
  

 

 

 

 

 

対  象  養成講座に続けて参加し、地域で活動したいという意欲を持っている方 

      (参加が難しい日があれば補講の対応ができます。お気軽にご相談ください) 

定  員  ３０人 

 場  所  保健センター（一部の講義は市民会館、給食センター） 

 申  込  10 月 9 日（木）までに電話（62-1173）・二次元コードから申込 ☞ 

日 程 内    容 講 師 持ち物 

10 月 24 日（金） 

9：30～13：30  

開講式  

筆記用具 

講義「人も健康、まちも健康、住んでよかったまち 

 びばいを目指して」 

旭川市立大学 

手嶋 哲子氏 

講義「美唄市の保健活動」/「美唄市の健康状態」 健康推進課 

🍴現食改さんの手作りランチ交流会🍴 

講義「美唄市の食改活動を知ろう」 
食改 

10 月 29 日（水） 

10：00～14：00 

講義「食品の安心・安全を考えよう」 岩見沢保健所 筆記用具/エプロ

ン/バンダナ/実習

費 300 円 

調理実習「調理の基本＆体にやさしい味付け 

・バランスを知ろう」 
健康推進課・食改 

11 月 7 日（金） 

9：30～13：30 

～高齢期の食事を考えよう～ 

講義「フレイルってなに？」 
健康推進課 

筆記用具/エプロ

ン/バンダナ/実習

費 300 円 
調理実習「低栄養を予防しよう」 

旭川市立大学 

手嶋 哲子氏 

11 月 12 日（水） 

9：30～13：30 

～生活習慣病を予防しよう～ 

講義「自分に合った食べ方を考えよう」 健康推進課 

お持ちであれば健

診結果や血液検査

の結果/筆記用具/

エプロン/バンダ

ナ/実習費 300 円  

演習「食事バランスガイドを使ってみよう」 

調理実習「野菜たっぷり！家庭で簡単イタリアン」 
ベルカント 

塩田 忠之氏 

11 月 20 日（木） 

9：30～12：30 

～子どもの食事を考えよう～ 

講義「子どものからだと食事の大切さ」 
健康推進課 

筆記用具 

講義「給食センターを見学しよう！」（給食センター） 給食センター 

11 月 28 日（金） 

9：30～12：00 

講義「美味しく食べるために～歯と口腔の健康～」 岩見沢保健所 
筆記用具 

演習「食品成分表をつかってみよう」 健康推進課 

※調整中 健康づくり講演会 (市民会館) 
調整中 筆記用具 

日程が決まり次第、申込者にご連絡いたします。 

12 月 2 日（火） 

9：30～12：15 

運動 運動習慣のある生活で健康づくり 

「自分のペースで取り組んでみよう」 

美唄スポーツ協会 

土肥 大亮氏 

筆記用具/運動靴/ 

飲み物/タオル/ 

動きやすい服装 まとめ「これからの地域活動を考えよう」 健康推進課・食改 

閉講式 終了証書授与  

 

食生活改善推進員（食改さん）は、地域に食の大切さを伝える活動をしています。 

自分や家族の健康が気になる方、料理が好きな方、食と健康について学びたい方、 

仲間たちと一緒に健康づくりをすすめていきませんか？ 

 

申込・お問い合わせ先 美唄市保健センター（TEL：62-1173） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食の健康フェスタ」 の開催 

試食をとおしてからだに優しい味、 

展示で健康な食事について伝えています。 

広報紙メロディーや市ホームページでレシピの掲載 

高齢者と食事をとおしてのふれあい 料理教室の開催や行政事業の従事 

私たちはこんな活動をしています。 

現在、会員 28名で活動中♪ 

 

保健センター事業 → 

「産後ケア」 

離乳食づくり体験サポート 

← 男性の料理教室 


