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    コース案内 

①.かばと連山癸巳コース 

②.田 園 あ ぜ 道 コ ース 

  1.距離 (全ｺー ｽ) ... 約 7.6km (7.614m) 

   2.歩数 (歩幅  62cm) ... 約 12280歩 

   3.徒歩時間 ... 約  95分 (4.8km/時) 

   4.消費カロリー (標準) ... 約 346kcal 

  おにぎり 約 2.2 個分 

   5.所要時間 ... 約  95分 ～ 150分 

     ( 休憩.お味拝見.文化財.歴史) 

すぎうら 

       コース案内 

③.ゆったりすこやかコー

ス 

  1.距離 (全ｺー ｽ) ... 約 5.6km (5.559m) 

   2.歩数 (歩幅  62cm) ... 約  8.966歩 

   3.徒歩時間  ... 約  70分 (4.8km/時) 

   4.消費カロリー (標準) ... 約 252kcal 

  おにぎり 約 1.6個分 


