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①.基本コース = 往復 約 7.6km = 旭公園⇨pipa.藤観光⇨貞広農場⇨直線道路日本一(折返し) 

②.ショートコース = 往復 約 4.4km = 旭公園⇨pipa.藤観光(折返し) 
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直線道路日本一 

        コースのご案内 
★.美唄～光珠内往復コース 

   1.距離(往復) ... 約 7.6km(7,631m) 

 👤.旭公園(駅東口)～折返し地点 ... 約3.9km 

 👥.折返し地点～旭公園(駅東口) ... 約3.7km 

   2.歩数(往復)(歩幅 62cm) ... 約 12,308歩 

   3.徒歩時間(往復) ... 約 1時間40分 

                                           (4.8km/時) 

   4.消費カロリー(往復) ... 約 346カロリー 

  おにぎり 約2.2個分 

   5.所要時間...約.2時間30分(休憩含む) 

”直線道路日本一29.2 in” 

    美唄～光珠内コース 

... スポーツ健康都市びばい ... 
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