
市では、妊娠期から切れ目のない支援体制づくりに
力を入れて取り組んでいます。

市では、妊娠期から切れ目のない支援体制づくりに
力を入れて取り組んでいます。

　安心して妊娠・出産を迎え
られるために母子健康手帳
や妊産婦健診および新生児
聴覚検査費用助成のための
受診票を交付します。妊娠届
出票をお持ちください。

　産後早期にお母さんの
身体の回復や赤ちゃんの
健やかな成長を応援する
ため、保健師による家庭
訪問を行います。

　赤ちゃんをお風呂に入れ
る「沐浴体験」などを通して
子育ての準備をしましょう。
　クッキング体験では家族
の健康づくりを応援します。

充実の子育てサポート

妊娠 産後から乳幼児期 育児・子育て

その他の
「子育て支援」に関しては、

49ページを
ご覧ください。

母子健康手帳・妊産婦健康診査受診票・
新生児聴覚検査の受診票の交付 新生児・産婦訪問

ペア教室 乳幼児健診（4.7.12カ月児）
１歳６カ月児健診
３歳児健診

こどもの健診

BCG
ヒブワクチン
小児肺炎球菌
百日咳・ジフテリア・破傷風・ポリオ（４種混合）
B型肝炎
ロタワクチン
麻しん・風しん（MR）
水痘
日本脳炎
ジフテリア・破傷風（２種混合）
子宮頸がん

予防接種

　お母さんの産後の体調相談
や授乳に関することなど、育児
の疑問や不安（抱っこや泣いた
ときの対応など）、お子さんの
からだや成長などの心配ごと
を医師・助産師・管理栄養士・
保健師に個別相談できます。

　地域で安心して子育てができる
ようセンター内に以下の広場を開
設しています。

　生後４カ月～７カ月前後の乳
児のいる家庭を訪問し、子育て
の不安や悩みを聞き、子育てに
関する情報提供や各種サービス
の提供につなげています。

産後ケア事業 子育て支援センター はみんぐ

おおきくな～れ！
びばいっこ訪問

（愛称：赤ちゃん訪問）

　子育ての広場は、０歳から小
学校就学前までのお子さまと保
護者が一緒に遊べる広場です。
　親子で自由に遊べるほか、み
んなで絵本やうた、手遊び、体操
などを楽しむ時間もありますの
で、ぜひ遊びに来てください。

子育ての広場

　こども療育広場（愛称：てらん広場）
では、心身の発達やことばの遅れなど
気になる段階からの発達相談や小学
校就学前までのお子さまを対象に、保
護者と一緒に日常における基本動作の
指導や集団生活適応のための訓練等
を行っています。

こども療育広場
　お母さんの子育てやお子さ
んの成長発達の心配ごとや困
りごとに寄り添います。遊びの
経験からお子さんの潜在的な
「育ちの力」を伸ばし、お母さん
が安心して子育てできることを
応援します。

のびのび教室

　北海道特定不妊治療助
成事業を受けている夫婦、
治療期間内で申請時に夫
婦またはどちらかが市内
に住所のある夫婦が対象
になります。

　助成対象治療費用か
ら道の助成金額を控除
した額
（上限15万円、治療に
よっては7万5,000円）

特定不妊治療費助成

随時ご相談をお受けします

電話や来所、訪問による相談を保健師・看護師・管理栄養士・
医師が受けております。お気軽にお問い合わせください。

保健センター問

保健センター問

こども未来課問

保健センター問

助成
金額

保健センター問 ☎0126-62-1173 こども未来課 ☎0126-62-3147
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