
件 名

実 施 日

時間・場所 内　　　容

6時00分～7時00分
・市役所集合（走行距離：約15㎞）

早朝サイクリング

6時20分～6時50分
・中央公園（雨天時：市役所庁舎）

ラジオ体操

9時00分～12時00分（随時）
・体育センター

貯筋体操

11時00分～12時30分
・コアびばい出発

地域おこし協力隊ジェイムズと
まちなか散歩

13時00分～16時30分
・子育て支援センターはみんぐ

親子で遊ぼうチャレンジデー

13時30分～14時00分
・安田侃彫刻美術館　ｱﾙﾃﾋﾟｱｯﾂｧ美唄

野外彫刻鑑賞ツアー

18時00分～20時00分
・体育センター

クライミング体験会

19時20分～20時00分
・総合体育館

リズムエクササイズ

主（共）催

開催の趣旨

内 容

参 加 対 象

参 加 人 数

備 考

担 当 課
美唄市チャレンジデー実行委員会事務局
（教育委員会スポーツ振興係）　担当：大沼
電話　０１２６－３５－１３１６（スポーツ振興係直通）

当日美唄市内にいる方（市外からの通勤・通学者や旅行者等も含む）

目標：参加率55％以上

【参考：昨年の結果】参加率35.9％（参加者7,959人）

主催：美唄市チャレンジデー実行委員会

　人口規模が近い自治体同士が1日に15分以上運動やスポーツをした人数
（参加率）を競い合う住民参加型のスポーツイベント。
　平日（5月の最終水曜日）に行うことで、スポーツや体を動かすことが
習慣化され、市民の健康づくりにつなげることができ、また、市全体で
取組むことで、まとまりと一体感が生まれ、地域の活性化の推進や、対
戦自治体との新たな交流を創出させる。

美唄市　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　びばい し

Press Release

　美唄市は5回目の参加。これまでの成績は1勝3敗。
　今年は、神奈川県大磯町（おおいそまち）と対戦することとなり、勝
利とともに参加率55％以上を目指している。
　なお、実行委員会では、上記のメニューを行うこととしている。
　また、広報メロディー5月号にチラシを折り込み、ポスターを市内の公
共施設、企業、店舗等に配布してＰＲを行った。
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