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令和２年１０月　１日（木）～
　　　　１０月３１日（土）

イベント実施期間

場 所

主（共）催

開催の趣旨

内 容

参 加 対 象

参 加 人 数

備 考

担 当 課

専用アプリ（無料）をスマートフォンにダウンロードし、手
順に沿ってエントリーを行うことで、参加できる。
ウォーキングとランニングの2種類ありそれぞれ専用アプリで
走行した距離を計測し、全国でのランキングや、美唄市内で
のランキングなどに反映される。

オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２０

令和２年１０月１日（木）～１０月３１日（土）

（行事・催し物）

美唄市教育委員会
生涯学習・スポーツ振興課スポーツ振興係
　担当　大沼・日下　電話  0126-35-1316（直通）

美唄市民

オクトーバー・ラン＆ウォーク大会事務局
連絡先：october@runners.co.jp

美唄市

一般財団法人アールビーズスポーツ財団

スポーツの秋に、身近なスポーツである「ウォーキング」と
「ランニング」のイベントを全国的に行い、各自治体間の順
位や自治体内での順位が競えるイベントであるため、モチ
ベーションを維持しやすく、毎日の運動習慣を身につけなが
ら市民の健康づくりを促進する。
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