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＊「ﾃﾞｭ ｵ」とは、イタリア語で「二重唱」、「二重奏」を意味する言葉です。

美唄市男女共同参画推進協議会の役員が改選されました。

会員の皆さんこれから２年間よろしくお願いします。

会　　長　根賀　松子　　　幹事　前川　和子　吉村　俊子　岩田　明彦　武市　雄治

副 会 長　高島　史図　　　監査　金澤　壽美子

事務局長　佐藤　裕子　　　会計　桜井　敬大

　一昨年まで、美唄で１０年間勤めてい

た、３人娘の父親です。人生の中で今しか

できなことという理由から、４カ月間だけ

育児休暇をとりました。この育休が人生観

を変えました。それは、人生において大切

なものは家族以外にないということを実感

したことです。

　私の育休生活は、ストレス０の世界でし

た。考えることは次の食事のことだけ、夜

になっても翌日の仕事はまったく考えなく

　　　　　　　　　　　　てよい、こんな

　　　　　　　　　　　　世界があったの

　　　　　　　　　　　　か…と。

　おかげで心からも体からも余分なものは

削り取られ、念願のダイエットにも成功。

名づけて育休ダイエット！日中の子連れ買

い物でも、周囲の奇異の目なんてたいして

苦にならず（あら、あのお父さんリストラ

で…なんて思ってたんでしょう）、子ども

と濃密な時間を過ごしました。

　それでもやっぱり子どもは、なにかある

と「お母さん！」となります。妻に少々の

嫉妬を覚えつつ「十月もの間、おなかの中

にいたんだもんなあ…」と母性と父性のち

がいに自らを納得させるのでした。でも、

家族を愛する心には差がないと思いたい、

父親の悲哀を自分に感じるのでした。

男性諸君！育休は素晴らしい！是非とって

みましょう。人生観変わります！　

　　　　　　　　　　　　　　（ａｒｉ）

平成１７年８月７日発行

素晴らしき育児休暇の世界
～お父さんの育児休暇～



 ひょんな事から昨年大学を受験する子供

を預かった。下宿兼塾です。家族の役割分

担を決めました。夫・塾長、息子・副塾長

、母・マネージャー兼洗濯係長、私、炊事

係長、この私のポストが一番の心配の種、

なぜなら大の料理下手なのですから。

　そんなわけで、ある日の夕食の食卓風景

の１コマを紹介します。その日はどういう

わけかＴ君浮かぬ顔をし食事に箸を付けな

いのです。夫が見かねて「どうした。どん

どん食べなければ頭の回転が鈍るよ。」Ｔ

君、しぶしぶ「これは何ですか？」から始

まる。

炊事担当の私の出番です。「これは「きん

ぴらごぼう」といいまして、ゴボウ・人参

を千切りにし味付けしたものです。

これは「おから」正式名は

「卯の花」といいまして豆

腐を作るときに出るしぼり

「かす」に椎茸･人参･ひじ

き等々を入れて味付けしたものです。ヘル

シー料理の横綱級ですね！」私がさも作っ

たような顔をし大真面目で説明するもので

すから(実は全部母の作品)夫・息子・母こ

らえきれずに大爆笑です。18年間見た事の

ないものが食卓に並ぶのですからＴ君とし

ては一大決心で口にしたのでしょうが、思

いがけない言葉でびっくり！「これウマイ

ですね！！」この一言で炊事係長合格点を

もらったような気になり、新メニューに挑

戦する事もなく、こけながら１年が終わり

ました。家族塾に乾杯！！

会員リレートーク　　№７
（会員　舛森　慧津子）

身近な男女共同参画についての情報や「Duo」の感想などを事務局までお寄せください。
お待ちしております。
＊事務局：〒072－8660　美唄市西3条南1丁目1番1号　美唄市役所企画課内（担当：森川、桜井）
　ＴＥＬ０１２６－６２－３１３７    FAX ０１２６－６２－１０８８　　e-mail  kikaku@city.bibai.lg.jp

男女共同参画こんな言葉ご存知？

ジェンダージェンダー gender 生物学的な違いに基づ

く性であるセックスに対して、社会的、文

化的に形成された性別をいう。

例えば、女らしさ、男らしさといった性役

割や、「男は仕事、女は家庭」という性別

役割分業など、男女の行動や態度、指向性

の違いとして現れ、男女差別や男女の自立

を阻害する要因となる。

エンパワーメントエンパワーメント　empowerment 新しい社

会づくりの主体として、女性自らが学習・

経験を通じて意識と能力を高め、政治的、

経済的、社会的及び文

化的に力を持った存在

になること。

このコーナーは、男女共同参画に関する言葉、特にカタカナで表記されていて「見た事はあ

るけど、いったいどういった意味なのだろう？」というものを解説していきます。この機会

に言葉の意味を知ってみませんか？



　男女共同参画推進協議会に入会して、

「男女共同参画」とはどんなことなのだろ

うと考えると、男女平等、男女同権、男女

差別、男女区別……なんと同類の言葉が多

いことか。

女性の社会進出、社会参加が昨今多く見ら

れるが、まだまだ男性社会で、女性の不利

な面が多く管理職に女性がなれる事はほん

の数％だ。

　女性のＰＴＡ会長、校長、園長、社長、

会長など長がつくと大きく取り上げられた

り、新聞に載ったりする。正論を言ってい

るのにうるさがられたり……同じ言葉を上

司の男性から言われるのと、上司の女性に

言われるのとではどう思うだろう特に男性

はどうだろう。女のくせに、女だから、女

が、男まさり、女の腐ったの、かかあ天下

……悪いイメージがする。

　まだまだ男性社会なのである。男性が女

性に対する考えを変えない事には……

　憲法第24条には「婚姻は、両性の合意の

みに基づいて成立し、夫婦が同等の権利を

有する事を基本とし相互の協力により維持

されなければならない 。」と謳（うた）

われている。

　男性とか女性ではなく1人の人間として

お互いを尊重する事が大切と思う。

会員リレートーク　　№８ （会員　林　民子）

男女平等参画出前セミナーのお知らせ

講演　「医療におけるジェンダー問題」

美唄市役所の女性相談窓口について

　市役所では夫からの暴力で困っている方などの相談を受ける窓口を設けています。このような方については「配偶者
からの暴力の防止および被害者の保護に関する法律」により、専門の相談や必要に応じて一時保護をする施設の入所、
夫の接近禁止などの申し立て制度ができています。この法律についてのお問い合わせや相談がありましたら市役所女性
相談窓口までお気軽にご連絡ください。
  ＊女性相談窓口　美唄市役所企画課　６２～３１３７（直通）（受付・・・月～金、８時４５分～１７時１５分）

講師　札幌国際大学

　助教授　林　美枝子　氏

日時　平成１７年８月２６日（金）

　　　１８：００～２０：００

場所　美唄市総合福祉センター

　　　２階研修室

　　　美唄市西３条南３丁目６番２号

　　　電話　0126-62-0770

参加対象　美唄市及び近郊に居住する方

申込方法　電話または所定の申込書

　　　　　（ＦＡＸ可）による申込み

参加料　無料

申込・問い合せ

　美唄市役所総務部企画課

　ＴＥＬ　0126-62-3137

　ＦＡＸ　0126-62-1088

共催　美唄市・美唄市男女共同参画推進協議会

　　　北海道女性プラザ・財団法人北海道女性協会

。

、



　 ７月２日（土）北星ハイヤーさんをお訪

ねしました。お話をしてくださったのは

「坂口照雄」さんで、後藤編集員と一緒に

色々な事を勉強させて頂きました。

　現在の職員数は43名で２交替勤務、内女

性乗務員１名・事務職員１名。女性乗務員

は、現在8:00～17:00・月24日勤務、となっ

ているそうです。勤務年数は4～5年という

ことでした。北星さんでは、女性乗務員は

かなり前からで、２名いらした時期もあっ

たそうです。出勤したらすぐ乗務するの

で、勤務場所は全て車、休憩の時は、食事

を兼ねて自宅や食堂に行くこともあるそう

です。従って更衣室やお手洗い等特に問題

はないが、女性の事務職員もいらっしゃる

ので、お手洗いについては二階を専用にし

ていると言うことでした。（じゃないと落

ち着かないですよヨネ！）女性の深夜乗務

についても伺いましたが、本人が望めば別

だが今までの所いらっしゃらないし、収入

的にも大差（深夜乗務と）はないはずと言

うことでした。

　坂口さんは、「日勤のみの勤務なので保

育所の時間にも間に合うし、一般のパートさ

んよりも時給はいいと思う。女性は男性より

もきめ細かいサービスができるし、男性乗務

員の高齢化も進んでいるので、女性ドライバ

ーが増えるといいですネ。２種免許取得の補

助、教育・訓練体制も整っているので運転の

好きな方ぜひ挑戦してみて。」とおっしゃっ

ていました。

　この度お話させて頂いて、“外から見て

「女性には無理」と勝手に決めないで、興味

のある事には思い切って飛び込んで行く積極

さが必要だな”と改めて感じました。

                                 （野）

職場訪問
　　　～北星ハイヤー～

　「元始、女性は実に太陽であった。」平塚ら
いちょうの有名な言葉ですが、先日旅先で、観
劇、コンサートにそしてレストランでの会食と
女性グループのパワーは、太陽どころか、さな
がらビックバンのようです。
ある意味たおやかに、したたかに生きてきたの
は女性かもしれません。そんな思いにかられる
昨今です。
　　　　　　　　　　　　　　　（後藤　和）

編集後記

　会では、新規会員を募集しております。
男女共同参画社会づくりに向けて、学習し、
身近に取り組める家庭や職場・地域で実践
する事を目的としている協議会に興味のあ
る方はご連絡ください。

事務局（美唄市役所企画課内）
　ＴＥＬ　０１２６－６２－３１３７

「美唄市男女共同参画推進協議会」

会員募集中（年会費１，０００円）

　９月２７日は女性ドライバーの日

１９１７（大正６）年のこの日、栃木県の

「渡辺はま」さんが警視庁の自動車試験に

合格、日本人女性として初めて自動車の運

転免許を取得しました。

 前回の「介護の職場から」
に引き続き、今回は、
ハイヤー会社にお話を 

うかがいました。


