
目指す姿

昨年度より本格的な普及がスタートした「幼児期からのアクティブ･チャイルド・プログラム（以下、

ＡＣＰ）」。本誌では「どのように活用していけばいいのか」をテーマに、全国各地で「遊び教室」

を開催し、その模様をリポートしてきた。本格普及２年目を迎えた今年度は、小学校や幼稚園、

保育所、総合型地域スポーツクラブなどで実際に活用されているＡＣＰの模様をリポート。幼児期

の子どもたちを指導する皆さんに役立つヒントを提供していく。

写真／上野公人、伊東雄一　イラスト／ハセガワメイタ

ACPキッズ〈連載〉第4回

！うぼ遊に気元
アクティブ・チャイルド・プログラム

Ａ
Ｃ
Ｐ
導
入
を
中
心
に
始
ま
る

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
基
盤
と
し
た

未
来
に
つ
な
が
る
「
ま
ち
づ
く
り
」

子どもたちに体を動かすことのおもしろさ、
楽しさを伝えよう！

北海道

監修／吉田繁敬
心理カウンセラー、東山スポーツ少年団

しげよし

保
育
施
設
を
拠
点
と
し
た

Ａ
Ｃ
Ｐ
導
入
の
第
一
歩

元気に遊ぶ市立ピパの子保育園の園児たち

ＡＣＰ導入について熱く語る髙橋幹夫市長

手作りの「ふわふわクラゲ」を投げ合って遊ぶ

人
口
減
少
と
高
齢
化
が

進
む
過
疎
地
域
を

ス
ポ
ー
ツ
好
き
が
集
う
ま
ち
へ

　

か
つ
て
有
数
の
採
炭
地
と
し
て

栄
え
た
北
海
道
美
唄
市
。こ
こ
で
は

今
、「
幼
児
期
か
ら
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
」を
活

用
し
た「
ま
ち
づ
く
り
」が
着
々
と

進
め
ら
れ
て
い
る
。こ
の
取
り
組
み

を
推
進
す
る
髙
橋
幹
夫
市
長
に
、

そ
の
意
図
を
聞
い
た
。

 
「
美
唄
市
で
は
こ
れ
ま
で
も
市
民

の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ（
年
齢
期
）に
応

じ
た
ス
ポ
ー
ツ・
運
動
習
慣
の
定
着

を
図
る
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま

し
た
。本
年
６
月
に
は『
ス
ポ
ー
ツ
健

康
都
市
宣
言
』も
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
も
う
一つ
、今
年
度
か
ら
新

た
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
の
が
、幼
児

が
楽
し
み
な
が
ら
身
体
を
動
か
す

こ
と
が
で
き
る
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
普
及
で

す
。幼
児
期
を
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
最

初
の
入
口
と
捉
え
、幼
児
期
に
お
い

て
運
動
習
慣
の
定
着
に
力
を
注
ぐ

こ
と
で
、学
童
期
以
降
の
ス
ポ
ー
ツ・

運
動
習
慣
の
継
続
に
つ
な
げ
、さ
ら

に
は
生
涯
に
わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
や
運

動
に
親
し
む
市
民
の
増
加
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

昨
年
12
月
、市
の
職
員
が
個
人

的
に
参
加
し
た
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

認
定
員
養
成
講
習
会
で
、「
幼
児

期
か
ら
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
」を
紹
介
さ
れ
た

の
が
そ
も
そ
も
の
き
っ
か
け
だ
。以

前
よ
り
身
体
を
う
ま
く
操
作
で
き

な
い
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
こ
と
に

疑
問
を
感
じ
て
い
た
職
員
は
、講
習

会
で
手
に
し
た『
幼
児
期
か
ら
の
Ａ

Ｃ
Ｐ
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』に
、現
代
の
幼

児
期
に
お
け
る
体
力
の
問
題
点
や

運
動
の
重
要
性
が
わ
か
り
や
す
く

記
載
さ
れ
て
い
る
点
に
着
目
。市
立

保
育
園
を
所
管
す
る
課
に
在
籍
し

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、保
育
園
や
幼

稚
園
へ
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
導
入
か
ら
ま
ち
づ

く
り
へ
結
び
つ
け
る
ア
イ
デ
ア
を
す

ぐ
さ
ま
起
案
し
た
。

 

「
美
唄
市
は
人
口
減
少
と
高
齢
化

が
進
む
過
疎
地
域
で
す
。そ
の
た
め

市
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
ま
ち
の
活
性

化
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、そ

の
一つ
と
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ

ム
や
合
宿
誘
致
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
た
交
流
の
促
進
に
も
力
を
入
れ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。た

だ
し
、単
に
誘
致
を
す
る
だ
け
で
、

ま
ち
全
体
の
に
ぎ
わ
い
に
つ
な
が
っ

て
い
く
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。旅
行

者
や
競
技
者
を
受
け
入
れ
た
と

き
、一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
り
、一
緒

に
で
き
な
く
て
も
観
た
り
、応
援
し

た
り
し
て
楽
し
ん
だ
り
、活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
市
民
が
た
く
さ

ん
い
な
け
れ
ば
、ま
ち
全
体
の
に
ぎ

わ
い
に
は
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
せ
ん
。

ま
ち
の
人
口
が
減
少
し
て
い
く
な

か
、ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
の
高
い
市
民

を
増
や
し
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
ま

ち
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
を
続
け
て
い

く
た
め
に
は
、将
来
の
担
い
手
と
な

る
子
ど
も
た
ち
に
ど
れ
だ
け
ス
ポ
ー

ツ
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
る
か
が
カ

ギ
に
な
り
ま
す
。楽
し
い
運
動
遊
び

を
た
く
さ
ん
し
て
、幼
児
の
う
ち
か

ら
運
動
を
大
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す（
図
1
参
照
）」

　

髙
橋
市
長
は「
幼
児
期
か
ら
の

Ａ
Ｃ
Ｐ
」を
活
用
し
、将
来
を
見
越

し
た
ま
ち
づ
く
り
に
舵
を
と
っ
た
。

　

美
唄
市
で
は「
幼
児
期
か
ら
の
Ａ

Ｃ
Ｐ
」を
市
内
に
普
及
さ
せ
る
に

は
、日
ご
ろ
か
ら
多
く
の
幼
児
が
通

う
保
育
園
や
幼
稚
園
に
導
入
す
る

の
が
最
適
と
考
え
た
。そ
れ
に
は

キ
ー
マ
ン
と
な
る
保
育
園
や
幼
稚

園
の
先
生
に
、Ａ
Ｃ
Ｐ
に
関
す
る
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要

だ
。市
で
は
保
育
環
境
の
充
実
を

重
点
施
策
に
掲
げ
、本
年
4
月
に

3
つ
の
市
立
保
育
園
を
統
合
し
、

新
た
に
市
立
ピ
パ
の
子
保
育
園
を

開
園
し
て
い
る
。こ
こ
を
会
場
と
し

て
市
内
の
保
育
園
、幼
稚
園
の
先

生
を
集
め
、市
主
催
の「
幼
児
期
か

ら
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
講
習
会
」を
7
月
に
開

催
。こ
れ
が
Ａ
Ｃ
Ｐ
導
入
の
第
一
歩

と
な
っ
た
。

　

受
講
者
の
評
判
は「
運
動
遊
び

の
重
要
性
や
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
が
よ

く
わ
か
っ
た
」「
運
動
遊
び
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」「
と
て

も
楽
し
か
っ
た
、園
児
と
一
緒
に
指

導
す
る
私
た
ち
も
楽
し
み
た
い
」な

ど
上
々
。講
習
会
開
催
以
降
、勤
務

す
る
全
保
育
士
が
受
講
し
た
市
立

ピ
パ
の
子
保
育
園
を
中
心
に「
幼
児

期
か
ら
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
」の
本
格
的
な
実

践
が
始
ま
り
、髙
橋
市
長
も
順
調

な
ス
タ
ー
ト
に
自
信
を
深
め
る
。

■図1：「幼児期からのＡＣＰ」から始まる「まちづくり」の目指す姿（北海道美唄市）

保育園・幼稚園でＡＣＰ（運動遊び）に取り組む
●色々な運動遊びを通して、多様な身体の動きを身につける　●日常的に行うことで、運動習慣の定着を図る
●友達といっしょに楽しく、おもしろく行うことで、運動を大好きになってもらう

小・中学生期
●体力・運動能力・運動習慣の向上　●スポーツ少年団・クラブ・学校部活動の活性化
●生涯にわたり運動やスポーツに親しんでいく（携わっていく）ための基礎づくり

青年・成年期
●運動習慣の継続　●自分にあったスポーツの選択
（趣味としてのスポーツ、競技スポーツなど）

指導者や活動を
支える人の確保

壮年・高齢期
●運動習慣の継続　●生活習慣病予防　●介護予防
●スポーツによる生きがいづくり

●少年団、クラブ、
　サークル活性化
●スポーツ大会、
　イベントの開催
●スポーツツーリ
　ズムの促進
●スポーツ合宿の
　受け入れ
　　　　　　など

●する人　   ●観る人
●支える人　●育てる人

幼児期

スポーツによる
交流・にぎわい

スポーツの感動を
分かち合う人の増加

みんなでより良い生活習慣を身につけて、運動やスポーツを楽しみ、
いつまでも健やかで笑顔があふれるまちづくり

目指す姿

増える 広がる

循環

つなげる

び
ば
い
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■図3：身体活動と健康　身体活動・健康状態の持ち越し効果

■図2：生活習慣は連鎖する

 

「
現
代
社
会
に
お
い
て
は
、ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
伴
い
、幼
児
期

の
子
育
て
を
保
育
施
設
に
求
め
る

ニ
ー
ズ
が
ま
す
ま
す
高
ま
り
を
見
せ

て
い
ま
す
。美
唄
市
に
お
い
て
も
、保

護
者
が
働
き
な
が
ら
で
も
安
心
し

て
子
育
て
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。一
方
で
、保
育

園
に
通
う
園
児
た
ち
は
、１
日
の
活

動
時
間
の
多
く
を
保
育
園
で
過
ご

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。保
護
者
の
仕

事
が
終
わ
っ
て
か
ら
帰
宅
す
る
園

児
た
ち
に
と
っ
て
、家
庭
で
身
体
を

の
び
の
び
と
動
か
す
運
動
の
時
間

を
設
け
る
こ
と
は
、と
て
も
難
し
い

と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
、保
育
園

の
保
育
課
程
に
お
い
て
日
常
的
に

運
動
遊
び
に
取
り
組
む
こ
と
は
、園

児
の
身
体
活
動
促
進
に
大
き
な
役

割
を
果
た
す
と
考
え
て
い
ま
す
。多

く
の
保
育
園
や
幼
稚
園
で
日
常
的

に
運
動
遊
び
に
取
り
組
ま
れ
る
よ

う
に
な
り
、園
児
た
ち
が
多
様
な
身

体
の
動
き
を
身
に
つ
け
、そ
し
て
運

動
を
大
好
き
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
、

お
の
ず
と
就
学
後
の
体
力
・
運
動
能

力
・
運
動
習
慣
の
向
上
に
も
つ
な

が
っ
て
い
く
も
の
と
期
待
し
ま
す
」

　　

こ
と
し
７
月
、講
師
に
吉
田
繁

敬
先
生
を
招
き
、最
初
の「
幼
児

期
か
ら
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
」講
習
会
が
開
催

さ
れ
た
市
立
ピ
パ
の
子
保
育
園
は
、

０
歳
児
か
ら
５
歳
児
ま
で
を
受
け

入
れ
る
定
員
1
5
0
名
の
大
型
保

育
園
。講
習
会
後
は
、６
名
の
Ａ
Ｃ

Ｐ
推
進
リ
ー
ダ
ー
を
任
命
し
、本
格

的
な
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
実
践
が
行
わ
れ
て

い
る
。

 

「
３
〜
５
歳
児
の
ク
ラ
ス
ご
と
に

年
齢
に
応
じ
た
運
動
遊
び
を
ほ
ぼ

毎
日
30
分
は
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の

ほ
か
に
４
歳
児
と
５
歳
児
ク
ラ
ス
で

は
、週
に
１
、２
回
は
１
時
間
程
度

み
っ
ち
り
と
遊
ぶ
時
間
を
設
け
て
い

ま
す
。７
月
の
講
習
会
で
吉
田
先

生
か
ら
教
わ
っ
た
遊
び
や『
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
』に
掲
載
さ
れ
て
い
る
遊
び
、

９
月
に
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
た
講

習
会
で
教
わ
っ
た
遊
び
も
早
速
取

り
入
れ
、多
様
な
動
き
を
引
き
出

せ
る
よ
う
な
遊
び
の
メ
ニ
ュ
ー
を
い
つ

も
考
え
て
い
ま
す
」

　

と
、Ａ
Ｃ
Ｐ
推
進
リ
ー
ダ
ー
を
務

め
る
佐
藤
真
澄
保
育
士
。市
立
ピ

パ
の
子
保
育
園
で
は
６
名
の
リ
ー

ダ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
指
導
に
当
た

る
。通
常
の
ク
ラ
ス
運
営
は
各
担
任

が
行
う
が
、運
動
遊
び
の
時
間
は
ク

ラ
ス
を
超
え
て
リ
ー
ダ
ー
が
指
導
す

る
こ
と
が
多
い
。

 

「
月
に
１
、２
回
は
リ
ー
ダ
ー
た
ち

が
集
ま
っ
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
き
、

運
動
遊
び
の
指
導
法
や
展
開
例
に

つ
い
て
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
ま
す
。

ま
た
、さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
ク
ラ

ス
を
見
て
意
見
交
換
を
す
る
の
で
、

保
育
指
導
全
般
に
関
し
て
視
野
が

広
が
る
意
味
で
も
す
ご
く
有
意
義

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」

　

最
初
の
講
習
会
か
ら
市
立
ピ
パ

の
子
保
育
園
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
導
入
を
指

導
し
て
き
た
吉
田
先
生
は
、リ
ー

ダ
ー
た
ち
の
成
長
に
目
を
み
は
る
。

 

「
講
習
会
な
ど
の
機
会
を
う
ま
く

利
用
し
て
、自
分
た
ち
の
指
導
に

取
り
込
ん
で
い
ま
す
。私
が
前
回
紹

介
し
た
遊
び
を
す
ぐ
に
ア
レ
ン
ジ
し

て
活
用
で
き
て
い
ま
す
。ト
ッ
プ
ダ

ウ
ン
方
式
で
は
な
く
、リ
ー
ダ
ー
た

ち
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
方
式
で
研
究

が
重
ね
ら
れ
て
い
る
の
は
す
ご
く
よ

い
こ
と
で
す
。〝
場
〞の
提
供
で
始

ま
っ
た
Ａ
Ｃ
Ｐ
が
、講
習
会
を
受
け

た
こ
と
に
よ
り
、ね
ら
い
を
持
っ
た

〝
仕
掛
け
〞に
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。

つ
ま
り
意
識
が〝
わ
か
る
〞か
ら〝
で

き
る
〞に
変
わ
っ
て
き
た
と
い
う
こ

と
で
す
。講
習
会
に
代
表
の
リ
ー

ダ
ー
が
参
加
し
て
新
し
い
ス
キ
ル
を

持
ち
帰
り
、リ
ー
ダ
ー
た
ち
が
研
究

す
る
。実
技
の
研
修
を
通
し
て
、身

に
つ
け
た
も
の
の
効
果
は
大
き
い
よ

う
で
す
」

　

リ
ー
ダ
ー
た
ち
の
活
動
を
見
守

り
、「
幼
児
期
か
ら
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
」導
入

を
積
極
的
に
後
押
し
し
て
い
る
の

が
本
嶋
寛
子
園
長
だ
。

 

「
講
習
会
以
前
も
運
動
遊
び
は

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、吉
田
先
生
の

ご
指
導
を
受
け
、目
的
や
効
果
を

き
ち
ん
と
意
識
し
な
が
ら
行
う
こ

と
が
大
切
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

市
立
ピ
パ
の
子
保
育
園
で
は
、心
も

身
体
も
健
康
な
子
ど
も
を
育
む
こ

と
を
保
育
目
標
の
一つ
に
掲
げ
て
い

ま
す
。運
動
遊
び
が
き
っ
か
け
と
な

り
、体
力
の
向
上
だ
け
で
な
く
、子

ど
も
の
生
活
習
慣
全
般
に
よ
い
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す（
図
２
参
照
）。Ａ
Ｃ
Ｐ
に
基
づ
く

運
動
遊
び
の
導
入
に
よ
り
、子
ど
も

た
ち
に
は
楽
し
み
な
が
ら
意
欲
的

な
心
や
多
様
な
動
き
を
獲
得
し
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。小

学
校
へ
入
学
し
て
も
、大
人
に
な
っ

て
も
、充
実
し
た
身
体
活
動
と
健

康
を
保
て
る
生
活
習
慣
が
身
に
つ

く
よ
う
な
基
礎
を
こ
の
保
育
園
で

し
っ
か
り
と
つ
く
っ
て
あ
げ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す（
図
3
参
照
）」

　

髙
橋
市
長
は
今
後
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
普

及
に
関
し
て
、こ
の
よ
う
に
語
る
。

 

「
初
年
度
は
、講
習
会
の
会
場
で

も
あ
る
市
立
ピ
パ
の
子
保
育
園
で

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
な
が
ら
運

動
遊
び
の
実
践
に
取
り
組
み
、保

育
園
な
ら
で
は
の
実
践
例
を
積
み

上
げ
て
い
ま
す
。こ
れ
を
手
本
と
し

て
、ほ
か
の
保
育
園
や
幼
稚
園
へ
も

取
り
組
み
を
波
及
さ
せ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。来
年
度
は
、市

立
ピ
パ
の
子
保
育
園
に
お
け
る
運

動
遊
び
の
実
践
を
広
め
て
い
く
た

め
に
公
開
研
究
保
育
を
開
催
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

美
唄
市
の
取
り
組
み
が
今
後
ど

の
よ
う
な
成
果
を
見
せ
て
い
く
か

大
い
に
期
待
し
た
い
。

市
立
ピ
パ
の
子
保
育
園
の

実
践
例
を
基
に

よ
り
充
実
し
た
Ａ
Ｃ
Ｐ
普
及
を ３階建ての市立ピパの子保育園

運動遊びの前に、子どもたちを集めて話をする吉田繁敬先生 「市立ピパの子保育園で基礎をつくりたい」
と話す本嶋寛子園長

新聞紙を丸めて作ったボールを投げ合う

ＡＣＰ推進リーダーの佐藤真澄保育士

ぐっすり寝る

集中して勉強する

おなかがすく

運動する・遊ぶ
朝食を

しっかり食べる

ご飯を食べる 朝早起きする

体も頭も目覚める

Boreham and Riddoch（2001）一部改変

子ども時代の
身体活動

子ども時代の
健康

大人になって
からの身体活動

大人になって
からの健康
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