
TABEL花壇から始まる地域防災プロジェクト
～食でつながる、学校と地域。高校生が担う防災の一歩～

北海道美唄尚栄高等学校

ボランティア局



01 TABEL花壇
「食」から、防災へ。

地域の中にある「食」と「防災」の接点

食べる・備蓄できる花壇



02 9/29 防災カレー
まずは、自分たちでやってみる。

あるものでつくる「練習の練習」

ジャガイモ、にんじん、たまねぎ、ツナ缶 でカレーをつくりました！



03 福祉会館・防災倉庫

学校のすぐそばにある、地域の備え。

知る → 見る → つながる



04 11/7予定 50人炊き出し
今度は、地域と一緒に実践する。

「10人」から「50人」へ。実践のスケールを広げる

※写真は、イメージです



05 美唄市へのお願い

学校だけではなく、地域全体で備えるために。

学校 ×地域 ×美唄市 「もしも」に備える仕組みへ



06 つなげる力

「カレーをつくる」から、その先へ。

TABEL花壇 防災カレー 地域との炊き出し

食 → 防災 → 地域 → 未来 「つなげる力」を地域の力に
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