
ハッシュドポーク

ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ

かぼちゃプリン

ふ
る
さ
と
給
食

き
ゅ
う
し
ょ

※塩分
え ん ぶ ん

にはラーメンやうどんの汁
し る

の分
ぶ ん

も含
ふ く

みます。

月平均
つ き へ い き ん

  /  目標値
も く ひ ょ う ち

竹輪
ち く わ

サラダ ちくわ（魚肉・魚介） もやし　きゅうり　人参

※たんぱく質
し つ

は、摂取
せ っ し ゅ

エネルギー全体
ぜ ん た い

の１３～２０％。    ※脂質
し し つ

 は、摂取
せ っ し ゅ

 エネルギー全体
ぜ ん た い

 の２０～３０％。

2.6ｇ/2.0ｇ

中
ちゅう

824Kｃａｌ/830Kcal 34.2ｇ/27～41.5ｇ 26.9ｇ/18.4～27.7ｇ 3.4ｇ/2.5ｇ

マヨネ—ズ（大豆） こしょう 小
しょう

667Kcal/650Kcal 28.5ｇ/21～32.5ｇ 22.9ｇ/14.4～21.7ｇ

脂
し　　しつ

質 塩分
えんぶん

タンドリーチキン
とり肉
ヨ—グルト（乳・ゼラチン）

塩　こしょう　カレ—粉　醤油

ケチャップ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

塩
し お

ワンタンスープ ぶた肉 白菜　しいたけ　ねぎ　しょうが ﾜﾝﾀﾝ(小麦)
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ
こしょう　塩

10月
が つ

平均
へ い き ん

栄養価
え い よ う か

エネルギー たんぱく質
しつ

キャベツ　きゅうり 焙煎ごまドレッシング

16
(金)

ごはん 精白米　強化米 かぼちゃプリン(大豆・豆乳）

ぶた肉　牛乳
生ｸﾘｰﾑ（乳）

にんにく　しょうが　玉ねぎ　人参　ぶなしめじ

りんご　セロリ　トマトジュース

精白米　強化米　精麦
バタ—（乳）　小麦粉　なたね油

ローレル　タイム　こしょう　コンソメ

ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ　ケチャップ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

ハヤシルウ　デミソース　赤ワイン

肉
に く

じゃが ぶた肉
玉ねぎ　人参　枝豆(大豆)
しょうが

じゃがいも　つきこんにゃく
三温糖　なたね油

醤油　みりん
酒　カツオエキス

とり肉

ごぼう　ホールコーン
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ(小麦)　なたね油
マヨネ—ズ（大豆）　白ごま

酢　醤油

鮭
さ け

の黄金
こ が ね

焼
や

き 鮭 マヨネ—ズ（大豆） 塩　こしょう　みそ 30
(金)

ﾍﾞｰｺﾝ(豚)　牛乳
ぶなしめじ　人参　枝豆（大豆）　玉ねぎ

マッシュル—ム　クリームコーン

ムシ栗　じゃがいも　小麦粉
バタ—（乳）　なたね油

塩　こしょう

キャベツのみそ汁
し る

油揚げ(大豆) キャベツ　人参　ねぎ かつお節　みそ ごぼうサラダ（スパゲッティ入り）

ハンバーガー(ハンバーグ） ハンバーグ（牛・豚・鶏・小麦・大豆）　　横割りパン（小麦・乳・卵・大豆） 中濃ソース　ケチャップ

15
(木)

ごはん 精白米　強化米 栗
く り

ときのこのシチュー

ぶた肉
チンゲンサイ　人参　たけのこ
しいたけ　しょうが

緑豆はるさめ　三温糖　ごま油
醤油　料理酒
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　こしょう

大根
だ い こ ん

のそぼろ煮
に

ぶた肉　さつまあげ（魚肉）
大根　しいたけ　人参　たけのこ
しょうが

なたね油　三温糖　でん粉 みりん　醤油 29
(木)

焼
や

き栗
ぐ り

コロッケ 焼き栗コロッケ（小麦） なたね油 春雨
は る さ め

と豚肉
ぶ た に く

の炒
い た

め物
も の

たもぎ茸
だ け

のみそ汁
し る

油揚げ(大豆)　わかめ たもぎ茸　玉ねぎ 昆布　かつお節　みそ ほっけのもみじ焼
や

き

白すりごま
みそ　かつお節
昆布

28
(水)

ごはん・なめ茸
た け

なめ茸（大豆・小麦・昆布・魚介） 精白米　強化米

ホッケ 人参 マヨネ—ズ（大豆）
塩　こしょう
白ワイン

14
(水)

ごはん 精白米　強化米 野菜
や さ い

のごま汁
じ る

ぶた肉　豆腐(大豆) 玉ねぎ　大根　ねぎ

もやしのおひたし もやし　人参 白ごま 醤油

ほうれん草
そ う

のﾅﾑﾙ ほうれんそう　もやし　人参 緑豆はるさめ 韓国ﾅﾑﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸ

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ（２こ）
ちくわ（魚肉・魚介）
卵　あおさ

小麦粉　なたね油

春巻
は る ま き

春巻（豚・ゼラチン・小麦・大豆） なたね油

ぶた肉　焼き豆腐(大豆) 玉ねぎ　ねぎ　白菜　ぶなしめじ しらたき　なたね油　三温糖 みりん　醤油

13
(火)

マーボー丼
ど ん

豆腐(大豆)　ぶた肉
しょうが　にんにく　人参　ねぎ
しいたけ

精白米　強化米　三温糖　ごま油
なたね油　でん粉

醤油　みそ　酒　みりん

パプリカ　コンソメ　トウバンジャン

ごはん 精白米　強化米

ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ　JAびばい様　寄贈 ヨーグルト（乳） 豚
ぶ た

すき煮
に

コールスローサラダ ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) キャベツ　ホールコーン
マヨネ—ズ（大豆）　オリーブ油
三温糖

酢　塩　こしょう 27
(火)

チャツネ　ウスターソース　塩

こしょう　オールスパイス　ナツメグ

カレー粉　カレールウ　（小麦・豚・

鶏・大豆）

シャキシャキあえ もやし　小松菜　人参　切干大根 三温糖　ごま油 醤油　酢

フルーツカクテル
フルーツミックス(桃・みかん・パイン）　洋梨
パイン　カクテルゼリー（りんご・桃・ブドウ・大豆）

親子丼
お や こ ど ん とり肉　卵

つと（小麦・魚肉）
玉ねぎ　たけのこ　人参
えのきたけ　ねぎ　しいたけ

精白米　強化米　なたね油
三温糖

醤油　みりん

9
(金) ドライカレー ぶた肉　とり肉　大豆

玉ねぎ　人参　りんご　セロリ
しょうが　にんにく　トマト
ピーマン

精白米　強化米　精麦　なたね油

チキンハム（鶏） きゅうり　キャベツ マヨネ—ズ（大豆）

小松菜
こ ま つ な

とひじきのサラダ とり肉　ひじき 小松菜　もやし　ホールコーン 三温糖　ごま油 醤油　酢 26
(月)

ぶた肉　ﾁｰｽﾞ(乳、大豆) 塩　こしょう

鶏肉
と り に く

の香草
こ う そ う

焼
や

き とり肉 パン粉（小麦）　マヨネ—ズ（大豆）
塩　こしょう
バジル　パセリ マヨサラダ

たこつみれ（小麦・卵・大豆・豚・
魚肉）

白菜　人参　れんこん
ぶなしめじ　ねぎ

ごま油
コンソメ　酒
こしょう　醤油

コーンポタージュ 牛乳　生ｸﾘｰﾑ（乳） パセリ　クリームコーン　ホールコーン バタ—（乳）　小麦粉
コンソメ　こしょう　塩　ポタージュ

（小麦・乳・豚・鶏・ほたてエキス） ポークチーズ巻
ま

き

ごはん 精白米　強化米

8
(木)

メロンパン メロンパン（小麦・乳・卵・大豆） たこつみれのスープ

きゅうりのあえもの ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) もやし　きゅうり ごま油　三温糖　白ごま 酢　醤油 23
(金)

とり肉 大根　きゅうり　ホールコーン ごま油　白ごま　三温糖 酢　醤油

焼
や

きぎょうざ（２こ） ぎょうざ（豚・鶏・大豆・ごま・小麦） ミルメークムース　コーヒー ミルメークムース（乳・ゼラチン）

ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞｼﾞｬﾑ（オレンジ・夏みかん）
塩　こしょう　醤油
白ワイン

7
(水)

あんかけ丼
ど ん

ぶた肉　うずら卵
枝豆(大豆)　玉ねぎ　人参
たけのこ　きくらげ　白菜　しょうが

精白米　強化米　なたね油
三温糖　でん粉　ごま油

酒　醤油ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ
醤油　塩 大根

だ い こ ん

サラダ

バターパン バターパン（小麦・乳・卵・大豆）

キャベツのサラダ ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) キャベツ なたね油　三温糖
りんご酢（りんご） 醤油
塩　こしょう マーマレードチキン とり肉

野菜いっぱいドレッシング（小麦・

大豆・鶏・豚・りんご）

黒糖
こ く と う

パン 黒糖パン（小麦・乳・卵・大豆） 22
(木)

ビーフン炒
い た

め ぶた肉　つと（小麦・魚肉）
人参　えのきたけ　キャベツ
にんにく　しょうが

ビ—フン　なたね油
こしょう　塩　醤油
コンソメ　酒

6
(火)

塩
し お

ラーメン ぶた肉
ねぎ　もやし　人参　玉ねぎ　白菜

ホールコーン　きくらげ　しょうが ﾗｰﾒﾝ(小麦)　バタ—（乳）
こしょう　塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ酒

ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　かつお節　昆布

五目野菜肉団子
ご も く や さ い に く だ ん ご

（２こ） 肉団子（鶏肉・大豆・小麦・ごま）

鶏
と り

のさっぱり揚
あ

げ（２こ） とり肉 しょうが でん粉　なたね油 醤油　酢

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の煮物
に も の

さつまあげ（魚肉） 切干大根　人参 なたね油　三温糖 醤油　みりん

21
(水)

ポークカレー ぶた肉　牛乳　生ｸﾘｰﾑ（乳）
にんにく　しょうが　玉ねぎ
人参　セロリ　りんご

精白米　強化米　精麦
じゃがいも　なたね油

ローレル　カレ—粉　パプリカ

こしょう　チャツネ　コンソメ

ｳｽﾀｰｿｰｽ　ケチャップ　醤油

カレールウ（小麦・豚・鶏・大豆）

和風
わ ふ う

ブロッコリーサラダ
ブロッコリー　キャベツ
枝豆（大豆）

チーズ　JAびばい様　寄贈 チーズ(乳)

具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

ぶた肉
たけのこ　えのきたけ　ねぎ
ごぼう　ホールコーン　玉ねぎ

かつお節　みそ

ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) 小松菜　もやし ごま油　白ごま 醤油

5
(月)

ごはん 精白米　強化米

五目厚焼玉子
ご も く あ つ や き た ま ご

和風
わ ふ う

サラダ とり肉 キャベツ　きゅうり
野菜いっぱいドレッシング（小麦・
大豆・鶏・豚・りんご） 小松菜

こ ま つ な

のごま醤油
じ ょ う ゆ

あえ

コッペパン（小麦・乳・卵・大豆）秋野菜
あ き や さ い

のみそ汁
し る

ぶた肉 大根　白菜　人参　ぶなしめじ さつまいも かつお節　みそ コッペパン

20
(火)

ちゃんこうどん

五目厚焼きたまご（小麦・卵・大豆・かつお）

きゅうり　枝豆(大豆)　キャベツ 焙煎ごまドレッシング

ぶた肉　油揚げ(大豆)
ちくわ（魚肉・魚介）

大根　人参　白菜　ねぎ
しいたけ

うどん(小麦)　でん粉
みりん　酒　醤油
塩　かつお節　昆布

2
(金)

ごはん 精白米　強化米

さばのみそ煮
に

さばみそに（さば・大豆）

ぶた肉　牛乳
小麦粉　パン粉（小麦）
なたね油　三温糖

塩　こしょう

みりん　醤油
ツナサラダ ツナ 人参　きゅうり ﾏｶﾛﾆ(小麦)　マヨネ—ズ（大豆） こしょう グリーンサラダ

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

油揚げ(大豆)　わかめ 大根　ねぎ かつお節　みそ

ハムチーズカツ ハムチーズカツ（豚・鶏・乳・小麦・大豆） なたね油 和風味
わ ふ う あ じ

ヒレカツ

ごはん 精白米　強化米

白菜
は く さ い

のスープ ﾍﾞｰｺﾝ(豚) 白菜　人参 緑豆はるさめ
コンソメ　ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　酒

醤油　塩　こしょう

(曜) 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる エネルギーのもと
1

(木)
角食
か く し ょ く

パン・ブルーベリージャム 角食パン（小麦・乳・卵・大豆）　ブルーベリージャム（ブルーベリー） 19
(月)

こんだて 赤
あ か

の食品
し ょ く ひ ん

緑
みどり

の食品
し ょ く ひ ん

黄
き

の食品
し ょ く ひ ん

調味料
ち ょ う み り ょ う

その他
た

(曜) 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる エネルギーのもと

10月
が つ

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

（保育園
ほ い く え ん

） 給食目標
き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

　カルシウムの働
は た ら

きを知
し

ろう！
日

こんだて 赤
あ か

の食品
し ょ く ひ ん

緑
みどり

の食品
し ょ く ひ ん

黄
き

の食品
し ょ く ひ ん

調味料
ち ょ う み り ょ う

その他
た 日


