
28.9ｇ/18.4～27.7ｇ 3.8ｇ/2.5ｇ さつまあげ（魚肉） 丸大豆醤油　みりん　唐辛子

ちくわチーズフライ（２こ）
チーズ入り竹輪（乳・卵・大
豆・小麦・魚肉）　牛乳

※たんぱく質
し つ

は、摂取
せ っ し ゅ

エネルギー全体
ぜ ん た い

の１３～２０％。    ※脂質
し し つ

 は、摂取
せ っ し ゅ

 エネルギー全体
ぜ ん た い

 の２０～３０％。

中
ちゅう

824Kｃａｌ/830Kcal 34.3ｇ/27～41.5ｇ

ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　みりん　赤味噌
酒　美唄味噌ﾗｰﾒﾝｽｰⶐ

小
しょう

667Kcal/650Kcal 28.2ｇ/21～32.5ｇ 24.2ｇ/14.4～21.7ｇ 2.9ｇ/2.0ｇ
小麦粉　パン粉（小麦）
なたね油

※塩分
えんぶん

にはラーメン

やうどんの汁
し る

の分
ぶん

も

含
ふ く

みます。

30
(水)

ゆかりごはん ゆかりご飯の素 精白米　強化米

五目
ご も く

きんぴら ごぼう　にんじん
つきこんにゃく　三温糖　
ごま油　白ごま

みそちゃんこ汁
じ る 鶏ごぼうボール（豚・大豆・鶏・卵・小麦・魚

肉）　とり肉　油揚げ（大豆）

キャベツ　たまねぎ　にんじん
ごぼう　ねぎ　しょうが

つきこんにゃく９月
が つ

平均
へ い き ん

栄養価
え い よ う か

エネルギー たんぱく質
しつ

脂
し　　しつ

質 塩分
えんぶん

月平均
つ き へ い き ん

  /  目標値
も く ひ ょ う ち

酢　醤油
トウバンジャン

ジャーマンポテト ﾍﾞｰｺﾝ(豚) たまねぎ
じゃがいも　バタ—（乳）
なたね油　三温糖

塩　こしょう
パセリ ぶどうゼリー ぶどうゼリー（ぶどう）

かつお節　みそ ミルクパン ミルクパン（小麦・乳・卵・大豆）

ソースチキンカツ とり肉　牛乳
小麦粉　パン粉（小麦）
なたね油　三温糖

塩　こしょう　中濃ソース
ｳｽﾀｰｿｰｽ わかめサラダ わかめ　ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚)

29
(火)

きつねうどん・鶏
とり

そぼろ信田
しのだ 鶏そぼろ信田（大豆・鶏・卵

小麦）　とり肉　高野豆腐(大豆)
たもぎ茸　にんじん　ねぎ うどん(小麦)　三温糖

酒　みりん　醤油
かつお節　昆布

もやし　きゅうり ごま油　三温糖

11
(金)

ごはん 精白米　強化米

大根
だ い こ ん

のみそ汁 油揚げ(大豆)　わかめ だいこん　ねぎ

丸大豆醤油　酢

コールスローサラダ ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) キャベツ　ホールコーン
マヨネ—ズ（大豆）　　　　　
オリーブ油　三温糖

酢　塩　こしょう さつまいもチップス さつまいもチップス

ポークカレー ぶた肉　牛乳　生ｸﾘｰﾑ（乳）
しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　セロリ　りんご

精白米　強化米　精麦　小麦粉
じゃがいも　バタ—（乳）　なたね油

塩　こしょう 小松菜
こ ま つ な

のサラダ とりささみ（鶏）　ひじき こまつな　もやし　ホールコーン 三温糖　ごま油

カレ—粉　パプリカ　ローレル　こしょう

チャツネ　ウスターソース　醤油

ケチャップ　コンソメ

カレールウ（小麦・豚・鶏・大豆）

メープルシロップ メープルゼリー 28
(月)

鮭
さ け

のムニエル 鮭

秋野菜
あ き や さ い

のポトフ

10
(木)

ソフトフランスパン ソフトフランス（小麦・豚） ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま醤油
じ ょ う ゆ

あえ チキンハム（鶏） ブロッコリ—

ウィンナー（豚）
はくさい　だいこん　にんじん
ぶなしめじ

さつまいも
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟコンソメ　塩
こしょう

春雨
は る さ め

サラダ チキンハム（鶏） きゅうり
緑豆はるさめ　白ごま　
三温糖　ごま油

醤油　酢

小麦粉　なたね油　
バタ—（乳）

ぶた肉　うずら卵

白ごま　ごま油 丸大豆醤油

キャベツ　たまねぎ　にんじん　にんにく
もやし　青ピ—マン　きくらげ

精白米　強化米　ごま油　
三温糖　なたね油　でん粉

醤油　みりん
中華だし　トウバンジャン

なたね油

お月見
つ き み

だんご お月見だんご

チーズはんぺんフライ チーズはんぺん（乳・卵・大豆・小麦・魚介）

かぼちゃコロッケ かぼちゃコロッケ（乳・小麦・大豆）　なたね油 25
(金)

ピリ辛
か ら

丼
ど ん

スパサラ ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) きゅうり
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ(小麦)　なたね油
ごま油　三温糖

醤油　酢

塩
し お

ぎょうざスープ
水餃子（小麦・大豆・豚・鶏・
ごま）

はくさい　たまねぎ　にんじん　ねぎ
ぶなしめじ　しょうが　にんにく

白ごま
塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
中華だし　塩

とり肉　粉ﾁｰｽﾞ(乳) たまねぎ　パセリ
塩　こしょう　白ワイン
トマトソース（大豆）

9
(水)

ごはん 精白米　強化米

肉
に く

じゃが ぶた肉
たまねぎ　にんじん　枝豆(大豆)
しょうが

じゃがいも　しらたき　
三温糖　なたね油

醤油　みりん　酒 鶏
と り

のピザ風
ふ う

焼
や

き

ピタパン ピタパン（小麦・大豆・乳）

さばの生姜煮
し ょ う が に

さばの生姜煮（さば・大豆・小麦） 秋野菜
あ き や さ い

シチュー ぶた肉　牛乳
たまねぎ　はくさい　にんじん　枝豆（大豆）

ぶなしめじ　たもぎ茸　ホールコーン　パセリ

さつまいも　小麦粉
バタ—（乳）　なたね油

コンソメ　塩
こしょう

サキサキチーズ(乳）

もやしのみそ汁
し る

油揚げ(大豆)　わかめ もやし　にんじん　ねぎ
かつお節　昆布
みそ

24
(木)

はくさい　にんじん　ぶなしめじ
たけのこ　ねぎ

緑豆はるさめ　ごま油
コンソメ　こしょう
丸大豆醤油　塩

8
(火)

ごはん 精白米　強化米 サキサキチーズ

もやし　こまつな　きゅうり　ねぎ 白ごま　ごま油　三温糖 唐辛子　丸大豆醤油

もやしのサラダ ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) もやし　きゅうり ごま油　白ごま 醤油 春雨
は る さ め

スープ ﾍﾞｰｺﾝ(豚)

ぶた肉 たけのこ　にんじん　にんにく 三温糖　なたね油 酒　丸大豆醤油

たこ焼
や

き風
ふ う

天
てん

ぷら（２こ） たこつみれ（小麦・卵・大豆・豚・魚肉）　かつお糸削り　あおさ 小麦粉　なたね油　三温糖 中濃ソース　ｳｽﾀｰｿｰｽ ビビンバナムル

精白米　強化米

キャベツのみそ汁
し る

油揚げ(大豆) キャベツ　にんじん　ねぎ かつお節　みそ ビビンバの具
ぐ

和風ドレッシング（小麦・　　　
大豆・鶏・豚・りんご）

7
(月)

ごはん 精白米　強化米 18
(金)

ごはん

小麦粉　バタ—（乳）　
なたね油　オリーブ油　三温糖

塩　こしょう　ケチャップ　バジル
ｳｽﾀｰｿｰｽ　白ワイン　パセリ

チンジャオロース ぶた肉
青ピ—マン　たけのこ　にんじん
たまねぎ　しょうが

なたね油 チンジャオロース　酒 ブロッコリーサラダ キャベツ　ブロッコリ—

バタ—（乳）
野菜ブイヨン　塩
こしょう

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き 鮭 塩 鶏肉
と り に く

のトマトソースがけ とり肉 たまねぎ　にんにく

角食
か くし ょ く

パン・きなこクリーム パン角食（小麦・乳・卵・大豆）　きなこクリーム（乳・ごま・大豆）

みそちゃんこ汁
じ る

とり肉
はくさい　もやし　だいこん　　に
んじん　ねぎ

ごま油
みそ　みりん　酒
昆布　かつお節 パンプキンポタージュ 牛乳　生ｸﾘｰﾑ（乳）

かぼちゃ　かぼちゃﾍﾟｰｽﾄ
たまねぎ

じゃがいも　なたね油　
ごま油　三温糖　白ごま

みりん　醤油
唐辛子

4
(金)

わかめごはん わかめご飯の素 精白米　強化米 17
(木)

たまねぎ　だいこん　ねぎ 白すりごま
みそ　かつお節
昆布

チキン香味焼
こ う み や

き とり肉
塩　こしょう
ハーブシーズニング さんまうまか煮

に

（小
しょう

１中
ちゅう

２） さんまうまか煮（さんま・小麦・大豆）

精白米　強化米

白菜
は く さ い

のクリーム煮
に とり肉　ﾍﾞｰｺﾝ(豚)　牛乳

チーズ（乳）　粉ﾁｰｽﾞ(乳)
はくさい　にんじん　たまねぎ
ホールコーン　パセリ

オリーブ油
コンソメ　コーンポタージュ（小麦・乳・豚・

鶏・ほたてエキス）　塩　こしょう 野菜
や さ い

のごま汁
じ る

ぶた肉　豆腐(大豆)

3
(木)

バターロール バターロール（小麦・乳・卵・大豆） 16
(水)

ごはん・スティック納豆
な っ と う

納豆（大豆・小麦）

ごまドレッシングあえ とりささみ（鶏） キャベツ　きゅうり

ポンデドーナツいちご ド—ナツ（小麦・乳・卵・大豆・いちご）
グリーンサラダ・小袋

こ ぶ く ろ

マヨネーズ
さやいんげん　枝豆(大豆)
キャベツ

マヨネ—ズ（大豆）

キャベツ　にんじん　にんにく
しょうが

焼きそば用麺（小麦・大豆）　
なたね油

焼きそばソース（りんご・豚・大豆・
かつお・いわし・むろ）こしょう　酒

背割
せ わ

りコッペパン コッペパン（小麦・乳・卵・大豆）

ミニトマト（２こ）　美唄産
び ば い さ ん

ミニトマト

ターメリック　こしょう　クミン　塩
カルダモン　コンソメ　丸大豆醤油
カレールウ（小麦・豚・鶏・大豆）

15
(火)

焼
や

きそば ぶた肉　つと（小麦・魚肉）

ボイルウインナー シャウエッセン（豚）

焙煎ごまドレッシング じゃがいものきんぴら さつまあげ（魚肉）

ほうれん草
そ う

のサラダ ツナ
ほうれんそう　にんじん
ホールコーン

マヨネ—ズ（大豆）
丸大豆醤油
こしょう

2
(水) ドライカレー ぶた肉

たまねぎ　にんじん　りんご
セロリ　しょうが　にんにく

精白米　強化米　精麦　　　　
なたね油

酒　みそ　昆布
かつお節

アンサンブルエッグ アンサンブルエッグ（卵・乳・豚） ポークシューマイ（２こ） シューマイ（豚・小麦・大豆・ごま・魚介エキス・ほたてエキス）

バンサンスウ ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) きゅうり　キャベツ
緑豆はるさめ　三温糖　
ごま油　なたね油

醤油　酢　塩

14
(月)

ごはん 精白米　強化米

石狩汁
い し か り じ る

鮭
にんじん　たまねぎ　ねぎ
はくさい　しょうが

じゃがいも

1
(火)

塩
し お

ラーメン ぶた肉
ねぎ　もやし　にんじん　たまねぎ　

はくさい ホールコーン　きくらげ　しょうが ﾗｰﾒﾝ(小麦)　バタ—（乳）
こしょう 塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ酒
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟかつお節　昆布

米粉
こ め こ

パン　美唄産
び ば い さ ん

米粉パン（小麦・乳・卵・大豆）

(曜) 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる エネルギーのもと (曜)

日

こんだて
赤
あ か

の食品
し ょ く ひ ん

緑
みどり

の食品
し ょ く ひ ん

黄
き

の食品
し ょ く ひ ん

調味料
ち ょ う み り ょ う

その他
た

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる エネルギーのもと体
からだ

をつくる

 ９月
が つ

学校給食献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

 （保育園
ほ い く え ん

） 給食目標
き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

　食
た

べ物
も の

 の働
は た ら

きを知
し

ろう！
日

こんだて
赤
あ か

の食品
し ょ く ひ ん

緑
みどり

の食品
し ょ く ひ ん

黄
き

の食品
し ょ く ひ ん

調味料
ち ょ う み り ょ う

その他
た


