
７月11日　まちおこしプロレス IN BIBAI

広広報びばいばい

９
202 6

自分と大切な人への健康投資
健診・がん検診って大事？
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各種健診とがん検診を同時に受けられます。

※申込方法や健診内容など、詳しくはコープさっぽろ医療連携事業部
健診室のホームページをご覧ください。 健診室

ホームページ▶

日時 場所 申込締切

10月６日㈫　９時～正午 美唄市シルバー人材センター ９月18日㈮

11月５日㈭　９時～正午 コープさっぽろびばい店 10月22日㈭

・40歳以上の方　
・家族に同種がんの既往歴のある30歳
以上の方

特
定
健
診

健
康
診
査

対象 料金

が
ん
検
診

がん
（悪性新生物）

24.0％

心疾患
13.8％
心疾患
13.8％

老衰
12.1％
老衰
12.1％

脳血管疾患　5.8％肺炎　4.1％

 ご えん

誤嚥性肺炎　3.9％

アルツハイマー病
　3.1％

その他　30.4％

不慮の事故
　2.8％

出展：北海道保健統計年報（令和５年）

北海道における
死因別死亡割合

全体の
約４分の１

20歳～74歳・
20歳～39歳　1,000円
40歳～74歳・　　500円

胃がん500円　肺がん200円　　　　
大腸がん300円

胃がん1,800円　肺がん700円　　　　
大腸がん1,000円
※非課税世帯の方・生活保護受給者
は無料

身近な場所で気軽に健康チェックができるメニューが新登場

９月１日㈫10時から受付開始

「マイナ保険証または資格確認書」「受診券」を手元に用意して、
申し込みください。（受診券はお持ちの方のみ）

▶電話申込
コープさっぽろ医療連携事業部健診室　
☎０５０ー１７５２ー２０１１　　　　
９時～17時（土・日曜日、祝日を除く） ▲申込フォーム

▶WEB申込



自分と大切な人への健康投資

健診・がん検診って大事？健診・がん検診って大事？

特定健診
健康診査
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・脳卒中や心筋梗塞などの病気
の早期発見につながります。
・専門家による生活習慣を見直
すサポートが受けられます。

 胃 
 肺    40歳以上（１年に１回）
大腸　

詳しくはこちら▶

乳　　房　40歳以上（２年に１回）
子宮

けい

頚部　20歳以上（２年に１回）
女性のみ

・がん検診や人間ドックで見つかるがんは７割が「早期」です。
・早期発見ができれば、がんによる死亡のリスクを減少させることができます。
・要精密検査という結果が出た場合は、必ず精密検査を受けてください。

▶申込　北海道けんしん予約コールセンター☎０１１ー６００ー２２７６

定期的な受診が
大事です！

健診を受ける
と、

こんなメリッ
トが！

▲申込フォーム

「生活習慣病」や「がん」は、早期発見・早期治療することが大切です。
「忙しいから」「病院や検査は苦手だから」と先延ばしにせず、必ず健(検)診を受けましょう。

メタボリックシンドロー
ムや生活習慣病のリスク
をチェックします。

がん検診 がんの疑いがないかを
チェックします。

対　象　次の部位別年齢に該当し自覚症状のない方
（家族に同種がんの既往歴のある方（子宮

けい

頚部を除く）
は30歳以上である場合、受けることができます。）

対　象　次の部位別年齢に該当し自覚症状のない方
（家族に同種がんの既往歴のある方（子宮

けい

頚部を除く）
は30歳以上である場合、受けることができます。）

　申込方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。健診・検診 健診・検診 

４月１日現在で、以下の要件を満たしている方脳ドック（脳卒中予防検診）脳ドック（脳卒中予防検診）

日　程
ぴぱ健診

10月22日㈭
　　25日㈰

９月15日㈫

申込締切 申込締切日　程
レディース健診

11月13日㈮
　　14日㈯ ９月25日㈮

日　程 申込締切
乳がん単独検診

10月26日㈪ ９月15日㈫

特定健診・脳ドックについて　　 国民健康保険係☎６２ー３１４４・　 医療年金係☎６３ー０１３６
がん検診について　保健センター☎６２ー１１７３

問合せ

対　象　　20歳以上の方・
　　　　　40歳以上の方
　　　　

対　象　　20歳以上の方・
　　　　　40歳以上の方
　　　　

対　象　40歳～74歳で保険税を
滞納していない方

料　金　6‚500円

対　象　保険料を滞納して
いない方

料　金　5‚000円

場　所　北海道せき損センター　※昨年度受診された方や脳外科などで治療中の方はご遠慮ください。

国民健康保険加入者 後期高齢者医療保険加入者 その他の保険加入者

▲健診（検診）案内
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問合せ　まちのＰＲ係☎６３ー０１１３

　市民の皆さんと市長が市政やまちづくりについて
意見交換を行う「オープンディスカッション」を開
催します。「美唄をもっと住みやすいまちにしたい」
「地域の課題やアイデアを伝えたい」という方は、
ぜひ気軽にご参加ください。

日時

５日㈪

２日㈮

10月１日㈭

28日㈪

９月27日㈰

10時～正午

峰延福祉会館

東明西福祉会館

茶志内中央福祉会館

東４条福祉会館

南美唄福祉会館

東福祉会館

落合生活館

西美唄福祉会館

南福祉会館

北福祉会館

14時～16時

14時～16時

18時～20時

14時～16時

18時～20時

10時～正午

18時～20時

10時～正午

18時～20時

会場

せせせ合せ合合合

ｰときめく未来へ ｰ

市長とのオープンディスカッション
ｰときめく未来へ ｰ

市長とのオープンディスカッション

日　時 10月18日㈰　

場　所　そらち工業団地特設会場　
（茶志内町３区）

▲特設ページ

問合せ　観光振興係☎６３ー０１１２問合せ　観光振興係☎６３ー０１１２

内　容　音楽ライブ、グルメ、マルシェ　など

　詳しくは、市ホームページまたはSORAON公式
サイトをご覧ください。
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全力で挑んで、
おいしいお酒を
飲みたいです。

これまで積み重ねてきた練習を力に変え、
全国の舞台でも自分らしく、最後の一球ま
で諦めずに戦いたいです。

年上や実力のある選手にも臆
することなく、自分の力を出
し切り、全力で挑みたいです。一つでも多く勝てる

ように頑張ります。

中学校最後の試合なので悔いのないように
全力でプレーし、1試合でも多く勝てるよ
うに頑張ります。

第19回北海道シニアバドミントン選手権大会兼
第43回アーバンフィット24全日本シニアバドミントン選手権大会北海道予選会
【男子45歳以上ダブルス】
３位　新山 満さん

高橋 司さん（札幌市）

第56回北海道中学校卓球大会
【個人戦シングルス（女子）】
優勝　真野

ふう

楓さん
８位　佐藤 蘭さん

第47回北海道中学校ソフトテニス大会
【女子個人戦】
３位　吉田 こゆきさん
　　　渡辺 リサさん

第43回アーバンフィット24全日本シニア
バドミントン選手権大会（北海道）出場

全国大会

第57回全国中学校ソフトテニス大会
（島根県）出場

全国大会

第57回全国中学校卓球大会
（岡山県）出場

全国大会

ガンバ・ビバイ 特別編

新山さん

真野さん

吉田さん 渡辺さん

佐藤さん
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東小学校の高学年玄関前の舗装

７.16　北有建設㈱から美唄市へ

中小企業の活性化と経営基盤の
強化のために100万円の寄附

７.21　㈱アイモバイルから美唄市へ

東小学校の児童会室等の塗装

７.25　美唄塗装業組合から美唄市へ

ヨーグルトとミニトマトの寄贈

８.４　ＪＡびばい女性部から市内公立保育園の皆さんへ

お心遣いに心より感謝しますお心遣いに心より感謝しますお心遣いに心より感謝します

今月は納豆を使ったレシピを紹介。長芋をすりおろして卵と混ぜることで、
フワフワ食感な卵焼きに。納豆は熱に弱い栄養成分が含まれているので、加
熱は短時間がおすすめです。

いつもの納豆を
ひと工夫！美唄市食生活改善推進協議会 健康づくりレシピ健康づくりレシピ

納豆チーズ卵焼き

▲レシピ
はこちら

●材　料（２人分）

●作り方
①納豆にしょうゆ（または付属のたれ）を
加えよく混ぜる。ボウルにＡを混ぜておく。
②熱した卵焼き用フライパンにバター１／３
を入れ、Ａの１／３を流し入れます。卵
が半熟状になったら、中央に納豆とスラ
イスチーズを細長く乗せ、卵で包むよう
に奥から手前へ巻き、奥に寄せます。
③バターの１／２をフライパンに伸ばし、
１／２のＡを流し入れ、同様に焼き、そ
の後残りも焼く。
④全体に火が通ったら形を整え、食べやす
い大きさに切り、千切りにした青じそと
フレンチマスタードを添えて完成。

納豆………………１パック
しょうゆ…………小さじ1.5
スライスチーズ…２枚

青じそ…………………３枚
フレンチマスタード…適量
バター…………………10g

秋は空気が乾燥しやすい季節です。今回のレシピ
で使用している長芋は、身体に潤いを与え、胃腸
の働きをサポートしてくれます。毎日の食事から
も乾燥を予防しましょう。
※フレンチマスタードがない場合は…
・からし＋マヨネーズ（同量）　　　　　　　　　
黒コショウを加えるとよりおいしくなります。
・からし＋酢＋砂糖（同量）　　　　
砂糖はお好みで半分量にしてもおい
しくいただけます。
・粒マスタード　　　　　　　　　　
酸味はやや控えめになりますが、そ
のまま代用できます。

なります。

会員　後藤初子さん会員 後藤初子さん

Ａ たまご……………３個
牛乳………………大さじ３
長芋すりおろし…30g
塩…………………少々 １人分　エネルギー271kcal／

　　　　塩分1.2g
１人分　エネルギー271kcal／
　　　　塩分1.2g
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　手話が音声言語と対等であることを認め、ろう者
の人権を守る意識を高めるため、国連総会において、
９月23日を手話言語の国際デーとして制定されました。
　過去には世界各国で、手話が言語として十分に認
められず、ろう者が自由に手話を使うことが難しい
時代がありました。

information

問合せ
地域福祉係
☎６２ー３１４８９月23日は「手話の日」「手話言語国際デー」

　見学や体験もできます。初心者も大歓迎ですので、気軽に問い合わせください。

市内の手話・要約筆記サークルの紹介

美唄手話の会

活動日　第１・３月曜日
※祝日の場合、翌週に変更

時　間　18時～20時　

場　所　総合福祉センター

問合せ　美唄市社会福祉協議会
☎６２ー０７７０

美唄手話サークル「マンディー」

活動日　毎週月曜日
※第５月曜日を除く　

時　間　10時～正午　

場　所　総合福祉センター

問合せ　関谷☎６６ー２３７３

美唄要約筆記サークル「空ぺん知る」

活動日　毎週金曜日
※第５金曜日を除く　

時　間　13時～15時　

場　所　総合福祉センター

問合せ　関谷☎６６ー２３７３

　そのため、現在は「手話は大切な言語である」と
いう理解を広げるため、日本をはじめ世界各地でさ
まざまな啓発活動が行われています。
　詳しくは全日本ろうあ連盟のホーム
ページをご覧ください。

▲全日本ろうあ
　連盟

～美唄市手話言語条例の基本理念～

　手話は「言語」であり、ろう者の大切な文化です。手話で意思疎通を
図る権利を保障し、すべての人々がお互いの人権や個性を尊重しあうこ
とを基本としています。

　美唄市では令和２年４月に手話言語条例が制定されています。

　世界ろう連盟の呼びかけにより日本国内だけでなく、世界各地のランドマークが青い光で彩られます。ブルー
は「世界平和」を表す色であり、聞こえない方、聞こえにくい方と地域社会をつなぎ、共に生きるあたたかい
社会への一歩を意味しています。

日　時　９月23日㈷　18時～20時　　場　所　市役所（正面玄関付近）

ブルーライトアップ

右の券を切り取っ
てお持ちいただく
と500円で入浴で
きます

右の券を切り取っ
てお持ちいただく
と500円で入浴で
きます

問合せ　ピパの湯 ゆ～りん館☎６４ー３８００問合せ　ピパの湯 ゆ～りん館☎６４ー３８００

500円券500円券500円券500円券
※他の割引との併用は
できません。
※１枚につき４名様と
させていただきます。

有効期限／Ｒ８．９．１～９．30

ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館

日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格

500円券500円券500円券500円券
※他の割引との併用は
できません。
※１枚につき４名様と
させていただきます。

有効期限／Ｒ８．９．１～９．30

ピパの湯 ゆ～りん館ピパの湯 ゆ～りん館ピパの湯 ゆ～りん館

日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格

500円券500円券500円券500円券
※他の割引との併用は
できません。
※１枚につき４名様と
させていただきます。

有効期限／Ｒ８．９．１～９．30

ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館

日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格

ピパの湯 ゆ～りん館ピパの湯 ゆ～りん館

市 民 還 元市 民 還 元市 民 還 元
チケットチケットチケット割 引割 引割 引割 引

※ゆ～りん館は、売店・お食事のみで
もご利用いただけます。
※ゆ～りん館は、売店・お食事のみで
もご利用いただけます。
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information

問合せ
学校教育係
☎６２ー３１４６

　高校生等がいるご家庭の教育費の負担を減らし、生徒の皆さんが安心して学べるよう、返還する必要がな
い奨学金を支給します。

美唄市高校等奨学金の申し込み

申　込　９月１日㈫～10月16日㈮（郵送の場合
は必着）までに、市ホームページや教
育委員会に配置の申請書に必要書類を
添付の上、持参、郵送（簡易書留）で
提出

※美唄尚栄高校、美唄聖華高校の生徒の方は、
学校から申請書が配布されます。

昨年度と所得要件や手続きに必要
な書類が異なります。詳しくは市
ホームページをご覧いただくか、
問い合わせください。

給付額　生徒１人あたり月額9,500円　　　　　
　　　　（年間上限11万4,000円)　

対　象　７月１日現在、次のⓐ・ⓑいずれかを
満たす方（社会人学生を除く）

ⓐ生徒・保護者ともに美唄市内に住所
がある（通学先の学校は市内外を問
いません）

ⓑ美唄尚栄高校、または美唄聖華高校
（衛生看護科１～３年）に在籍（市外
から通学している場合も対象です）

このほか、所得要件もあります。

申込・問合せ
地域包括支援センター
☎６８ー８２９７

認知症があっても自分らしく
安心して暮らせるまちへ

関連イベント

　令和６年に認知症基本法が施行され、9月は認知症への関心と理解を深めるための月（認知症月間）として
定められています。認知症は誰もがなる可能性がある病気です。認知症があっても安心して暮らせる地域づく
りを目指し、市では認知症を正しく理解し、早期相談できる体制への取り組みを進めています。

認知症サポーター養成講座

　認知症について正しく学び、自分でできる範囲で
認知症の人や家族を温かく見守る「地域の応援者」
になりませんか。

日　　時　９月12日㈯　10時30分～正午

場　　所　総合福祉センター

定　　員　20人（定員になり次第締め切り）　

申込期限　９月９日㈬

見守り声かけ模擬訓練

　認知症の人が道に迷った時にどのように声をかけ
ればよいかを学び、実際に体験することができます。

日　　時　９月26日㈯　９時～正午

場　　所　総合福祉センター　

申込期限　９月18日㈮

　認知症は、早期対応がとても大切です。身近な人が「認知症かも…」と思ったら、一人で悩まず早め
にかかりつけ医や相談機関に相談しましょう。

相談先
・美唄市地域包括支援センター　☎６８－８２９７（月～金曜日　８時45分～17時15分）
・おれんじカフェぴぱ　　　　　☎６２－５５８０（火曜日のみ　11時～15時）
・美唄市保健センター　　　　　☎６２ー１１７３（月～金曜日　８時45分～17時15分）

●一人で悩まず、早めに相談を
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子育て子育て
情報

びばいの

日
日
時

内
内
容

対

対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締

締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

認定こども園ひまわり・一緒に遊ぼう会 ピパの子保育園・ピパのこくらぶ

砂場であそびましょう
　　９月30日㈬　10時～11時
　　帽子、飲み物
　　　☎３５ー４７１１

砂場であそびましょう
　　９月30日㈬　10時～11時
　　帽子、飲み物
　　　☎３５ー４７１１

散歩
　　９月８日㈫　10時～11時

　　親子２組

　　帽子、飲み物　(雨天時：上靴)
　　　☎６２ー１０４２

散歩
　　９月８日㈫　10時～11時

　　親子２組

　　帽子、飲み物　(雨天時：上靴)
　　　☎６２ー１０４２

申し込みが必要です。
どなたでもお気軽にお越しください。

認定こども園ひまわり・
ピパの子保育園
認定こども園ひまわり・
ピパの子保育園 開放事業９月

定

申 問

日

申 問

日

持

持

子育て支援センターはみんぐ

９月の子育ての広場
子育て支援センターはみんぐ

９月の子育ての広場

毎週火曜日（22日を除く） 　
　　　　　 13：00～16：30
毎週木曜日 10：00～12：00

ほっぷ
（０～２歳児優先の日）

行　事　名 日　　時

★♣畑の収穫

★♣敬老の日プレゼント
づくり

おおきくなったかな
（身長・体重測定）

30日㈬ 14：30～16：00

９日㈬ ①10：30～11：30
②14：30～16：00

★バス遠足「南幌町子ど
も遊戯施設はれっぱへ行
こう」

★♣ひがしふくし広場へ
行こう「風船ボール遊び」
（現地集合）

★♣畑の収穫（予備日）

３日㈭ 15：00～16：00

２日㈬ ９：30～14：00

15日㈫ 10：00～16：00

休日開館日 13日㈰ 10：00～16：20

16日㈬ ①10：30～11：30
②14：30～16：00

※★印がついているものは要申込、♣印がついて
いるものは、小学生の兄姉も参加可

※30日㈬の午前、２日㈬の午後は利用できません。

問合せ　☎６２ー３１４７
※育児の悩みごとも相談できます。

就学前のお子さんと保護者が利用できます。

ペ
ア
教
室

日　

９
月
５
日
㈯　

10
時
〜
正
午

所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

赤
ち
ゃ
ん
抱
っ
こ
体
験
、
も
く
よ
く

沐
浴
、
妊

婦
体
験　

な
ど

持　

母
子
健
康
手
帳

締　

８
月
28
日
㈮

申
問　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

☎
62
・
１
１
７
３

９
月
10
日
〜
16
日　

自
殺
予
防
週
間

　
全
国
で
は
、
毎
年
多
く
の
人
が
さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
や
不
安
を
抱
え
、
尊
い
命
を
失
っ
て

い
ま
す
。
特
に
９
月
は
、
長
期
の
休
み
明
け

な
ど
か
ら
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
時
期
で
す
。

　
気
分
の
落
ち
込
み
や
不
眠
、
不
安
な
気
持

ち
が
続
く
と
き
は
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
家

族
や
友
人
、相
談
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
予
防
週
間
に
合
わ
せ
て
、
啓
発
コ
ー
ナ
ー

を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

相
談
先

▼
ま
も
ろ
う
よ
こ
こ
ろ　
　
　

https://www.mhlw.go.jp/

 

mamorouyokokoro/

▼
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
５
７
０
・
０
６
４
・
５
５
６

啓
発
コ
ー
ナ
ー

所　

市
役
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー 

問　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
62
・
１
１
７
３
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日
日
時

内
内
容

対

対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締

締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

郷
土
史
料
館

①
無
料
開
放
お
よ
び
開
館
時
間
の
延
長

　

空
知
神
社
秋
季
例
大
祭
に
伴
い
、
９
月

10
日
㈭
〜
12
日
㈯
は
入
館
料
を
無
料
と
し
、

開
館
時
間
を
20
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

②
な
つ
か
し
の
映
画
上
映
会

日　

９
月
17
日
㈭　

14
時
〜

内　

グ
リ
ー
ド
（
’24
年
・
米
）

③
体
験
講
座
「
縄
文
土
器
を
つ
く
ろ
う
」

日　

９
月
19
日
㈯　

10
時
〜
正
午

対　

小
学
１
年
生
〜
中
学
３
年
生

定　

６
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

持　
汚
れ
て
も
い
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
作
っ

た
土
器
を
持
ち
帰
る
箱（
段
ボ
ー
ル
）

な
ど

締　

９
月
18
日
㈮

④
オ
カ
リ
ナ
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

日　

10
月
10
日
㈯　

14
時
〜
15
時

内　

オ
カ
リ
ナ 

斉
藤
か
す
み
氏
、
ピ
ア
ノ

岡
部
綾
乃
氏
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

定　

36
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

申　

９
月
15
日
㈫
〜
10
月
９
日
㈮

※
②
〜
④
参
加
の
み
の
入
場
は
無
料

所
問　
郷
土
史
料
館

☎
62
・
１
１
１
０

安
田
侃
彫
刻
美
術
館

ア
ル
テ
ピ
ア
ッ
ツ
ァ
美
唄

①
こ
こ
ろ
を
彫
る
授
業

日　
９
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰　

10
時
〜
16
時

所　

ス
ト
ゥ
デ
ィ
オ
ア
ル
テ

対　

小
学
４
年
生
以
上

￥　
５
，
０
０
０
円
〜
１
万
８
，
０
０
０
円

（
白
大
理
石
、
軟
石
あ
り
）

②
風
に
吹
か
れ
て

日　
９
月
９
日
㈬　

13
時
〜
14
日
㈪　

15
時

所　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

内　
陶
芸
や
木
な
ど
の
作
品
が
並
ぶ
グ
ル
ー

プ
展

③
シ
ェ
ア
本
棚
「
絵
本
寄
贈
の
お
願
い

　

〜
あ
な
た
の
思
い
出
の
絵
本
を
、

誰
か
の
思
い
出
へ
〜
」

日　
９
月
９
日
㈬
〜
10
日
㈭　

17
時
30
分
〜
19
時

　
　

13
日
㈰　

10
時
〜
15
時

所　

市
民
会
館

内　

10
月
開
催
の
「
絵
本
の
広
場
ま
つ
り
」

で
の
シ
ェ
ア
本
棚
に
並
べ
る
絵
本
の

募
集

持　

誰
か
に
読
ん
で
ほ
し
い
・
贈
り
た
い

と
思
う
絵
本

※
破
損
や
劣
化
し
て
い
る
も
の
、
一
冊
で

完
結
し
な
い
も
の
は
不
可

④
ア
ル
テ
〇
〇
の
学
校
「
絵
画
保
存

修
復
」

日　

９
月
12
日
㈯　

14
時
〜

所　

ス
ト
ゥ
デ
ィ
オ
ア
ル
テ　
　
　
　
　

内　

絵
画
保
存
修
復
家 

岩
井
希
久
子
氏
の

講
演

定　

30
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

￥　

１
，
５
０
０
円　
　
　
　
　
　
　
　

（
ポ
ポ
ロ
会
員
は
１
，
３
０
０
円
）

⑤
い
と
う
写
真
館
＠
ア
ル
テ
ピ
ア
ッ

ツ
ァ
美
唄
10
周
年
記
念
展

日　

９
月
18
日
㈮
〜
27
日
㈰

所　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

内　

い
と
う
写
真
館
で
撮
影
さ
れ
た
方
々

の
写
真
と
こ
と
ば
の
展
示

⑥
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ク
リ
ー
ン
会
」

日　

毎
週
土
曜
日　

９
時
〜
10
時

※
雨
天
中
止

所　

水
の
広
場
集
合

内　

草
む
し
り
や
小
枝
集
め
な
ど
の
清
掃

持　

軍
手
、
帽
子
（
天
候
に
よ
っ
て
長
靴
）

⑦
定
時
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

日　

毎
週
土
曜
日　

10
時
〜
10
時
30
分

所　

水
の
広
場
集
合

内　

ア
ル
テ
ピ
ア
ッ
ツ
ァ
の
中
を
ス
タ
ッ

フ
が
案
内　

⑧
水
の
広
場
清
掃
日

日　

９
月
１
日
㈫
・
14
日
㈪
・
15
日
㈫
・

28
日
㈪
・
29
日
㈫

※
期
間
中
は
利
用
不
可

申
問　

ア
ル
テ
ピ
ア
ッ

ツ
ァ
美
唄　
　
　

☎
63
・
３
１
３
７

み
ん
な
の
サ
ロ
ン

▼
東
４
条
サ
ロ
ン　

９
月
11
日
㈮
・
18
日

㈮
・
25
日
㈮　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

東
４
条
福
祉
会
館

※
18
日
・
25
日
は
麻
雀
に
興
味
の
あ
る
方

▼
い
な
ほ
会　

９
月
１
日
㈫
・
15
日
㈫
・

29
日
㈫　

10
時
〜
正
午　

北
福
祉
会
館

※
１
日
は
麻
雀
経
験
者
の
方
、
29
日
は
麻

雀
初
心
者
の
方

▼
南
美
唄
サ
ロ
ン　
９
月
18
日
㈮　

10
時
〜

正
午　

南
美
唄
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
峰
延
サ
ロ
ン　

９
月
21
日
㈷　

９
時
30

分
〜
11
時
30
分　

峰
延
福
祉
会
館

▼
く
り
の
木
サ
ロ
ン　

９
月
３
日
〜
24
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日　

10
時
〜
正
午　

東
明
西
福
祉
会
館

※
参
加
費
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
体
調
不
良
の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問　

社
会
福
祉
協
議
会
☎
62
・
０
７
７
０

健
康
展

　
血
圧
や
食
事
、
運
動
な
ど
、
健
康
に
つ
い
て

見
直
す
き
っ
か
け
を
見
つ
け
に
き
ま
せ
ん
か
？

日　

９
月
１
日
㈫　

10
時
〜
11
時
30
分　

　
　
　
　
　
　

13
時
〜
14
時
30
分

所　

市
役
所

内　
血
圧
測
定
、
体
成
分
計
測
、
健
康
相
談

な
ど

問　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
62
・
１
１
７
３　

▲Instagram

▲アルテピアッ
　ツァ美唄
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世
代
間
交
流
・
ひ
が
し
ふ
く
し
広
場

日　

９
月
３
日
㈭　

15
時
〜
16
時

所　

東
福
祉
会
館

内　

風
船
ボ
ー
ル
・
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

持　

飲
み
物

申　

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問　

子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
は
み
ん
ぐ　
　

☎
62
・
３
１
４
７

令
和
８
年
度
美
唄
市
医
師
会

救
急
医
療
講
演
会

日　

９
月
７
日
㈪　

14
時
〜
15
時

所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

①
救
急
現
場
の
現
状
に
つ
い
て　
　

②
高
齢
者
の
精
神
科
救
急‒

せ
ん
妄

　
と
認
知
症
の
周
辺
症
状
を
中
心
に-

講　

①
ち
ゅ
う
ば
ち
ま
こ
と

中
鉢
真
氏
（
美
唄
市
消
防
本
部
）

②
石
本
隆
広
氏
（
心
療
内
科
あ
お
ぞ

　

ら
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長
）

問　

美
唄
市
医
師
会
事
務
局　
　
　
　
　

☎
62
・
３
４
５
１

平
日
マ
ル
シ
ェ
わ
く
わ
く
市

　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
皆
さ
ん
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　

９
月
９
日
㈬　

10
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　

10
日
㈭　

10
時
〜
16
時

所　

美
唄
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

内　
パ
ン
や
お
菓
子
の
販
売
、占
い
、整
体
、

手
作
り
雑
貨　

な
ど

問　

藤
村
☎
090
・
２
０
７
２
・
７
０
０
２

あ
つ
ま
れ
！
ピ
ア
ノ
と
わ
く
わ
く
の
森

日　

９
月
12
日
㈯　

11
時
〜
16
時

所　

市
民
会
館

内　

ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
、
伝
筆
体
験
、
小
物
販
売　

な
ど

￥　

ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ
体
験
：
５
０
０

円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

問　

藤
井
☎
090
・
９
５
１
２
・
８
７
０
９

北
海
道
１
７
９
市
町
村
巡
り
落
語
会

「
桂
三
段 
独
演
会
」

日　

９
月
13
日
㈰　

14
時
〜

所　

市
民
会
館

内　

北
海
道
出
身
で
「
桂
三
枝
改
め
六
代

桂
文
枝
」
の
弟
子 

桂
三
段
氏
に
よ
る

落
語
会

対　

小
学
生
以
上
の
市
民

￥　

５
０
０
円

問　

市
民
会
館
☎
63
・
２
１
８
５

宮
島
沼
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

①
の
ん
び
り
観
察
会
「
初
雁
到
来
？
」

日　
９
月
19
日
㈯　

８
時
〜
９
時
（
荒
天
中
止
）

内　

ス
タ
ッ
フ
の
解
説
を
交
え
て
、
植
物

や
野
鳥
、
昆
虫
な
ど
の
生
き
も
の
を

観
察

持　
帽
子
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装
と
靴

②
宿
泊
型
観
察
会「
た
っ
ぷ
り
が
ん 

み
雁
観
会
」

日　
10
月
３
日
㈯　

16
時
〜
４
日
㈰　

８
時

内　

夕
方
周
辺
の
田
ん
ぼ
か
ら
沼
に
帰
っ

て
く
る
マ
ガ
ン
の
ね
ぐ
ら
入
り
と
、

早
朝
の
飛
び
立
ち
を
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー

付
き
で
、
セ
ン
タ
ー
に
宿
泊
し
て
観

察
し
ま
す
。
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定　
15
人（

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

￥　

３
，
５
０
０
円
（
夕
朝
食
、
保
険
料

込
み
）

持　

防
寒
着
（
手
袋
、
マ
フ
ラ
ー
な
ど
暖

か
い
服
装
）、
寝
袋
、
マ
ッ
ト
、
飲
み

物
、
双
眼
鏡
（
貸
出
あ
り
）、
カ
メ
ラ

（
あ
れ
ば
）
な
ど

申
所
問　

宮
島
沼
水
鳥
・

湿
地
セ
ン
タ
ー　
　
　

☎
66
・
５
０
６
６

　
　
　

mwwc3@
dune.ocn.ne.jp

東
明
い
き
い
き
広
場

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を
送
る
た
め

に
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

９
月
30
日
㈬　

10
時
〜
13
時

所　

東
明
生
活
館

内　

災
害
対
策
講
座

対　

東
７
条
付
近
〜
東
明
地
区
居
住
の
65

歳
以
上
の
方

￥　

３
０
０
円
（
昼
食
代
）

持　

飲
み
物

締　

９
月
24
日
㈭

問　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
62
・
１
１
７
３

唄
森
祭

日　

10
月
３
日
㈯　

正
午
〜
20
時

　
　
　
　

４
日
㈰　

11
時
〜
18
時

所　
唄
の
森
キ
ャ
ン
プ
場
（
南
美
唄
町
仲
町
）

内　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
景

品
付
き
の
イ
ベ
ン
ト

※
持
込
厳
禁

申
問　

唄
の
森
キ
ャ
ン
プ
場　
　
　
　

☎
090
・
９
５
１
０
・
８
５
７
８

第
19
回
ビ
バ
！
お
は
な
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日　

10
月
４
日
㈰　

10
時
〜
12
時
10
分

所　

市
民
会
館

内　

人
形
劇
、
大
道
芸
、
音
楽
、
落
語　

な
ど

￥　

３
歳
以
上　

３
０
０
円

問　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　

☎
62
・
２
１
３
１

広報メロディー　2026．911

日
日
時

内
内
容

対
対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締
締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ ▲申込フォーム

▲MIYALOG

▲Instagram
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Bibai Beautiful Movement（BBM）は、住民主体の活動や
新たな仲間の輪が広がるコミュニティーです。参加、応
援、企画など自分に合った関わり方で、美唄をより良く
していきませんか？

BBM事務局
　citypr_bibai@foundingbase.jp
☎０５０ー５４８２ー３３５０

BBM仲間紹介#１   artoriepallet 加藤さん

小中学生が主体となってまちづくりに取り組む「美唄まちづく
り部（通称ビバ部）」では今年度、「商店街を盛り上げる！」
をテーマに活動しています。お店の魅力発信や商店街でのイベ
ントの企画などに挑戦しています。そこで、部員のさまざまな
活動をサポートしてくれる「マネージャー」を募集します。活
動内容は、発表や司会の練習サポート、チラシ作成、イベント
当日の運営補助などです。子どもたちのアイデアや挑戦を支え
ながら、一緒にまちを盛り上げませんか？

募集期間　通年募集　　活動内容　日々の活動やイベントのサポート　など

子どもたちの挑戦を応援する「ビバ部マネージャー」の募集

申し込み／公式サイトは
こちらから

▲申し込み ▲公式サイト
商店街の清掃活動の様子

７月１日、「子どもも楽しめる地域交流祭」をテーマにBe B会議を開催し、中学生か
ら70代までの17人が交流祭の企画アイデアを出し合いました。７月25日に開催された
交流祭では、会議で発案された「射的」や「ヨーヨー」の企画が実現したほか、ＢＭ
Ｓ射撃協会や尚栄高校ボランティア部との新たなつながりが生まれ、交流祭当日の運
営協力にもつながりました。
Be B会議では今後も、地域の人たちが集い、対話を通じて思いを形にできる場づくり
を進めていきます。

アイデアとつながりが生まれたBe B会議

あなたにとってのBBMとは？

活動カレンダーを見て、スケジュールを調整しながら、関心のあるイベントに参加しています。
子どもから同世代まで、さまざまな世代と出会えるので、新しい発見や学びがあり、これらの活
動を通じて出会った市民の皆さんと、コアビバイで「市民美術館」を開催しました。私にとって
BBMは、人とのつながりを広げてくれる大切な存在です！

自衛官募集自衛官募集陸・海・空 

募集種目 応募資格
幹部候補生

受付期間（締切）

幹部候補曹
９月１日㈫～ 
　　25日㈮

９月15日㈫～
11月20日㈮

22歳以上26歳未満
20歳以上33歳未満の大卒者

一般曹候補生

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

10月13日㈫～
11月５日㈭

18歳以上33歳未満の方

市役所危機管理対策室☎６２ー３１３１
岩見沢地域事務所　　☎２３ー５５１４
市役所危機管理対策室☎６２ー３１３１
岩見沢地域事務所　　☎２３ー５５１４

問合せ 問合せ　スポーツ振興係☎３５ー１３１６

ランニングマシンの導入

　総合体育館トレーニン
グ室に、ランニングマシ
ン１台を新たに導入しま
した。このランニングマ
シンは（独）日本スポーツ
振興センターのスポーツ
くじ助成金（toto）を活
用しています。
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インサイド
美唄市地域おこし協力隊の
魅力を深堀りする！

連 載
＃ 16

運動によるリフレッシュ効果や楽しさ、仲間との交流
などから生まれる「笑顔の時間」を多くの方に実感し
ていただくため、子どもから高齢者まで、気軽に運動
を始めるきっかけづくりに取り組んでいます。

　　取り組んでみて感じたことは？
定期開催している教室やイベントを通じて、参加者が
少しずつ増え、地域の皆さんの健康への意識の高まり
を感じています。そして、参加者の方から「楽しかっ
た！またやりたい！」と言っていただけることが何よ
りの幸せです。

　　今後の取り組みの方針は？
地域の皆さんはもちろん、関わる自分自身も心から楽
しめるような、笑顔あふれるスポーツ環境を作ってい
きたいです。

▲協力隊　　　
　フェイスブック

▲紹介動画

隊員の紹介や最新情報はこちらをご覧ください

活動レポート ～地域との関わり方～
佐藤 陽子／活動３年目

スポーツで広げる、地域の笑顔

朝のちょっとした隙間時間を有効活用してもらえれば
と思い、「朝活クライミング教室」を毎週火・水曜日
に開催しています。クライミングを通して充実した毎
日を過ごせるようサポートしています。

　　取り組んでみて感じたことは？
皆さんが楽しそうにチャレンジしている姿や「大人に
なってから、こんなに夢中になれると思わなかった」
という声を多くいただけることがうれしいです。クラ
イミングの楽しさを伝えるだけでなく、仲間と出会い
交流できる場としても、少しずつ地域に根付いてきた
と感じています。

　　今後の取り組みの方針は？
美唄でクライミングに挑戦する皆さんが、これからも
安全に、安心して楽しめるよう、専門的な学びを深め、
より手厚く質の高いサポートで、皆さんのチャレンジ
を全力で応援していきます！

畠山 恵／活動３年目

朝のクライミングで健康と仲間づくり

問合せ
美唄どんまいスポーツクラブ・佐藤
☎０７０ー７５６５ー９４０３

ちょこ美教室

　健康的な生活を送るため、ストレッチ
で体をほぐし、リフレッシュしてみませ
んか？

日　時　９月15日～11月24日　
までの隔週火曜日　　
10時30分～11時30分

場　所　体育センター
対　象　高校生以上
定　員　10人　　　　　　　　

（定員になり次第締め切り）

講　師　吉村裕美氏（ひろヒーリン
グオフィス 院長）　　 　　
佐藤陽子（地域おこし協力隊）

料　金　3,000円（施設使用料含）
※別途年会費がかかります。
持参するもの　　　　　　　　　　

動きやすい服装、上靴
申　込　９月２日㈬　９時～
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ス
ポ
ー
ツ
・
運
動

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
び
〜
助
健
康
体
操

日　

毎
週
木
曜
日
（
24
日
を
除
く
）　　
　

10
時
〜
11
時

所　

総
合
体
育
館

￥　

２
３
０
円
（
入
館
料
）

持　

上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

②
び
ば
い
す
こ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

〜
東
明
公
園
コ
ー
ス
〜

日　

10
月
２
日
㈮　

受
付
９
時
30
分
〜
　

※
雨
天
中
止

所　

ベ
ル
コ
美
唄
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
裏　

あ
ず
ま
や
集
合

持　

飲
み
物
、
帽
子
、  

お
薬
手
帳

問　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
62
・
１
１
７
３

第
18
回
貯
筋
体
操
交
流
会

日　

９
月
２
日
㈬　

10
時
〜
正
午

所　

総
合
体
育
館

内　

貯
筋
体
操
、
歌
、
ゲ
ー
ム　

な
ど

持　

上
靴
、
動
き
や
す
い
服
装

問　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係　
　
　
　
　
　

☎
63
・
３
１
５
６

講
習
・
講
座

消
防
等
に
関
す
る
講
習
会

　

次
の
講
習
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は

①
②
（
公
財
）
札
幌
市
防
災
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ　

https://www.119.or.jp/

、
③

（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
北
海
道
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://www.shoubo-shi-

ken.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
自
衛
消
防
業
務
新
規
講
習

②
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

③
第
２
回
危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

問　

①
②
指
導
係
☎
66
・
２
２
２
５　
　
　

③
予
防
係
☎
66
・
２
２
２
３　
　
　
　

初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

日　

９
月
11
日
㈮　

13
時
〜
16
時　

内　

メ
ー
ル
の
使
用
方
法
、
ア
プ
リ
の
活
用

方
法
、
安
心
・
安
全
な
利
用
の
ポ
イ
ン
ト

対　

市
民

定　

20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

持　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

所
申
問　
美
唄
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
66
・
２
４
６
８
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

資
格

消
防
等
に
関
す
る
試
験

　

次
の
試
験
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
（
一
財
）

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

北
海
道
支
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttps://wwww.shoubo-shiken.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
第
５
・
６
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

▼
第
５
・
６
回
消
防
設
備
士
試
験

問　

予
防
係
☎
66
・
２
２
２
３

相
談

ふ
れ
あ
い
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
心
の
健
康
相
談

日　

９
月
２
日
㈬　

14
時
〜
16
時

所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

締　

８
月
31
日
㈪

▼
法
律
相
談

日　

９
月
９
日
㈬　

13
時
〜
16
時

定　

６
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

締　

相
談
日　

９
時
〜
正
午

▼
身
体
障
が
い
者
生
活
相
談

日　

９
月
15
日
㈫　

13
時
〜
15
時

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

記
事
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

掲
載
希
望
月
の
締
切
日
ま
で
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申　

込　

ま
ち
の
P
R
係

　
　
　
　

☎
63
・
０
１
１
３

▲詳しくは
　コチラ

問合せ
市立美唄病院事務局
☎６３ー４１７１

院内でのマスク着用のお願い
　マスクの着用は個人の判断が基本となっていますが、医療機関の受診や
訪問をする際には、マスクの着用が推奨されています。
　病院には、新型コロナウイルスをはじめとする感染症にかかった場合に、
重症化しやすい高齢者や持病をお持ちの方が多くいらっしゃいます。
　ご自身や周りの方を感染症から守るため、医療機関を受診・訪問する際
のマスク着用について、ご理解とご協力をお願いします。　

▲札幌市防災
　協会

▲消防試験研
　究センター

▲消防試験研
　究センター
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日　９月12日㈯　10時～正午
所　市民会館
内　基本的な操作方法やＡＩの活用方法、スマー
トフォンに関するお悩み相談

定　10人（定員になり次第締め切り）
講　美唄尚栄高校ボランティア局
持　スマートフォン

所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
問　

社
会
福
祉
協
議
会
☎
62
・
０
７
７
０

人
権
心
配
ご
と
相
談

日　

９
月
11
日
㈮　

13
時
〜
15
時

所　
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
旧
コ
ア
ビ
バ
イ
）

内　

い
じ
め
、
虐
待
、
離
婚
、
暴

力
な
ど
の
人
権
に
つ
い
て
の

相
談

問　

ま
ち
の
Ｐ
Ｒ
係
☎
63
・
０
１
１
３

行
政
相
談
月
間

　

毎
年
９
月
・
10
月
は
「
行
政
相
談
月
間
」

で
す
。
行
政
相
談
で
は
、
国
や
独
立
行
政
法

人
な
ど
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
や

要
望
、
意
見
を
受
け
付
け
、
問
題
解
決
や
行

政
運
営
の
改
善
に
つ
な
げ
ま
す
。

　

相
談
日
は
偶
数
月
の
第
２
火
曜
日
で
す
。

申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
行
政
サ
ー
ビ

ス
に
関
す
る
お
困
り
ご
と
や
ご
意
見
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
行
政
相
談
員　

中
島
秀
治
、
佐
藤
奈
緒
美

▼
特
設
行
政
相
談

日　

10
月
13
日
㈫　

13
時
〜
14
時
30
分

所　

市
役
所 

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
行
政
相
談

　

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
き
く
み
み
を
通
じ
た

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
行
政
相

談
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問　

ま
ち
の
Ｐ
Ｒ
係
☎
63
・
０
１
１
３

ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
移
転
の
お
知
ら
せ

　

現
在
、
旧
コ
ア
ビ
バ
イ
で
開
設
し
て
い
る

ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
ジ
ョ
ブ
ガ
イ
ド

び
ば
い
）
は
、
市
役
所
１
階
に
移
転
し
ま
す
。

日　

９
月
14
日
㈪　

10
時
〜

所　

市
役
所
１
階

開
設
時
間　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
10
時
〜
17
時

問　

ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク　
　
　
　
　

☎
63
・
２
１
９
５

　
市
役
所
か
ら

市
長
と
の
対
話
の
日

　

市
長
と
の
対
話
か
ら
市
政
に
対
す
る
理
解

を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

９
月
29
日
㈫　

10
時
〜
正
午

所　

市
役
所

内　

市
民
と
市
長
と
の
対
話
の
場

締　

９
月
24
日
㈭

申
問　

ま
ち
の
Ｐ
Ｒ
係
☎
63
・
０
１
１
３

施
設
管
理
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
令
和
８
年
度
除
雪
委
託
入
札
参
加　

希
望
者
の
申
出
書
受
付
開
始

各
工
区
の
入
札
参
加
希
望
者
は
、

「
業
務
情
報
の
公
表
に
よ
る
申

出
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

関
係
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
間
口
除
雪
委
託
業
務
は
、
各
工
区

の
落
札
者
と
随
意
契
約
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申　

９
月
１
日
㈫
〜
15
日
㈫

②
東
明
公
園
樹
木
手
入
れ　
　
　
　
　

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

日　

10
月
３
日
㈯　

９
時
〜
正
午

所　
サ
ン･

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
美
唄
駐
車
場
集
合

※
小
雨
決
行

持　

軍
手
、
あ
れ
ば
ノ
コ
、
せ
ん
定
バ
サ
ミ
、

脚
立　

な
ど

締　

９
月
18
日
㈮

※
作
業
中
の
事
故
は
、
市
民
総
合
賠
償
保
険

の
対
象
に
な
り
ま
す
。

③
緑
の
募
金
へ
の
ご
協
力　
　
　
　
　

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

美
唄
森
と
緑
の
会
で
は
、
５
月
か
ら
自
治

会
・
団
体
・
企
業
な
ど
で
緑
の
募
金
活
動
を

行
い
、
総
額
37
万
３
，
６
５
１
円
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
募
金
は
、
環
境
づ
く
り
な

ど
の
緑
化
活
動
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問　

施
設
管
理
係
☎
63
・
０
１
３
８

特
定
健
診
に
関
す
る
意
向
調
査
の
実
施

　

ソ
シ
オ
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー

SocioFuture

㈱
に
「
特
定
健
診
に
関
す

る
意
向
調
査
」
を
委
託
し
、
国
民
健
康
保
険

に
加
入
の
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
を
対
象

に
電
話
で
受
診
状
況
の
確
認
や
健
診
の
お
知

ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。
個
人
情
報
や
回
答
状

況
な
ど
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

国
民
健
康
保
険
係
☎
62
・
３
１
４
４

日
日
時

内
内
容

対
対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締
締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

申込・問合せ　ＤＸ推進担当☎６３ー０１１３

高校生によるスマホ教室

　これまでの対象世帯を拡充し、歩道除雪対象
路線にお住まいの70歳以上の方のみの世帯も利
用できるようになります。申請方法など詳しく
は、広報メロディー10月号をご覧ください。

問合せ　地域包括ケア推進係☎６２ー３１５６

間口除雪（歩道除雪路線）の
対象世帯の拡充

▲きくみみ
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北
海
道
か
ら

高
次
脳
機
能
障
が
い
者
と
家
族
の
「
つ
ど
い
」

日　

９
月
18
日
㈮

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所　

空
知
総
合
振
興
局
１
階

対　

高
次
脳
機
能
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
や

家
族

締　

９
月
17
日
㈭

申
問　

岩
見
沢
保
健
所
☎
20
・
０
１
２
２

そ
の
ほ
か

「
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
」

令
和
９
年
度
訓
練
生
募
集

日

11
月
２
日
㈪
（
試
験
日
）

所　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校　

（
砂
川
市
焼
山
60
番
地
）

内　

数
学
、
国
語
、
面
接

対　

障
が
い
を
お
持
ち
の
求
職
者

申

10
月
１
日
㈭
〜
21
日
㈬

訓
練
期
間
や
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は
北
海
道
障
害

者
職
業
能
力
開
発
校
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校　
　

☎
０
１
２
５
・
52
・
２
７
７
４

狩
猟
を
さ
れ
よ
う
と
す
る
方
へ

①
予
備
講
習

日

11
月
８
日
㈰　

９
時
〜
16
時
30
分

所　

岩
見
沢
市
民
会
館
ま
な
み
〜
る

￥　

▼
第
１
種
・
第
２
種
…　
　
　
　
　
　

　

各
１
万
７
，
０
０
０
円　
　
　
　
　

▼
網
、
わ
な
…
各
１
万
１
，
０
０
０
円

　
　

▼
網
お
よ
び
わ
な
を
同
時
に
受
講
…　

　

１
万
６
，
０
０
０
円

　
　

▼
第
１
種
ま
た
は
第
２
種
と
同
時
に
網

　

ま
た
は
わ
な
を
受
講
…　
　
　
　
　

　

２
万
１
，
０
０
０
円
（
２
種
類
）　

　

２
万
５
，
０
０
０
円
（
３
種
類
）

申　

９
月
29
日
㈫
〜
10
月
27
日
㈫
ま
で
の
毎

週
火
・
木
曜
日
（
９
時
30
分
〜
16
時
30
分
）

②
狩
猟
試
験

日

11
月
15
日
㈰　

９
時
〜
17
時

所　

空
知
総
合
振
興
局

申　

９
月
10
日
㈭
〜
24
日
㈭

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
北
海
道
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問　

空
知
猟
政
協
議
会
☎
24
・
１
１
１
１

（
毎
週
火
・
木
曜
日
）

無
償
で
あ
げ
ま
す
・
く
だ
さ
い

あ
げ
ま
す　

▼
ひ
な
人
形　

▼
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー

く
だ
さ
い　

▼
薪
ス
ト
ー
ブ　

▼
掃
除
機

問　

生
活
交
通
係
☎
62
・
３
１
４
２

交通規制のお知らせ

日
日
時

内

内
容

対

対
象

定
定
員

講
講
師

￥

参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締

締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

▲北海道庁
　ホームページ

美唄ブラックダイヤモンズ
2026シーズンホーム最終戦
美唄ブラックダイヤモンズ
2026シーズンホーム最終戦

北海道フロンティアリーグ2026
ホーム最終戦　招待券

北海道フロンティアリーグ2026
ホーム最終戦　招待券

場　所／美唄市営野球場
有効日／令和８年９月６日のみ
※１枚につき２名まで入場可能

場　所／美唄市営野球場
有効日／令和８年９月６日のみ
※１枚につき２名まで入場可能

2026シーズンもいよいよ最終戦を迎
えます！
　皆さんからのたくさんの声援のおか
げで、ここまで戦い抜くことができま
した。
　本当にありがとうございます！シー
ズン終了まで選手・スタッフ一同全力
で走り抜けますので、応援よろしくお
願いします！

※９月６日以降も、別海町で試合
が行われます。詳しくは、球団
Instagramをご覧ください。

美唄ブラックダイヤモンズ
ＶＳ

石狩レッドフェニックス

日 ９月６日㈰　11時試合開始
所 美唄市営野球場

ホーム最終戦情報

ス

　第35回記念ピパオイヘルシーロードレース兼第31回 美唄市ハーフマラソン
大会開催のため、次の道路の一部が規制されますので、ご協力をお願いします。

大会期間中はテロを警戒しています。
不審者や不審物件を発見した際の通報やドローンなどの
飛行および持ち込みの禁止などにご協力をお願いします。

日 ９月23日㈷　９時～13時

問合せ
ピパオイヘルシーロードレース大会実行委員会事務局（生涯学習課）
☎３５ー１３１６
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作
業
服
の
襟
に
汗
染
み

つ
つ
が
な

恙
無
し　
　
　
　
　

吉
村
道
雄

ス
ー
パ
ー
に
入
る
な
り
ひ
や
り
い
と
涼
し　

岡
崎
治
幸

挨
拶
は
暑
い
で
す
ね
え
の
行
き
来
な
り　
　

伊
藤
英
美

玄
関
に
今
紫
陽
花
の
盛
り
な
り　
　
　
　
　

鈴
木
ミ
ツ
子

さ
よ
な
ら
と
夏
蝶
放
し
孫
帰
る　
　
　
　
　

石
垣
晶
子

数
独
に
ま
た
も
消
し
ゴ
ム
麦
の
秋　
　
　
　

斎
藤
慶
子

市民文芸市民文芸市民文芸 俳
句

総
合
診
療
科
は
、
医
療
の
最
初
の
名
探
偵

明
日
の
健
康

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
市
立
美
唄
病
院
総
合

診
療
科
の
松
浦
で
す
。
令
和
６
年
６
月
に
こ
の

病
院
に
赴
任
し
て
早
２
年
が
た
ち
ま
し
た
。

「
総
合
診
療
科
っ
て
、
ど
ん
な
病
気
を
み診
る
と

こ
ろ
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
し
っ
か
り
と
ご
説
明
す
る
機
会

が
少
な
か
っ
た
の
で
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て

総
合
診
療
科
に
つ
い
て
連
載
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

総
合
診
療
科
を
一
言
で
説
明
す
る
の
は
難
し

い
で
す
が
、
ま
ず
一
つ
目
に
は
、「
病
気
が
ま
だ

分
か
ら
な
い
人
を
診
る
診
療
科
」
と
い
え
ま
す
。

例
え
ば
、「
熱
が
続
く
」「
息
切
れ
が
す
る
」

「
体
が
だ
る
い
」
と
い
っ
た
症
状
は
、
風
邪
が

原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
肺
炎
や
心
臓
病
、

貧
血
、
時
に
は
ま
れ
な
ホ
ル
モ
ン
の
病
気
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
同
じ
「
せ
き咳
」
と
い
う
症
状
で
も
、
原
因

は
数
十
種
類
以
上
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

総
合
診
療
医
の
仕
事
は
、
患
者
さ
ん
の
お
話

を
よ
く
聞
き
、
診
察
を
行
い
、
必
要
な
検
査
を

組
み
合
わ
せ
な
が
ら
、「
本
当
の
原
因
は
何
だ

ろ
う
？
」と
考
え
る
こ
と
で
す
。
そ
の
過
程
は
、

ま
る
で
事
件
の
手
が
か
り
を
集
め
て
真
相
を
解

き
明
か
す
名
探
偵
の
よ
う
で
す
。

　

た
だ
し
、
名
探
偵
と
少
し
違
う
の
は
、「
正

解
を
当
て
る
こ
と
」
よ
り
も
、「
命
に
か
か
わ

る
病
気
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
」
を
最
も
大
切
に

し
て
い
る
点
で
す
。
必
要
が
あ
れ
ば
専
門
の
診

療
科
へ
速
や
か
に
つ
な
ぎ
、
逆
に
専
門
的
な
治

療
が
必
要
で
な
け
れ
ば
、
生
活
習
慣
の
改
善
や

経
過
観
察
で
十
分
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

最
初
か
ら
病
名
が
分
か
っ
て
い
れ
ば
、
そ
の

専
門
家
を
受
診
す
れ
ば
よ
い
で
す
が
、
そ
の
病

名
や
原
因
が
分
か
ら
な
い
症
状

や
、「
ど
の
科
を
受
診
し
た
ら
よ

い
か
迷
う
」
と
い
う
時
に
は
、

ぜ
ひ
総
合
診
療
科
を
思
い
出
し

て
く
だ
さ
い
。
最
初
の
名
探
偵

と
し
て
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
支

え
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

【執筆者紹介】
美唄市医師会・松浦 武志
市立美唄病院 副院長

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会
や
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
で
好
成
績
を
あ
げ
ら
れ
た

方
を
寄
せ
ら
れ
た
情
報
を
も
と
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
ち
の
Ｐ
Ｒ
係
へ
情

報
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
第
22
回
Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｘ
杯
北
海
道
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
美
唄
大
会　

６
月

21
日
／
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
美
唄

【
３
年
生
以
下
女
子
の
部
】
２
位
…
塚
辺
れ
ん澪
・
塚
辺
り
ん凛
（
中
央
小
）

■
第
９
回
全
空
知
レ
デ
ィ
ー
ス
団
体
対
抗
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会　

８
月
２
日

／
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
美
唄

【
Ａ
級
】
１
位
…
美
唄
レ
デ
ィ
ー
ス
Ａ
と
う
ま
つ

東
松
加
奈
子
・
塚
辺  

い
こ

愛
呼
・
大
野

（
岩
見
沢
市
）・
新
谷
（
札
幌
市
）・

山
本（
札
幌
市
）・
崎
野（
札
幌
市
）

ガ
ン
バ
・
ビ
バ
イ

ガ
ン
バ
・
ビ
バ
イ
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幼稚園・小学校の巡回時は、地域の皆さんもご利用いただけます。

移動図書館巡回日程表

今月は巡回しません

Ａ

Ｂ2

Ｄ

Ｃ

駐　車　場　所 巡　回　日　時

14：10～14：30進 徳 団 地

９日㈬

10日㈭

２日
㈬
16日

13：00～13：20東 光 団 地 集 会 所

ア カ シ ヤ 幼 稚 園

13：30～13：50有 為 団 地

東 小 学 校 13：30～14：30

ゆ た か 会 館 14：00～14：30

峰 延 駅 前 13：00～13：20
恵 　 風 　 園 13：30～13：50

14：00～15：00中 央 小 学 校

10：10～10：50障害者支援施設パシオ

コ
ー
ス

Ｂ1

11日
㈮
25日

運転免許更新時講習
と　き 初回講習一般講習優良講習 違反講習

16：30～ 14：00～

15：00～

15：00～14：00～

（２時間）（30分） （１時間） （２時間）
９月９日㈬

９月24日㈭

９月18日㈮

場　所　市民会館
※該当者は更新手続きを警察で済ませてから講習を受け
てください。

▲総合体育館　

体育施設専用（貸切）使用
　大会などで専用使用の場合は、
個人使用はできません。使用予定
はホームページをご覧いただくか
問い合わせください。

総合体育館　☎６２ー６５００
体育センター☎６２ー５７７６

▲体育センター

　９月の認知症月間にあわせて、認知症の人に関する
正しい理解が深められるよう、認知症に関するポス
ターや図書を展示します。

日　時　９月２日㈬～29日㈫

☎６３ー４８０２☎６３ー４８０２図書館へ行こう図書館へ行こう図書館へ行こう図書館へ行こう

それが、ばぁちゃんなのだ
藤川 幸之助／著
　子どもたちの視点による認知症
の受け止め方、捉え方から認知症
への理解と家族の絆を考える一冊。

【在職者セミナー】
エクセルパソコン中級講座
日　時　10月15日～ 11月５日までの毎週木曜日　　　　　　

13時30分～15時30分

定　員　10人

受講料　5,000円（消費税・テキスト代含）

締　切　10月７日㈬
▲ホーム
　ページ

申込・問合せ
美唄地域人材開発センター研修課
☎６３ー４２１８

申込・問合せ
美唄地域人材開発センター研修課
☎６３ー４２１８

講習講習 地域人材開発センターからのお知らせ地域人材開発センターからのお知らせ
【受託訓練】
公共職業訓練（緊急再就職訓練）パソコン実用科
日　時　10月22日㈭～令和９年１月21日㈭　（土・日曜日、

祝日を除く）９時～15時30分

内　容　ビジネス文書・プレゼンテーション資料作成技術
およびＩＴ活用知識の習得、各種検定資格（ワー
プロ・表計算２～３級、情報セキュリティ検定）
の取得

対　象　一般求職者

定　員　12人

受講料　１万1,000円程度（テキスト代）　　　　　　　　
　※パソコン検定料は別途負担

締　切　９月30日㈬
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９月は固定資産税（３期）、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料（第３期）の納期です。忘れずに納めましょう。

アルテクリーン会
    毎週土曜日
9：00～10：00
（雨天中止）
アルテ定時ガイド   
ツアー
    毎週土曜日
10：00～10：30

ア

ア

公民館桜井邸分館
開館日
公民館桜井邸分館
10月28日までの　
毎週水 ･日曜日
10 : 00～15 : 00

び～助健康体操
    毎週木曜日
(24日を除く）
10：00～11：00

体

くらしのカレンダー
カレンダーの見方９

月
＝市役所役 ＝アルテピアッツァ美唄ア
＝図書館図 ＝子育て支援センター子 ＝ふるさとハローワークハ

＝市民会館会＝総合体育館体
＝総合福祉センター福

＝郷土史料館郷

＝温水プールプ ＝宮島沼水鳥・湿地センター宮

ア

会

郷土史料館無料開放
    （9：00～20：00）
くりの木サロン
東明西福祉会館
（10：00～12：00）
平日マルシェわくわく市
美唄市シルバー人材セ
ンター
（10：00～16：00）
シェア本棚「絵本寄贈
のお願い」
    （17：30～19：00）

くりの木サロン
東明西福祉会館
（10：00～12：00）

広島の高校生が描い
た「原爆の絵」展
ギャラリーよしおか
（５日まで）

図書館休館日
美唄市医師会救急
医療講演会
    （14：00～15：00）

郷土史料館無料開放
    （9：00～20：00）
東４条サロン
東４条福祉会館
（9：30～11：30）
人権心配ごと相談
    （13：00～15：00）

郷土史料館無料開放
    （9：00～20：00）
おはなしの会
    （10：30～）
あつまれ！ピアノ
とわくわくの森
    （11：00～16：00）

はみんぐ休日開館日
    （10：00～16：20）
シェア本棚「絵本寄
贈のお願い」
    （10：00～15：00）
北海道179市町村巡り
落語会「桂三段 独演会」
    （14：00～）

図

ア

ア
ア

水の広場清掃日
健康展
    （10：00～11：30、
13：00～14：30）
麻雀サークル
北福祉会館
（10：00～12：00）

ア

図

図 いとう写真館＠アルテ
ピアッツァ美唄10周年
記念展
    （27日まで）
東４条サロン（麻雀に
興味のある方）
東４条福祉会館
（9：30～11：30）
南美唄サロン
南美唄コミュニティセ
ンター
（10：00～12：00）

水の広場清掃日
おおきくなったかな
（身長・体重測定）
    （10：00～16：00）
いなほ会
北福祉会館
（10：00～12：00）
身体障がい者生活相談
    （13：00～15：00）

図書館休館日
水の広場清掃日

のんびり観察会　
「初雁到来？」
    （8：00～9：00）
おはなしの会
    （10：30～）図

東４条サロン（麻
雀に興味のある方）
東４条福祉会館
（9：30～11：30）
おはなしの会
    （10：30～）

図書館休館日
峰延サロン　
峰延福祉会館
（9：30～11：30）

くりの木サロン
東明西福祉会館
（10：00～12：00）
なつかしの映画
上映会
    （14：00～）

図書館休館日
水の広場清掃日

図

図

水の広場清掃日
初心者麻雀教室
北福祉会館
（10：00～12：00）

図書館休館日

「手話言語国際デー」
ブルーライトアップ
    （18：00～20：00）

図書館休館日 図 図書館休館日
くりの木サロン
東明西福祉会館
（10：00～12：00）

図

図

一般相談（心配ごと
相談)
9：00～17：00
月～金（祝日を除
く）電話または来
所にて相談に応じ
ます。
社会福祉協議会
☎62ー0770へ

消費生活相談
消費生活センター
10：00～15：00
月・火・木・金
（祝日を除く）　　
☎62ー4500へ
※上記の日時以外
で相談のある方は、
市役所１階⑩窓口
生活交通係　　　
☎62ー3142へ

こころを彫る授業
    （10：00～16：00)

東明駅舎開館日
旧東明駅舎
（9：00～13：00）
こころを彫る授業
    （10：00～16：00）

風に吹かれて
    （14日まで）
平日マルシェわくわく市
美唄市シルバー人材
センター
（10：30～17：00）
シェア本棚「絵本寄
贈のお願い」
    （17：30～19：00）

第18回貯筋体操
交流会
    （10：00～12：00）

宮

郷

ア
役 体

献血

６日㈰
13：30～16：00
9：30～12：00 コープさっぽろびばい店

ア
福

ア

会

会

郷

役

郷 郷

子

会

会

子

福

ア

役

図

「ときめく未来へ」
市長とのオープンディスカッション
９月27日㈰　北福祉会館　　（10：00～12：00）
　　　　　　南福祉会館　　（14：00～16：00）
　　　　　　西美唄福祉会館（18：00～20：00）
　　28日㈪　落合生活館　　（14：00～16：00）
　　　　　　東福祉会館　　（18：00～20：00）
10月１日㈭　南美唄福祉会館（10：00～12：00）
　　　　　　東４条福祉会館  （14：00～16：00）
　　　　　　茶志内中央福祉会館 （18：00～20：00）
　　２日㈮　東明西福祉会館（10：00～12：00）
　　５日㈪　峰延福祉会館　（18：00～20：00）



（７月末現在）（７月末現在）（７月末現在）
人口と世帯人口と世帯人口と世帯

17，559人（△28）　10，262世帯（△14）

美唄市役所
　美唄市西３条南１丁目１番１号
☎０１２６ー６２ー３１３１（代表）

　℻０１２６ー６２ー１０８８

市役所専用郵便番号（住所不要）
〒０７２ー８６６０
　美唄市役所△△課

公式YouTube 公式LINEホームページ 広報メロディー ビバなび

【地デジ広報】
テレビの８チャンネ
ルで市の情報をお知
らせしています。

リモコン操作
８チャンネル

↓
ｄボタン
↓

黄色ボタン

施設の開館日および開館時間施設の開館日および開館時間
安田侃彫刻美術館　アルテピアッツァ美唄
☎63ー3137
開館時間 ９時～17時
休 館 日　火曜日、祝日の翌日

（日曜日を除く）

総合体育館
☎62ー6500
開館時間 ９時～21時
休 館 日　火曜日、祝日の翌日

（日曜日を除く）

温水プール
☎64ー4522
開館時間 火～土曜日13時～20時、

日曜日10時～18時
休 館 日 月曜日、祝日の翌日

（日曜日を除く）

体育センター
☎62ー5776
開館時間　９時～20時45分
休 館 日　月曜日

宮島沼水鳥・湿地センター
☎66ー5066
開館時間 ９時～17時
休 館 日 月曜日（祝日を除く）、

祝日の翌日

図書館
☎6３ー4802
開館時間　火・金～日曜日、祝
日(月曜日に当たるときは除く）
10時～18時、水・木曜日(祝日を
除く）10時～19時
休 館 日 カレンダー参照

郷土史料館
☎6２ー１１１０
開館時間　９時～17時
休 館 日　月曜日

市民会館
☎63ー2185
開館時間　９時～21時

９
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ハローホット・ビバイ特別編
“びばい歌舞裸まつり2026”
ハローホット・ビバイ特別編
“びばい歌舞裸まつり2026”
ハローホット・ビバイ特別編
“びばい歌舞裸まつり2026”

Facebook

記事の詳細記事の詳細
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