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10時00分～15時00分 カフェタイム・講話等

場 所

主 （ 共 ） 催

開催の趣旨

内 容

参 加 対 象

参 加 人 数

備 考

担 当 課

カフェタイム・認知症の人の講話・北海道光生会の施設内見
学（人数制限あり）・介護、健康相談・あたまの健康チェック・折
り紙体験・美唄どんまいスポーツクラブによるモルック体験等
を行う予定　※詳細別紙参照

美唄市　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　びばい し

Press Release
（行事・催し物）

令和8年度 移動おれんじカフェぴぱ（北海道光生会）

美唄市民

80名

地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係　　担当　飛渡
電話  　0126-68-8297

令和8年7月27日（月）

タイムスケ
ジュール
（詳細に記載願いま
す）

北海道光生会　家族会館（住所：美唄市東7条南2丁目1-2）

北海道光生会　美唄市

地域の多様な方々が認知症への理解を深め、介護等の情報
交換、社会参加の活動の場、及び心を休める場として活用
し、認知症があってもできる限り最期まで住み慣れた地域で
安心して暮らし続けられることができる地域社会の実現を目
指して開催します。



〒072-0025                  　

美唄市東7条南2丁目1番2号

１日限定オープン

美唄市民なら誰でも参加できる

お問合せ：美唄市地域包括ケア推進課　TEL：68-8297
❕裏面に地図があります

●介護相談コーナー(情報提供)

  美味しいコーヒーなどが

 100円！

●塩分の味覚チェック、健康相談

●認知症の人からの講話

●カフェタイム
  認知症や介護保険についての

  説明や相談、パンフレット等も

  用意しています。

●頭と体を使ってリフレッシュ

  レクリエーション

  折り紙体験、コグニサイズ

（開催は午前中の予定）

開催時間 
 (11:00～12:00、 13:00～14:00)予定 

●北海道光生会施設見学

●あたまの健康チェック
 10分間で
 記憶力の挑戦！

開催時間(14:00～15:00)


