
14日 火

21日 火

.

10日 金

令和8年度 7月 こんだてもりつけひょう 小・中 教室用 給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 正
た だ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べよう！
1日 水 2日 木 3日 金

※物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

等
と う

により、献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

もあります。

※魚
さかな

に骨
ほ ね

が入
は い

っているときもあるので、注意
ち ゅ う い

して食
た

べてください。

※食事
し ょ く じ

に必要
ひ つ よ う

な箸
は し

等
と う

、忘
わ す

れずに持
も

ってきましょう。

※給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

や食事
し ょ く じ

の前
ま え

に手洗
て あ ら

いをしっかりしましょう。

6日 月 7日 火 8日 水 9日 木

13日 月 15日 水 16日 木

海
う み

の日
ひ

美唄産
び ば い さ ん

の食材
しょくざい

米
こめ

（ななつぼし）・ズッキーニ

うどん（はるよこい）・白菜
はくさい

さつま芋
いも

・大根
だいこん

・トマト・キャベツ

きゅうり・ほうれん草
そう

・にんにく

17日 金

20日 月 22日 水 23日 木

ハュシュドポーク

ポトフ

とりにくのバター

じょうゆやき

とりにくとはくさいのスープ

たらのムニエル

ポークチャップ
コールスローサラダ

さばのしょうがに

レタスとベーコンのスープ

さつまいもサラダ

おやこうどん

にくだんご（２こ）

ごまドレッシングあえ

こんさいのみそしる

ぶたにくのバーベキュー

ソースがけ

キャベツとウインナーのソテー

ごはん

チンゲンサイのスープ

ほっけカレーフライ

ホイコウロウ

つみれじる なつやさいのペンネパスタ

ミルクパン

たなばたゼリー

とりにくのうまに バンバンジーサラダ

ポークチーズまき

はるさめのマヨあえ

ビーンズミネストローネ

ぶたにくのたつたあげ

やさいけんちんじる

ちくわとわかめのあえもの

バターロール

とうふナゲット（２こ）

ごはん

はちみつどり

たきあわせ

マーボーどん

はるまき

ほうれんそうのナムル

なつやさい

カレーライスかぼちゃだんごじる

ブロッコリーサラダ

あんパン

ごはん

ピリからどん

ソフトフランスパン ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ほしのハンバーグ

（デミソースがけ）

ごはん
ぶたじる

さけのレモンじょうゆがけ

グリーンサラダ

オニオンコロッケ

はくさいとハムの

ごまじょうゆあえ

イタリアンドレッシング

フルーツゼリーあえ

（みかんゼリー＆はくとうゼリー）


