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市立美唄病院併設

にこにこルーム

え が お だより

ノロウイルス

潜伏期間・・・ 24時間～４８時間

症 状・・・ 吐き気・おう吐・下痢・腹痛・発熱

感染経路・・・経口感染・接触感染・飛沫感染・空気感染

※感染経路が多く、感染力も強い。また症状が治まっても

便からしばらく菌が排出されるため、二次感染を引き起

こすことも多い。

ノロウイルスにワクチンも特効薬もありません。もっとも重要で

効果的な予防方法は、「流水・石けんによる丁寧な手洗い」です。

ポイントは、持ち込まない・つけない・やっつける・拡げないです。

田んぼの稲の苗も青々と育ち、夕方にはカエルの合唱が聴こえる季節になりました。

外で遊ぶ機会が増える時期ですので、お子さんの体調の変化に気をつけましょう。

感染性胃腸炎が市内で確認されています。他の感染症も含めて、一番効果のある対策

は手洗いです。お子さんと一緒に手洗いをしっかりしましょう。

水で手を濡らし

石けんを泡立てる。

手のひら。

親指。
流水でよく

洗い流す。手の甲。

指の間と指先。 手首。

手洗いをしっかりしよう！

子どもはいろいろな物を触った手で、口や鼻を触ったり、目をこすったりしています。

手洗いは感染症対策には非常に有効です。正しい手洗いを身に付け、習慣づけましょう。


