
※脂質
し し つ

は、摂取
せ っ し ゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の２０～３０％です。

中
ちゅう

773Kｃａｌ/830Kcal 32.4ｇ/27～41.5ｇ 25.5ｇ/18.4～27.7ｇ 3.4ｇ/2.5ｇ

※塩分
えんぶん

にはラーメン

やうどんの汁
しる

の分
ぶん

も

含
ふく

みます。

焼
や

きキャベツ餃子
ぎょうざ

（２こ） キャベツ餃子（小麦・豚・大豆・ごま）

※たんぱく質
し つ

は、摂取
せ っ し ゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の１３～２０％です。

※給食
きゅうしょく

の持
も

ち帰
かえ

りは、食中毒防止
し ょ く ち ゅ う ど く ぼ う し

の観点
かんてん

から禁止
き ん し

しています。21.9ｇ/14.4～21.7ｇ 2.6ｇ/2.0ｇ

月平均
つきへいきん

  /  目標値
もくひょうち

ホワイトミニー ホワイトミニー（乳･ゼラチン・大豆・レモン果汁）

小
しょう

635Kcal/650Kcal

６月
が つ

平均
へ い き ん

栄養価
え い よ う か

エネルギー たんぱく質
しつ

脂
し　　しつ

質 塩分
えんぶん

27.0ｇ/21～32.5ｇ

さつまあげ（魚肉）
じゃがいも　なたね油　ごま油
三温糖　白ごま

みりん　丸大豆醤油
唐辛子

30
(火)

味噌
み そ

ﾊﾞﾀｰｺｰﾝﾗｰﾒﾝ ぶた肉
はくさい　たまねぎ　もやし　にんじん

ホールコーン　ねぎ　しょうが ﾗｰﾒﾝ(小麦)　バタ—（乳）
美唄味噌ﾗｰﾒﾝｽｰプ　豚骨　かつお節

昆布　酒　こしょう

とり肉 酒　みりん　丸大豆醤油　カレ—粉

ふきの炒
いた

め煮
に

ぶた肉　さつまあげ（魚肉） ふき　たけのこ　しょうが 三温糖　なたね油　ごま油 醤油　酒　みりん

じゃがいものきんぴら

油揚げ(大豆) キャベツ　にんじん　ねぎ かつお節　みそ

みそカツ ぶた肉　牛乳 にんにく
小麦粉　パン粉（小麦）　なたね油

三温糖　白ごま　ごま油

塩　こしょう　赤みそ　酒
丸大豆醤油　みりん

鶏肉
と り に く

のカレー醤油
じ ょ うゆ

焼
や

き

精白米　強化米

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

油揚げ(大豆) はくさい　にんじん かつお節　みそ

キャベツのみそ汁
しる

三温糖　白ごま　ごま油 丸大豆醤油　酢

15
(月)

ごはん 精白米　強化米

29
(月)

ごはん

しゅうまい（小麦・卵・大豆・豚・魚肉）

コーンバター ウィンナー（豚） ホールコーン　たまねぎ バタ—（乳）  コンソメ　塩こしょう

焼
や

き豚
ぶた

の中華
ちゅうか

あえ やきぶた（豚・小麦・大豆） もやし　きゅうり　にんじん

八宝菜
はっぽうさい

26
(金)

ごはん

豆腐
と う ふ

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（和風
わ ふ う

てりやきソース）
豆腐ハンバーグ（大豆・鶏・豚） 三温糖　でん粉 丸大豆醤油　みりん

焼
や

きしゅうまい（２こ）

ポテトサラダ

ぶた肉　うずら卵　エビ　イカ
はくさい　もやし　にんじん
青ピ—マン　しょうが

ごま油　でん粉
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　丸大豆醤油
みりん　酒　コンソメ

いもだんご汁
じる

とり肉　つと（小麦・魚肉）
にんじん　たけのこ　えのきたけ
ねぎ

いももち みそ　かつお節　昆布

コンソメ　塩
こしょう

12
(金)

ごはん 精白米　強化米

精白米　強化米

ﾍﾞｰｺﾝ(豚) キャベツ　にんじん　青ピ—マン バタ—（乳）

ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) きゅうり　にんじん じゃがいも　マヨネ—ズ（大豆） 塩　こしょう

キャベツソテーしょうが　にんにく
マヨネ—ズ（大豆）　でん粉
米粉　なたね油

緑豆はるさめ
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　丸大豆醤油

コンソメ　酒　塩　こしょう

ブラック＆ホワイト （大豆・乳・ココア）

ハムチーズカツ ハムチーズカツ（豚・鶏・乳・小麦・大豆） なたね油

五目
ご も く

スープ ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚)　卵

25
(木)

フルーツヨーグルト ヨ—グルト（乳・ゼラチン） フルーツミックス（桃・みかん・パイン）　洋梨

角食
かくしょく

パン 角食パン（小麦・乳・卵・大豆）

コンソメ　ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ酒
丸大豆醤油　塩　こしょう

国産たけの子　にんじん　ねぎ11
(木)

コッペパン コッペパン（小麦・乳・卵・大豆）

フライドチキン とり肉

キャベツとベーコンのスープ ﾍﾞｰｺﾝ(豚) キャベツ　にんじん 緑豆はるさめ

塩　酒　ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ
ガ—リック　こしょう

ごま油　三温糖

精白米　強化米　精麦　じゃがいも
バタ—（乳）小麦粉　なたね油

ローレル　ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ　タイム

こしょう ハヤシルウ　ケチャップ

デミソース 赤ワイン　ｳｽﾀｰｿｰｽ

コンソメ

丸大豆醤油　酢

さとう

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　りんご　セロリ
トマトジュース

10
(水) ポークカレーライス ぶた肉　牛乳　生ｸﾘｰﾑ（乳）

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　セロリ　りんご

精白米　強化米　精麦
じゃがいも　小麦粉
バタ—（乳）　なたね油

カレ—粉　パプリカ　ローレル

こしょう　チャツネ　ケチャップ

カレールウ（小麦・豚・鶏・大豆）

ｳｽﾀｰｿｰｽ　丸大豆醤油　コンソメ

わかめサラダ わかめ　チキンハム（鶏） もやし　きゅうり

三温糖　ごま油 丸大豆醤油　酢

大根
だいこん

サラダ ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚)
だいこん　きゅうり
ホールコーン

ごま油　白ごま　三温糖 酢　丸大豆醤油　塩

24
(水) ハヤシライス ぶた肉　牛乳　生ｸﾘｰﾑ（乳）

コーンボール（小麦・乳・大豆） なたね油

トマトオムレツ トマトオムレツ（卵・大豆・りんご）

小松菜
こ ま つ な

とひじきのサラダ とりささみ（鶏）　ひじき こまつな　もやし　ホールコーン9
(火)

和風
わ ふ う

ﾊﾞﾀｰ醤油
し ょ うゆ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ﾍﾞｰｺﾝ(豚)
たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ

たもぎ茸　青ピ—マン　にんにく　パセリ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ(小麦)　なたね油
オリーブ油　バタ—（乳）

丸大豆醤油　コンソメ
塩　こしょう

ﾂｲｽﾄﾏｶﾛﾆ(小麦)　なたね油　三温糖　バタ—（乳）

オリーブ油

ケチャップ　ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
塩　こしょう

きゅうりの昆布
こ ん ぶ

あえ 塩昆布（小麦・大豆・ゼラチン） きゅうり 塩

美唄米粉
び ば い こ め こ

のｸﾛﾜｯｻﾝ ｸﾛﾜｯｻﾝ（小麦・乳・大豆）

ｺｰﾝﾎﾞｰﾙﾌﾗｲ（２こ）

じゃがいも　しらたき　三温糖
なたね油

丸大豆醤油　みりん
酒　カツオエキス

十勝大豆
と か ち だ い ず

コロッケ 大豆コロッケ（小麦・大豆） なたね油

23
(火)

ミートソースパスタ ぶた肉 たまねぎ　にんじん　マッシュル—ム　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

チンジャオロース ぶた肉
青ピ—マン　たけのこ　にんじん
たまねぎ　しょうが

なたね油 とり肉
たまねぎ　にんじん　枝豆(大豆)
しょうが

塩ダレ　塩　こしょう

沢煮椀
さ わ に わん

8
(月)

他人丼
た に ん どん

ぶた肉　卵　つと（小麦・魚肉）
たまねぎ　国産たけの子　ねぎ
にんじん　えのきたけ　しいたけ

精白米　強化米　なたね油
三温糖

鶏
と り

じゃが

ぶた肉
だいこん　にんじん　ごぼう
えのきたけ

さばの味噌煮（さば・大豆）

丸大豆醤油　みりん

ごはん

ﾁﾝｼﾞｬｵロース　酒

さばのみそ煮
に

精白米　強化米

しらたき
丸大豆醤油　かつお節
昆布　みりん　塩

緑豆はるさめ　マヨネ—ズ（大豆） 塩　こしょう

美唄
び ば い

みそスープ とり肉
キャベツ　もやし　にんじん
ねぎ　しいたけ　しょうが

つきこんにゃく
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ美唄味噌ﾗｰﾒﾝｽｰプ

赤みそ　トウバンジャン

22
(月)

鮭
さけ

の塩
しお

だれ焼
や

き 鮭

でん粉　なたね油　三温糖
酒　丸大豆醤油　酢
さんしょう　唐辛子

5
(金)

ごはん 精白米　強化米

春雨
はるさめ

とかにかまのﾏﾖﾈｰｽﾞあえ かに風味淡雪（小麦・大豆・魚肉）きゅうり　にんじん ごま油　三温糖 酢　塩

たらのねぎソースかけ たら ねぎ

キャベツ　きゅうり

ちくわの石垣
いしがき

揚
あ

げ（２こ） ちくわ（魚肉・魚介エキス）　卵 小麦粉　白ごま　黒ごま　なたね油

塩
しお

ぎょうざスープ

19
(金)

ごはん

三色
さんしょく

あえ チキンハム（鶏）

精白米　強化米

水餃子（小麦・オイスターソース・卵・鶏・豚

・大豆・ゼラチン・乳・ごま）

はくさい　たまねぎ　にんじん

ぶなしめじ　ねぎ　しょうが　にんにく 白ごま
塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ　ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
中華だし　塩

だいこん　にんじん 三温糖　なたね油
丸大豆醤油　みりん
カツオエキス

豚
ぶた

すき煮
に

ぶた肉　焼き豆腐(大豆)
はくさい　たまねぎ　にんじん
ねぎ　ぶなしめじ

つきこんにゃく　なたね油
三温糖

みりん　丸大豆醤油
カツオエキス

小麦粉　バタ—（乳）　なたね油
酒　塩　丸大豆醤油
こしょう

4
(木)

ごはん 精白米　強化米

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
に も の

ぶた肉　さつまあげ（魚肉）

みそ　赤みそ
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　酒　塩

小松菜
こ ま つ な

のおかかマヨあえ
かに風味淡雪（小麦・大豆・魚肉）　かつお糸削り こまつな　にんじん マヨネ—ズ（大豆） 丸大豆醤油

ガーリックチキン とり肉 にんにく

精白米　強化米

メンチカツ メンチカツ（豚・小麦・大豆） なたね油

つみれ汁
じる やさいつみれ（大豆・魚肉・

豚・小麦）油揚げ(大豆)
はくさい　にんじん　だいこん
ごぼう　ねぎ　しょうが

ド—ナツ（小麦・卵・大豆・乳・いちご）

具
ぐ

だくさん汁
じる

ぶた肉　つと（小麦・魚肉）
たまねぎ　だいこん　にんじん

国産たけの子　えのきたけ　ごぼう　ねぎ

丸大豆醤油　みりん
かつお節　塩

18
(木)

ごはん

はくさい　チンゲンサイ
にんじん　ねぎ

ごま油
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ中華だし
丸大豆醤油　酒　塩

3
(水)

鮭菜
さ け な

ごはん 紅鮭菜めし（鮭・ごま・かつお節） 精白米　強化米

ポンデドーナツいちご

もやし　ほうれんそう　にんじん 白ごま 醤油・唐辛子

もやしとハムのごま醤油
じょ うゆ

あえ ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) もやし ごま油　白ごま 丸大豆醤油

厚揚
あ つ あ

げの中華
ちゅうか

スープ 絹厚揚げ（大豆）

精白米　強化米

黒糖
こ く と う

パン 黒糖パン（小麦・乳・卵・大豆）

肉 ぶた肉 しょうが　たけのこ 三温糖　ごま油

ナムル

キャベツ　にんじん　枝豆(大豆) マヨネ—ズ（大豆）　白ごま 丸大豆醤油

17
(水)

醤油

厚焼
あつやき

きたまご

ビビンバ

ごはん

なめたけあえ
はくさい　ほうれんそう
にんじん　なめたけ（小麦・大豆）

丸大豆醤油 キャベツと枝豆
えだまめ

のサラダ

16
(火)

とんこつラーメン

じゃがいも かつお節　みそ 美唄
び ば い

米粉
こ め こ

パン 米粉パン　（小麦・乳・卵・大豆）

ソースとんカツ ぶた肉　牛乳
小麦粉　パン粉(小麦）
なたね油　三温糖

塩　こしょう　中濃ソース
ｳｽﾀｰｿｰｽ ウインナーケチャップ ウインナー（豚）

ぶた肉　つと（小麦・魚肉）
はくさい　たまねぎ　もやし
にんじん　ねぎ　しょうが

ﾗｰﾒﾝ(小麦)　バタ—（乳）
豚骨ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌ 昆布 　塩

丸大豆醤油　かつお節　こしょう

ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 三温糖 ケチャップ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

とりささみ（鶏）

1
(月)

ごはん 精白米　強化米

いもとわかめのみそ汁
しる

高野豆腐(大豆)　わかめ ねぎ

(曜) 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる エネルギーのもと (曜)

 6月 学校給食献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

（保育園
ほ い く え ん

） よくかんでたべよう！
日

こんだて
赤
あか

の食品
しょくひん

体
からだ

をつくる

日
こんだて

赤
あか

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

調味料
ちょうみりょう

その他
た

調味料
ちょうみりょう

その他
た

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる エネルギーのもと

緑
みどり

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

2
(火) カレーうどん ぶた肉　つと（小麦・魚肉） たまねぎ　にんじん　ねぎ うどん(小麦)　でん粉

丸大豆醤油　カレールウ（小麦・大豆・

豚・鶏・魚醬・いわし・かつお）

酒　みりん　かつお節

厚焼きたまご（卵・小麦・大豆・かつお節エキス）


