
16日 火

23日 火
.

米
こめ
（ななつぼし）　米粉

こめこ

ラーメン・うどん（はるよこい）

味噌
みそ

ラーメンスープ

30日 火
※物資

ぶ っ し

の都合
つ ご う

等
と う

により、献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

もあります。

※魚
さかな

に骨
ほ ね

が入
は い

っているときもあるので、注意
ち ゅ う い

して食
た

べてください。

 ※食事
し ょ く じ

に必要
ひ つ よ う

な箸
は し

等
と う

、忘
わ す

れずに持
も

ってきましょう。

※給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

や食事
し ょ く じ

の前
ま え

に手洗
て あ ら

いをしっかりしましょう。

令和8年度 6月 こんだてもりつけひょう 小・中 教室用 よくかんでたべよう！

美唄産
びばいさん

の食材
しょくざい29日 月

12日 金

１日 月 ２日 火 ３日 水 ４日 木 ５日 金

8日 月 9日 火 10日 水 11日 木

26日 金22日 月 24日 水 25日 木

15日 月 17日 水 18日 木 19日 金

美唄産
び ば い さ ん

米粉
こ め こ

使用
し よ う

美唄産
び ば い さ ん

米粉使用
こ め こ し よ う

ごもくスープ

ポークカレーライス

ちくわの

いしがきあげ（２こ）

じゃがいもの

きんぴら

ぶたすきに びばいみそスープ

さけのしおだれやき

チンジャオロースさんしょくあえ

みそカツ

とかち

だいずコロッケ

きゅうりの

こんぶあえ

わふうバターしょうゆ

スパゲッティ

トマトオムレツ

はっぽうさい

フルーツヨーグルト

キャベツとベーコンのスープ

フライドチキン

ポテトサラダ

ごはん

いもだんごじる

とうふハンバーグ

（わふうてりやきソース）

コーンバター

はくさいのみそしる

みそバターコーンラーメン
キャベツのみそしる

とんこつラーメン

びばいこめこパン

あつあげのちゅうかスープ

ふきのいために
ビビンバのやさい（ナムル）

ガーリックチキン

ぶたにくとだいこんのにもの

つみれじる

たらのねぎソースかけ

しおぎょうざスープ

はるさめとかにかまの

マヨネーズあえ

ごはん
ウインナーケチャップ

たにんどん

さばのみそに

とりじゃが

ミートソースパスタ

びばいこめこのクロワッサン

コーンボールフライ（２こ）

こまつなとひじきのサラダ

ハヤシライス

わかめサラダ

かくしょくパン

とりにくのカレー

じょうゆやき

ハムチーズカツ

キャベツソテー

さわにわん

やきしゅうまい（２こ）

やきぶたの

ちゅうかあえ

キャベツとえだまめのサラダ

だいこんサラダ

ポンデドーナツいちご

コッペパン

ごはん

ごはん

ごはん ごはん
ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ブラック＆ホワイト

いもとわかめのみそしる

ソースとんカツ

なめたけあえ

カレーうどん

こくとうパン

あつやきたまご

もやしとハムの

ごまじょうゆあえ

さけなごはん ぐだくさんじる

メンチカツ

こまつなのおかかマヨあえ

やきキャベツぎょうざ（２こ）

ホワイトミニー

ビビンバのにく


