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令和8年度 5月 こんだてもりつけひょう 保育園 しょくじのあいさつをしっかりしよう！
1日 金

※物資
ぶっし

の都合
つごう

等
とう

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

する場合
ばあい

もあります。

※魚
さかな

に骨
ほね

が入
はい

っているときもあるので、注意
ちゅうい

して食
た

べてください。

 ※食事
しょくじ

に必要
ひつよう

な箸
はし

等
とう

、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。

※給食
きゅうしょく

 の準備
じゅんび

や食事
しょくじ

の前
まえ

に手洗
てあら

いをしっかりしましょう。

美唄産
びばいさん

の食材
しょくざい

米
こめ

（ななつぼし）アスパラ・にんにく

ラーメン・うどん（はるよこい）
はくさいのみそしる

わふうあじヒレカツ

ドライカレー

とりにくの

みそマヨやき

ポテトサラダ

ワンタンスープ ちゅうかたまごスープ

たらごまフライ

ほうれんそうの

ナムルサラダ

やさいのしおだれ

いため

どさんこじる

みそカツ

なめたけあえ

ペンネナポリタン

まるごとグラタン ボイル

アスパラ（ ２こ）

ソフールヨーグルト ビーンズミネストローネ

ハムカツ

ごぼうサラダ

いちごジャム

キャベツのみそしる

さけのバター

じょうゆやき

ぶたにくと

だいこんのにもの

ごじる

さばのしょうがに

とりじゃが

とんこつラーメン

ココアパン

ぐだくさんみそしる

たこやきふう

てんぷら（２こ）

だいこんサラダ

アスパラのベーコンまき

ポークチャップ

とりにくとはくさいのスープ

チーズはんぺんフライ

カレーどうふ

もやしとしめじのごまじょうゆあえ

デニッシュパン

とうふシューマイ（２こ）

ぴりからどん

はるまき

チンゲンサイのサラダ

おやこうどん

ミルクパン

にくだんご

ちくわサラダ

ハヤシライス

フルーツカクテル

びばいこめこパン レタスとベーコンスープ

タンドリーチキン

ジャーマンポテト

かぼちゃだんごじる

たらのこがねやき

はるさめととりにくの

いためもの

ブロッコリーの

おかかあえ

こまつなとひじき

のサラダ

マヨネーズ

かくしょくパン

さけなごはん

クリームゴールド

ごはん

ごはんごはん

ごはんごはん

ごはんごはん

ごはん


