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日
日
時

内
内
容

対

対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締

締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

郷
土
史
料
館

①
な
つ
か
し
の
映
画
上
映
会

日　

５
月
21
日
㈭　

14
時
〜

内　
ウ
イ
ン
ダ
ミ
ア
夫
人
の
扇
（
’25
年
・
米
）

②
企
画
展「BIBART
展 

ひ
び
き
あ
う
、

せ
い生
。-

光
生
会
ス
テ
ッ
プ
の
表
現

者
た
ち-

」

日　

５
月
23
日
㈯
〜
７
月
５
日
㈰

③
ハ
ン
マ
ー
ダ
ル
シ
マ
ー
と
う
た　

コ
ン
サ
ー
ト

日　

５
月
30
日
㈯　

14
時
〜
15
時

内　

演
奏
者 

小
松
崎
け
ん
じ健
氏
、
う
た 

堀
尾

美
和
氏
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

定　

36
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

申　

５
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮

※
①
〜
③
参
加
の
み
の
入
場
は
無
料

所
問　
郷
土
史
料
館　

☎
62
・
１
１
１
０

安
田
侃
彫
刻
美
術
館

ア
ル
テ
ピ
ア
ッ
ツ
ァ
美
唄

①
開
館
日
の
お
知
ら
せ

　

４
月
29
日
㈷
〜
５
月
11
日
㈪
は
、
休
ま

ず
開
館
し
ま
す
。

②
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日　

５
月
２
日
㈯
・
９
日
㈯　
　
　
　
　

11
時
〜
11
時
15
分

所　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

内　

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
２
０
２
５
年
に
ピ

エ
ト
ラ
サ
ン
タ
で
開
催
さ
れ
た
安
田

侃
の
展
覧
会
に
つ
い
て
の
ト
ー
ク

③
こ
こ
ろ
を
彫
る
授
業

日　
５
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰　

10
時
〜
16
時

所　

ス
ト
ゥ
デ
ィ
オ
ア
ル
テ

対　

小
学
４
年
生
以
上

￥　

５
，
０
０
０
円
〜
１
万
８
，
０
０
０

円
（
白
大
理
石
、
軟
石
あ
り
）

④
金
沢
俊
美
展

日　

５
月
14
日
㈭
〜
24
日
㈰

所　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

内　

金
沢
俊
美
さ
ん
に
よ
る
写
真
の
展
示

⑤
ク
リ
ー
ン
会

日　

毎
週
土
曜
日　

８
時
30
分
〜
10
時　

（
雨
天
中
止
）

所　

ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
入
り
口
集
合

内　

草
む
し
り
や
小
枝
集
め
な
ど
の
清
掃

持　

軍
手
、
帽
子
（
天
候
に
よ
り
長
靴
）

⑥
ア
ル
テ
定
時
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

日　

毎
週
土
曜
日　

10
時
〜
10
時
30
分

所　

ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
入
り
口
集
合　

内　

ア
ル
テ
ピ
ア
ッ
ツ
ァ
美
唄
の
中
を
ス

タ
ッ
フ
が
案
内　

⑦
水
の
広
場
清
掃
日

日　

５
月
11
日
㈪
・
12
日
㈫
・
25
日
㈪
・

26
日
㈫　

※
清
掃
日
は
利
用
不
可

申
問　
ア
ル
テ
ピ
ア
ッ

ツ
ァ
美
唄　
　
　

☎
63
・
３
１
３
７

み
ん
な
の
サ
ロ
ン

▼
ゆ
い
サ
ロ
ン　

５
月
７
日
㈭　

10
時
〜

正
午　

有
為
団
地
集
会
所

▼
東
４
条
サ
ロ
ン　

５
月
８
日
㈮
・
15
日

㈮
・
22
日
㈮　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

東
４
条
福
祉
会
館

※
15
日
・
22
日
は
麻
雀
に
興
味
の
あ
る
方

▼
南
美
唄
サ
ロ
ン　
５
月
15
日
㈮　

10
時
〜

正
午　

南
美
唄
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
峰
延
サ
ロ
ン　

５
月
18
日
㈪　

９
時
30

分
〜
11
時
30
分　

峰
延
福
祉
会
館

▼
い
な
ほ
会　
５
月
19
日
㈫　

10
時
〜
正
午

北
福
祉
会
館

▼
く
り
の
木
サ
ロ
ン　

５
月
７
日
〜
28
日

の
毎
週
木
曜
日　

10
時
〜
正
午　

東
明

西
福
祉
会
館

※
参
加
費
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
体
調
不
良
の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問　

社
会
福
祉
協
議
会
☎
62
・
０
７
７
０

世
代
間
交
流
・
ひ
が
し
ふ
く
し
広
場

日　

５
月
７
日
㈭　

15
時
〜
16
時　

所　

東
福
祉
会
館

内　

母
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
づ
く
り

持　

飲
み
物

申　

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
み
ん
ぐ
☎
62
・
３
１
４
７

旧
東
明
駅
舎
の
見
学

日　

５
月
〜
10
月　

第
１
日
曜
日　
　
　

９
時
〜
13
時

内　

旧
東
明
駅
舎
室
内
の
一
部
（
待
合
室
）

を
見
学
可
能

問　

生
涯
学
習
係
☎
62
・
３
１
３
２

公
民
館
桜
井
邸
分
館
開
館
日

日　

５
月
〜
10
月　

毎
週
水
・
日
曜
日　

10
時
〜
15
時

問　

公
民
館
☎
63
・
２
１
８
５

看
護
の
日
記
念
行
事

日　

５
月
７
日
㈭
〜
21
日
㈭

内　

当
院
に
所
属
す
る
看
護
師
が
歩
ん
で

き
た
キ
ャ
リ
ア
や
思
い
、
認
定
看
護

師
に
つ
い
て
の
展
示

所
問　

北
海
道
せ
き
損
セ
ン
タ
ー　
　

☎
63
・
２
１
５
１

家
族
の
集
い

日　

５
月
９
日
㈯
、
８
月
22
日
㈯
、
11
月

14
日
㈯　

13
時
30
分
〜

所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

家
族
介
護
者
同
士
で
悩
み
や
苦
労
な

ど
の
共
有　

問　

社
会
福
祉
協
議
会
☎
62
・
０
７
７
０

あ
し
た
ば
事
務
局　

門
田　
　
　
　

☎
62
・
６
４
９
０

▲申込フォーム

▲Instagram

▲アルテピアッ
　ツァ美唄
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日
日
時

内
内
容

対
対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締
締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

雑
貨
と
癒
し
美
唄
わ
く
わ
く
市

日　

５
月
14
日
㈭　

10
時
30
分
〜
16
時

所　

市
民
会
館

内　

パ
ン
や
お
菓
子
の
販
売
、
占
い
、
整

体　

な
ど

※
予
約
優
先
の
店
舗
も
あ
る
た
め
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

藤
村
☎
090
・
２
０
７
２
・
７
０
０
２

唄
と
朗
読
の
集
い　

No.17

〜
５
月-

ほ
っ
こ
り
と
お
話
会
〜　

日　
５
月
23
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所　

郷
土
史
料
館

内　

絵
本
の
朗
読
や
歌
、
ク
ラ
フ
ト
の
作

品
展
示

問　

お
話
の
会
ゆ
る
り　
　
　
　
　
　
　

野
☎
090
・
８
２
７
１
・
４
１
３
１

美
唄
駐
屯
地
創
立
記
念
行
事

日　

５
月
24
日
㈰　

９
時
〜
14
時

所　

美
唄
駐
屯
地

問　
美
唄
駐
屯
地
広
報
室
☎
62
・
７
１
４
１

東
明
い
き
い
き
広
場

　

交
流
を
通
し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生

活
を
送
る
た
め
に
、参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

５
月
27
日
㈬　

10
時
〜
13
時

所　

東
明
生
活
館

内　

健
康
の
講
話
や
相
談
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
昼
食
会

￥　

３
０
０
円
（
昼
食
代
）

対　

東
７
条
付
近
〜
東
明
地
区
居
住
の
65

歳
以
上
の
方

締　

５
月
20
日
㈬

問　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
62
・
１
１
７
３

南
空
知
精
神
保
健
福
祉
協
会
「
講
演
会
」

日　

５
月
27
日
㈬　

15
時
〜
16
時

所　

岩
見
沢
市
文
化
セ
ン
タ
ー　
　
　

（
ま
な
み
ー
る
）

内　
「
認
知
症
を
予
防
す
る
に
は
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
講
演

講　

精
神
科
医
師　

野
宮
浩
平
氏
（
医
療

法
人
緑
光
会 

野
宮
病
院　

理
事
長
）

定　

１
０
０
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

締　

５
月
18
日
㈪

問　

南
空
知
精
神
保
健
福
祉
協
会
事
務
局

☎
20
・
０
１
２
１

公
民
館
サ
ー
ク
ル
祭

日　

６
月
７
日
㈰　

13
時
〜
17
時

内　

公
民
館
で
サ
ー
ク
ル
活
動
を
行
っ
て

い
る
方
々
の
発
表

所
問　

市
民
会
館
☎
63
・
２
１
８
５

▲公式Ｘ

▲ホームページ

▲申込フォーム

▲申込フォーム

美唄どんまいスポーツクラブ
①佐藤 ☎０７０ー７５６５ー９４０
②～④岸本 ☎０８０ー５７９９ー２０４６

①ちょこ美教室
　健康的な生活を送るため、ストレッチで身体をほぐし、リフレッシュしてみませんか？
日　５月12日～令和９年７月21日までの隔週火曜日　　　　　
　　10時30分～11時30分
所　体育センター
内　▶５月…上半身　▶６月…下半身　▶７月…背中・腰
対　16歳以上
定　10人（定員になり次第締め切り）

講　吉村裕美氏（ひろヒーリングオフィス　院長）
　　佐藤陽子（地域おこし協力隊）
￥　3,000円（全６回、施設使用料含　※年会費別）
持　動きやすい服装、上靴
申　５月１日㈮　９時～
※見学希望の方は問い合わせください。

②大人のあそビバ教室
日　５月12日～令和９年３月23日までの毎月第２・４火曜日　
13時30分～15時

所　体育センター
内　遊びをテーマにモルックや軽スポーツで、思い切り体を動
かすことのできるプログラム

対　高校生以上
定　30人（定員になり次第締め切り）
￥　１回100円（※年会費別）
持　上靴、飲み物、タオル　など
申　５月１日㈮　９時～

③第１回びばい探検ウォーキング
日　５月23日㈯　９時30分集合
所　東明駅舎
内　ウォーキングをしながら、東明地区の歴史を学ぶ
￥　中学生以下　100円
　　高校生以上　300円
持　飲み物、帽子、お薬手帳　など
※小学生以下は、保護者の付き添いが必要です。
申 締　５月15日㈮までに申込フォームへ

④第48回美唄市福祉スポーツ大会
日　６月20日㈯　受付９時～
所　総合体育館
内　高齢者や障がい者など、幅広い世代の方を
対象とした軽スポーツ大会

持　上靴、飲み物
締　５月25日㈪

▲申込フォーム

どんまいスポーツクラブからのお知らせ 申込・
問合せ
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