
◆ 4日（水）　「製作遊び」　14：30～16：00

ぬりえで遊びましょう。

♣ ◆ 5日（木）　「ひがしふくし広場へ行こう」　15：00～16：00

世代間交流・東福祉ひろば「お楽しみ会」

ビンゴ大会をしたり、持ち寄ったお菓子をたべましょう。

東福祉会館（東５条北４丁目１－１０）

持ち物：お菓子１品持ち寄り、飲み物

※午後はひがしふくし広場での行事の為、子育ての広場はご利用できません。

ひがしふくし広場での参加者がいない場合に子育ての広場を利用できることがありますので、

ご利用希望の場合はお問い合わせください。

「ママさん・リフレッシュヨーガ」

ヨーガ体操で心身をリフレッシュしましょう。

・  3月  11日（水）10時30分～11時45分

・ ヨーガ スタジオ クティール　認定ヨーガ療法士　菅原 あゆみ 先生

・ ヨーガマットまたは大きめのバスタオル、水分補給用の飲み物、

体操に適した服装

♣ ◆ 18日（水）　「集団あそび」　14；30～16：00

だるまさんがころんだや、宝探しゲームなどのあそびをみんなで楽しみましょう。

持ち物：飲み物

♣ ◆ 25日（水）　「お楽しみ会」　　10：30～12：00

今年度最後の「はみんぐ」の行事となります。吊り競争やハイハイ競争などゲームを楽しみ、

赤ちゃんもお兄ちゃんお姉ちゃんも一緒に楽しい一時を過ごしましょう。

持ち物：飲み物、お手拭き

8日（日）　「休日開館日」　　10:00～16:20

ご家族で遊びに来てください。

美唄市子育て支援センターはみんぐ

美唄市西３条南２丁目４番１号

2026年3月 ☎ 0126-62-3147

※来館案内、予定の変更等は
   子育ての広場HPにてご確認ください。

と　き

講　師

持ち物等

子育ての広場だより

今月の親子チャレンジ・プログラム 申込必要

現地集合

子育ての広場

休日開館日

子育てママのための講座

託児あり申込必要



子育ての広場 行事予定　2026年3月
開館時間　10：00 ～ 16：30

（12：00 ～ 13：00は利用できません）

 ★印の行事は、お電話か子育て支援センターでお申し込みのうえ、ご参加ください。
 ♣印の行事は、小学生の兄姉も参加できます。 　　　　　　　　　　　　　☎0126-62-3147

日 曜日 行事予定 時　間 内　容　等

1 日 休館日

2 月

3 火 ほっぷ 13：00～16：30 0歳～2歳頃までのお子さんの優先利用時間

午前は利用できません

★製作遊び 14：30～16：00 色画用紙を使って親子で製作を楽しみましょう。

ほっぷ 10：00～12：00 0歳～2歳頃までのお子さんの優先利用時間

♣★ひがしふくし広場へ行こう
「お楽しみ会」【現地集合】
※子育ての広場（午後）はご利用
できません。

15：00～16：00
持ち物：お菓子１品持ち寄り（みんなで一緒に食べま
しょう）飲み物  ※ビンゴ大会をします。

6 金

7 土 休館日

8 日 休日開館日 10：00～16：20 ご家族で遊びに来てください。

9 月

10 火 ほっぷ 13：00～16：30 0歳～2歳頃までのお子さんの優先利用時間

★子育てママのための講座
「ママさん・リフレッシュヨー
ガ」（託児あり）

10：30～11：45
ヨーガ体操で心身をリフレッシュしましょう。
持ち物：ヨガマットor大きめのバスタオル、水分補給用
の飲み物、体操に適した服装

午後は利用できません

12 木 ほっぷ 10：00～12：00 0歳～2歳頃までのお子さんの優先利用時間

13 金

14 土 休館日

15 日 休館日

16 月 おおきくなったかな 10：00～16：00 身長・体重測定日

17 火 ほっぷ 13：00～16：30 0歳～2歳頃までのお子さんの優先利用時間

午前は利用できません

♣★集団あそび 14：30～16：00
だるまさんがころんだや、宝探しゲームなどのあそびを
みんなで楽しみましょう。
持ち物：飲み物

19 木 ほっぷ 10：00～12：00 0歳～2歳頃までのお子さんの優先利用時間

20 金 春分の日（休館日）

21 土 休館日

22 日 休館日

23 月

24 火 ほっぷ 13：00～16：30 0歳～2歳頃までのお子さんの優先利用時間

♣★お楽しみ会 10：30～12：00

吊り競争やハイハイ競争などゲームを楽しみ、
赤ちゃんもお兄ちゃんお姉ちゃんも一緒に楽しい一時を
過ごしましょう。
持ち物：飲み物、お手拭き

午後は利用できません

26 木 ほっぷ 10：00～12：00 0歳～2歳頃までのお子さんの優先利用時間

27 金

28 土 休館日

29 日 休館日

30 月

31 火 ほっぷ 13：00～16：30 0歳～2歳頃までのお子さんの優先利用時間

25 水

4 水

5 木

11 水

18 水


