
小学校ｴﾈﾙｷﾞｰ
(650kcal)

中学校ｴﾈﾙｷﾞｰ
(830kcal)

小学校ｴﾈﾙｷﾞｰ
(650kcal)

中学校ｴﾈﾙｷﾞｰ
(830kcal)

小学校たん白
(32.5g)

中学校たん白
(41.5g)

小学校たん白
(32.5g)

中学校たん白
(41.5g)

648 800

37.1 42.6

29.5 36.3 659 803

669 854

30.5 38.8

26.8 33.1

636 752

690 832

634 811

26.0 33.7

600 708

27.7 31.7

720 875

27.8 34.5

44.9 57.0

23.5 29.2

631 727

24.1 28.4

チーズはんぺんフライ
(乳･卵･大豆･小麦･魚肉すりみ)

なたね油 25.5

783

31.2

たまねぎ　はくさい　にんじん
ぶなしめじ

精白米　強化米
つきこんにゃく   三温糖　なたね油

醤油　みりん

ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ  塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ　酒    塩 26.7 32.0

醤油

33.0

809 1050

野菜
やさい

ぎょうざ（2こ）

野菜ぎょうざ
(小麦･卵･乳･ごま･大豆･鶏･豚･
オイスターソース)

17
(火)

18
(水)

ごぼう　にんじん　きゅうり
枝豆(大豆)

スパゲティ(小麦)　なたね油
マヨネ―ズ(大豆)　三温糖　白ごま

745

はくさい　もやし　たまねぎ
にんじん　ねぎ　 コーン　しょうが

ラーメン(小麦)　バタ―(乳)
豚骨　ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ  塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ
かつお節　昆布　酒    塩　ｺｼｮｳ

628

ごま油　白ごま 醤油

（ごはん）

炊
た

き合
あ

わせ

塩
しお

ラーメン

（トンカツ） ぶた肉　牛乳

ごはん

チーズコロッケ

鶏
とり

そぼろごはん

なめたけあえ

ぶた肉　つと(小麦)

24
(火)

和風
わふう

バター醤油
じょうゆ　　

スパゲティ
ベーコン(豚)

鮭
さけ

のバター醤油
じょうゆ

焼
や

き

ぶた肉  きくらげ

ｷｬﾍﾞﾂとﾊﾑのごま醤油
しょうゆ

あえ

とり肉

メープルシロップ

トマトオムレツ

25
(水)

フルーツヨーグルト

ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ  ｺﾝｿﾒ　塩   ｺｼｮｳ

マヨネ―ズ(大豆) 醤油
ヨ―グルト(乳･ゼラチン(豚))

フルーツミックス(もも･パイン･みかん)
洋梨

ミートボールスープ

ちくわチーズフライ（２こ）

チーズはんぺんフライ

23
(月)

チキンカレーライス とり肉　牛乳　生クリーム(乳)

トマトオムレツ
(卵･大豆･りんご)

鮭

塩中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

スパゲティ(小麦)　なたね油
オリーブ油　バタ―(乳)

醤油   ｺﾝｿﾒ   塩    ｺｼｮｳ

24.0

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　マッシュル―ム
りんご　セロリ

精白米　強化米　精麦
じゃがいも　バタ―(乳)
小麦粉　なたね油

574

キャベツ　きゅうり　枝豆(大豆)

909

30.3

743 952

716

ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　ｶﾚｰ粉   ｶﾞﾗﾑﾏｻﾗ   ﾛｰﾚﾙ
ｺｼｮｳ   ﾁｬﾂﾈ   ｳｽﾀｰｿｰｽ   ｹﾁｬｯﾌﾟ
醤油   ｺﾝｿﾒ
ｶﾚｰﾙｳ(小麦･鶏･豚･大豆)

さとう

ごはん

ごぼうサラダ

たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ
たもぎだけ　ピ―マン　にんにく
パセリ

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

油揚げ(大豆)

ポーク煮込
にこ

み丼
どん

ぶた肉

醤油　みりん   ｶﾂｵｴｷｽ

小麦粉　バタ―(乳)　なたね油

はくさい　にんじん

ごぼう   にんじん　たけのこ

醤油　酢　塩

はくさい　もやし　にんじん   たけのこ
ピ―マン　ねぎ   しょうが

ごま油　でん粉

ポークハム(豚) キャベツ

クロワッサン
(小麦･乳･卵･大豆)

小麦粉　でん粉　なたね油 塩　酒　醤油   みりん

ぶた肉

厚焼
あつや

き卵
たまご 厚焼き卵

(小麦･卵･大豆･かつお節エキス･昆布だし)

ポークハム(豚) もやし　きゅうり ごま油　白ごま

精白米　強化米

こんだて
赤の食品 緑の食品 黄の食品

38.8たまねぎ　だいこん　にんじん   ごぼう

かつお節　みそ

じゃがいも　ごま油 醤油   ｶﾂｵｴｷｽ　酒   塩　唐辛子

醤油　みりん   ｶﾂｵｴｷｽ

三温糖　ごま油　白ごまきゅうり

35.8

24.9 31.6

917 1139

酢　醤油　ｺｼｮｳ

グリーンサラダ

 

塩　ｺｼｮｳ   醤油

精白米　強化米

29.1
722 847

ぶた肉　うずら卵　きくらげ
つと(小麦)
かに風味淡雪(小麦･大豆･魚肉)

さつまあげ(魚肉)
一口がんも(大豆)

だいこん　にんじん　しいたけ こんにゃく　三温糖

（中華
ちゅうか

あんかけ）

中華
ちゅうか

あんかけ丼
どん

たたききゅうり

チーズ入りちくわ
(卵･乳･小麦･大豆･魚肉)
牛乳

小麦粉　パン粉(小麦)
なたね油

精白米　強化米

ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 醤油　中華だし　ｺｼｮｳ

精白米　強化米

4
(水)

28.6 33.0
はくさい　たまねぎ　にんじん
ねぎ　たもぎだけ

ｺﾝｿﾒ   ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ  醤油　酒
塩　ｺｼｮｳ

精白米　強化米

美
び

鹿
ろく

ﾎﾞﾛﾈｰｾﾞ風
ふう

ﾊﾟｽﾀ

～ﾐｰﾄｿｰｽ仕立
じたて

て～

ぶた肉　エゾシカ肉
粉チーズ(乳)

たまねぎ　にんじん　セロリ
枝豆(大豆)　にんにく　ダイストマト

ゆでスパゲティ(小麦･卵)
バタ―(乳)   オリーブ油　三温糖

チーズコロッケ(乳･小麦･大豆)
なたね油

花型ハンバーグ
(大豆･鶏･豚)

ごはん

春雨
はるさめ

と鶏肉
とりにく

の炒
いた

め物
もの

ごま油　三温糖

豆腐ナゲット
(小麦･大豆･豚･魚肉すりみ･豆乳)豆腐

とうふ

ナゲット（2こ）

ミートボール
(鶏･豚･大豆)

たまねぎ　にんじん　ピ―マン
しょうが

緑豆春雨　ごま油

ほうれんそう

11
(水)

ハヤシライス ぶた肉　牛乳　生クリーム(乳)
しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　りんご　セロリ
トマトジュース

なたね油

精白米　強化米　精麦
じゃがいも　バタ―(乳)
小麦粉　なたね油

ブロッコリーのおかかあえ

フルーツカクテル

ツナサラダ ツナ キャベツ　たまねぎ　にんじん

メープルシロップ
12
(木) ABCスープ ベーコン(豚)

はくさい　にんじん　えのきたけ
コーン　しょうが　パセリ

アルファベットマカロニ(小麦)
ごま油

ウインナーのフリッター（2こ）
ウインナー(豚･大豆)
卵　牛乳

ホットケーキミックス(小麦)
なたね油

ソフトフランスパン ソフトフランスパン
(小麦･豚)

かつおぶし ブロッコリ―

ﾛｰﾚﾙ　ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ  ﾀｲﾑ  ｺｼｮｳ   ﾊﾔｼﾙｳ
ｹﾁｬｯﾌﾟ  ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ    赤ﾜｲﾝ
ｳｽﾀｰｿｰｽ   ｺﾝｿﾒ

醤油

フルーツミックス(もも･パイン･みかん)
カクテルゼリー
(りんご･もも･大豆･ぶどう果汁･豆乳)
洋梨　パイン

牛肉 たまねぎ　えのきたけ
精白米　強化米
しらたき   三温糖　なたね油

とり肉　つと(小麦)

マヨネ―ズ(大豆) 醤油

醤油　みりん   ｶﾂｵｴｷｽ

ｹﾁｬｯﾌﾟ  ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ   ｳｽﾀｰｿｰｽ   ｺﾝｿﾒ
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
ｴｽﾊﾟﾆｮｰﾙｿｰｽ
(小麦･大豆･ﾘﾝｺﾞ･豚･鶏･乳･昆布ｴｷｽ･
魚醬ﾊﾟｳﾀﾞｰ)

16
(月)

ごはん

日

三温糖　白ごま　ごま油

野菜
やさい

けんちん汁
じる

13
(金)

五目
ごもく

きんぴら

醤油

たらのカレー風味
ふうみ

フライ たら　牛乳 パン粉(小麦)　小麦粉　なたね油 塩　ｺｼｮｳ   ｶﾚｰ粉

みそ　かつお節

もやし　きゅうり　にんじん マヨネ―ズ(大豆)

豚肉
ぶたにく

の竜田
たつた

揚
あ

げ

調味料その他

体をつくる 体の調子をととのえる

ごはん

醤油   三温糖   みりん　酒

ぶた肉　つと（小麦）

ｹﾁｬｯﾌﾟ  ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ   ｳｽﾀｰｿｰｽ

ミルクパン
(小麦･乳･卵･大豆)

精白米　強化米

はくさい　もやし　ほうれんそう
なめたけ(小麦･大豆)

醤油   ｶﾂｵｴｷｽ   みりん
ｶﾚｰﾙｳ
(小麦･鶏･豚･大豆･ﾘﾝｺﾞ･ﾚﾓﾝ･ﾚｰｽﾞﾝ)

ｺｼｮｳ

フランクフルト
(卵･鶏･豚) 豆腐(大豆)　とり肉

油揚げ(大豆)

カレー豆腐
どうふ 豆腐(大豆)　ぶた肉

とり肉
たまねぎ　はくさい　にんじん
ねぎ　しいたけ　しょうが   にんにく

もやしのサラダ

黄の食品 調味料その他

塩　ｺｼｮｳ小麦粉　パン粉(小麦)　なたね油

体の調子をととのえる エネルギーのもと

醤油　みりん　ｶﾂｵｴｷｽ

9
(月)

（ごはん）

（鶏そぼろ） とり肉

フランクフルト（ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ）

三温糖　なたね油

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる たまねぎ　だいこん　にんじん

えのきたけ　たけのこ　ごぼう　ねぎ

卵　ぶた肉

精白米　強化米

(曜)

しょうが    たけのこ    にんじん 白ごま　なたね油

ちくわサラダ ちくわ(魚肉･魚介)

たまねぎ　たけのこ　にんじん
えのきたけ　ねぎ　しいたけ

（ごはん）

（他人丼
たにんどん

の具
ぐ

）

日 こんだて
(曜) 体をつくる

赤の食品

ミルクパン

2
(月)

カツ丼
どん

緑の食品

10
(火)

エネルギーのもと

三温糖　なたね油　でん粉

精白米　強化米

ぶた肉 しょうが　にんにく

クロワッサン

キャベツ　にんじん　しょうが
にんにく

焼きそば用蒸し麺(小麦･大豆)
なたね油

いもだんご汁
じる

5
(木)

ｹﾁｬｯﾌﾟ  中濃ｿｰｽ

にんじん　たけのこ　えのきたけ
ねぎ

いももち みそ　かつお節    昆布

6
(金) 花型

はながた

ハンバーグ
（ケチャップソース）

ほうれん草
そう

のかにかまあえ
かに風味淡雪
(小麦･大豆･魚肉)

19
(木)

酢　塩   ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

牛丼
ぎゅうどん

三色
さんしょく

あえ チキンハム(鶏) きゅうり　にんじん

焼きそばソース
(ﾘﾝｺﾞ･大豆･豚･かつお節･ｶﾂｵｴｷｽ･
いわし節･むろ節)
酒   ｺｼｮｳ

3
(火)

703 875

三温糖

焼
や

きそば

（小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

） 

 

美唄市
び ば い し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

＊♪今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

♪＊ ♡✧今月
こ ん げ つ

の美唄産食材
び ば い さ ん し ょ く ざ い

✧♡ 

＊みそ

＊しょうゆ

＊にんにく

 

☆2日
か

（月
げつ

）の、「かつ丼
ど ん

」は、中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさんへの、 

「がんばってね！♡」の思
おも

いと願
ねが

いをこめたメニューです！ 

ごはんの上
うえ

に“他人
た に ん

丼
どん

の具
ぐ

”と“トンカツ”をのせて、食
た

べて 

くださいね。 

 

 

 

 

 

３月
がつ

は 1年
ねん

間
かん

のまとめの月
つき

です。 

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、食
た

べる 量
りょう

やマナー、苦手
に が て

なものへの挑 戦
ちょうせん

など、 

さまざまな 力
ちから

が身
み

についています。 

この 1年
ねん

で成 長
せいちょう

した自分
じ ぶ ん

をふりかえり、                          

次
つぎ

の学年
がくねん

でも続
つづ

けたいことを 考
かんが

えてみましょう。 

 

＊こめ(ななつぼし)

＊ラーメン(はるよこい)

＊しかにく

１年間
ね ん か ん

の給食
きゅうしょく

をふりかえり、 

できるようになったことを見
み

つけよう！ 
 

☆左
ひだり

のごはんマークがついている日
ひ

は、おかずをごはんの上
うえ

にのせて 

食
た

べるメニューになります。 

ごはんの上
うえ

にのせておいしく食
た

べてくださいね！ 

 

 

 

 

美唄市
び ば い し

ホームページにて、 

献立表
こんだてひょう

のカラー版
ばん

をご覧
  らん

いただけます。 

右
みぎ

下
した

のＱＲコードを読
よ

み込
こ

むと、 

簡単
かんたん

にアクセスできます。 

毎月
まいつき

26日
にち

前後
ぜ ん ご

に翌月
よくげつ

の献立表
こんだてひょう

が掲載
けいさい

されますので、   

WEB版
ばん

の献立表
こんだてひょう

をぜひご活用
かつよう

ください！ 


