
2 月  

7(土) 10:30-13:30 筒井 

14(土)  9:30-12:30 野田 

18(水) 14:00-17:00 新田 

25(水)  9:30-12:30 片岡 

 

18（土）13:00-16:00 新田 

25（土） 9:30-12:30 新田 

3 月  

4(水) 14:00-17:00 新田 

11(水)  9:30-12:30 小林 

18(水)  9:30-12:30 片岡 

28(土) 10:30-13:30 筒井 

 

1 月  

8(木)  9:30-12:30 片岡 

14(水) 14:00-17:00 新田 

24(土) 13:00-16:00 野田 

30(金)  9:30-12:30 小林 

 

○場所   総合体育館トレーニング室 

○相談料   無料（入館料は個人負担） 

 

 
 

 

あなたの体のお悩み・トレーニング方法などなど 

理学療法士へ相談してみませんか？？ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

片岡 義明 氏 

北海道大学保健科学研究院  

地域共生モデル創発分野 特任助教 

新田 麻美 氏 

北海道医療大学病院  

リハビリテーション室 理学療法士 

小林 拓司 氏 

北海道脳神経内科病院 

リハビリテーション部 理学療法士 

野田 貴暉 氏 

北海道脳神経内科病院 

リハビリテーション部 理学療法士 

筒井 健司 氏 

札幌第一病院 

リハビリテーション科 理学療法士 

 


