
月 火 水 木 金

16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。令和
れいわ

8年
ねん

1月
がつ

　美唄市
びばいし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

 

もりつけひょう

チキンカレーライス

パインとようなしの

ヨーグルト

おやこどん

チーズはんぺんフライ

わかめとコーンの

サラダ

びろくボロネーゼふうパスタ

～ミートソースじたて～

ブロッコリーサラダ

ハヤシライス

フルーツカクテル

びばいこめこの

クロワッサン

はくさいと

ベーコンのスープ

たらの

トマトソースがけ

びばいさん

さつまいものサラダ

サスムコギビビンバ
しおワンタンスープ

ビビンバのにく

ビビンバのやさい

（ナムル）

ウェブサイトからも

見ることができます

（小学校
しょうがっこう

・教室用
きょうしつよう

） 

ぶたすきどん

イカリングフライ（２こ）

キャベツの

かふうづけ

しょうゆラーメン

やさいぎょうざ（２こ）

きゅうりのこんぶあえ

わかめごはん おでん

とかちだいずコロッケ

こまつなの

おかかマヨあえ

ごはん

デニッシュパン

だいこんとえのきのみそしる

さけのこがねやき

にくじゃが

ごはん たまごスープ

ガーリックチキン

スパゲティサラダ

＊♪今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

♪＊ ✧˖♪今月
こ ん  げ つ

の美唄産食材
 び   ば い  さ ん  し ょ く ざ い

♪✧˖ 

早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはんで、 

冬
ふ ゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

ろう！ 

＊こめ(ななつぼし)

＊ラーメン(はるよこい)

＊こめこ

＊にんにく

＊たまねぎ

＊さつまいも

✧˖東中
ひがしちゅう

3年生
ねんせい

考案
こうあん

メニュー✧˖ 

✧˖東中
ひがしちゅう

3年生
ねんせい

 

考案
こうあん

メニュー✧˖ 

＊しかにく

＊しょうゆ

＊みそ



月 火 水 木 金

16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。令和
れいわ

8年
ねん

1月
がつ

　美唄市
びばいし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

 

チキンカレーライス

パインと洋梨の

ヨーグルト

親子丼

チーズはんぺんフライ

わかめとコーンの

サラダ

美鹿ボロネーゼ風パスタ

～ミートソース仕立て～

ブロッコリーサラダ

ハヤシライス

フルーツカクテル

美唄米粉の

クロワッサン

白菜と

ベーコンのスープ

たらの

トマトソースがけ

美唄産

さつまいものサラダ

サスムコギビビンバ
塩ワンタンスープ

ビビンバの肉

ビビンバの野菜

（ナムル）

ウェブサイトからも

見ることができます

豚すき丼

イカリングフライ（２こ）

キャベツの

華風漬け

醤油ラーメン

野菜ぎょうざ（２こ）

きゅうりの昆布あえ

わかめごはん おでん

十勝大豆コロッケ

小松菜の

おかかマヨあえ

ごはん

デニッシュパン

大根とえのきのみそ汁

鮭の黄金焼き

肉じゃが

ごはん 卵スープ

ガーリックチキン

スパゲティサラダ

＊♪今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

♪＊ ✧˖♪今月
こ ん  げ つ

の美唄産食材
 び   ば い  さ ん  し ょ く ざ い

♪✧˖ 

早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはんで、 

冬
ふ ゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

ろう！ 

＊米(ななつぼし)

＊ラーメン(はるよこい)

＊米粉

＊にんにく

＊玉ねぎ

＊さつまいも

盛 り 付 け 表 （中学校
ちゅうがっこう

・教室用
きょうしつよう

） 

✧˖東中 3年生考案メニュー✧˖ 

✧˖東中 3年生 
考案メニュー✧˖ 

＊鹿肉

＊しょうゆ

＊みそ



月 火 水 木 金

16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。令和
れいわ

8年
ねん

1月
がつ

　美唄市
びばいし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

 

もりつけひょう

チキンカレーライス

パインとようなしの

ヨーグルト

おやこどん

チーズはんぺんフライ

わかめとコーンの

サラダ

びろくボロネーゼふうパスタ

～ミートソースじたて～

ブロッコリーサラダ

ハヤシライス

フルーツカクテル

びばいこめこの

クロワッサン

はくさいと

ベーコンのスープ

たらの

トマトソースがけ

びばいさん

さつまいものサラダ

サスムコギビビンバ
しおワンタンスープ

ビビンバのにく

ビビンバのやさい

（ナムル）

ウェブサイトからも

見ることができます

ぶたすきどん

イカリングフライ（２こ）

キャベツの

かふうづけ

しょうゆラーメン

やさいぎょうざ（２こ）

きゅうりのこんぶあえ

わかめごはん おでん

とかちだいずコロッケ

こまつなの

おかかマヨあえ

ごはん

デニッシュパン

だいこんとえのきのみそしる

さけのこがねやき

にくじゃが

ごはん たまごスープ

ガーリックチキン

スパゲティサラダ

＊♪今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

♪＊ ✧˖♪今月
こ ん  げ つ

の美唄産食材
 び   ば い  さ ん  し ょ く ざ い

♪✧˖ 

早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはんで、 

冬
ふ ゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

ろう！ 

＊こめ(ななつぼし)

＊ラーメン(はるよこい)

＊こめこ

＊にんにく

＊たまねぎ

＊さつまいも

（保育
ほ い く

園
えん

） 

✧˖東中
ひがしちゅう

3年生
ねんせい

考案
こうあん

メニュー✧˖ 
✧˖東中

ひがしちゅう

3年生
ねんせい

 

考案
こうあん

メニュー✧˖ 

＊しかにく

＊しょうゆ

＊みそ


