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え が お だより

日の短さとともに、寒さが身に染みる季節になりました。室内では、暖房が欠かせ

ないですが、空気が乾燥するとウイルスなどの感染症のリスクが高くなります。今年

のインフルエンザは、過去20年間で２番目に早い流行となっています。感染症にならな

いために、体調管理や予防に努めましょう。
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