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新年のあいさつ
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11月５日　除雪車を見学しよう
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
健
や
か
に
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
、心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
必
要
な
情
報
を

迅
速
に
一
斉
伝
達
す
る
た
め
の
防
災
行
政
無
線

の
整
備
や
多
様
性
と
包
摂
性
の
あ
る
街
を
目
指

す
た
め
の
多
文
化
共
生
社
会
の
構
築
推
進
、
デ

ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
と
行
財
政
運
営
の
効
率
化
の
た
め
の
D
X
推

進
な
ど
に
着
手
し
た
ほ
か
、「
子
ど
も
と
ま
ち
の

未
来
会
議
」や「
美
唄
探
究
ラ
ボ（
ビ
バ
ラ
ボ
）」、

「
美
唄
ま
ち
づ
く
り
部
（
ビ
バ
部
）」
な
ど
の
子

ど
も
た
ち
の
主
体
性
を
育
む
取
り
組
み
が
地
域

全
体
に
広
が
り
を
見
せ
、
活
動
の
幅
を
広
げ
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
私
が
最
重
要
施
策
と
し

て
掲
げ
る
「
将
来
世
代
へ
の
投
資
」
に
よ
っ
て

未
来
へ
の
希
望
を
紡
ぐ
と
い
う
成
果
を
形
に
す

る
こ
と
が
で
き
た
一
年
と
な
り
、
特
に
、
美
唄

の
未
来
を
切
り
拓
く
若
者
た
ち
の
主
体
的
な
活

動
が
地
域
に
大
き
な
影
響
を
与
え
、
ま
ち
づ
く

り
へ
の
力
強
い
新
た
な
潮
流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

謹
賀
新
年

二
〇
二
六

　
ま
た
、
美
唄
市
出
身
で
イ
タ
リ
ア
を
拠
点
に

活
動
さ
れ
て
い
る
彫
刻
家
の
安
田
侃
さ
ん
が
、

彫
刻
家
イ
サ
ム
・
ノ
グ
チ
の
精
神
を
引
き
継
ぐ

芸
術
家
に
贈
ら
れ
る
「
イ
サ
ム
・
ノ
グ
チ
賞
」

を
受
賞
さ
れ
た
ほ
か
、
地
域
密
着
型
プ
ロ
野
球

球
団
「
美
唄
ブ
ラ
ッ
ク
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ズ
」
は
、

昨
年
の
リ
ー
グ
戦
で
2
位
と
い
う
成
績
を
収
め
、

前
年
の
悔
し
さ
を
乗
り
越
え
、
優
勝
に
あ
と
一

歩
の
と
こ
ろ
ま
で
迫
る
な
ど
、
市
民
に
勇
気
と

ま
ち
の
誇
り
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
本
年
は
、
昨
年
築
い
た
未
来
へ
の
土
台
を
基

に
、美
し
い
ま
ち
美
唄
を
目
指
し
て
い
く
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
解
決
に
向
け
、
小
さ
く
芽
吹

い
た
ま
ち
の
変
化
を
皆
さ
ま
と
共
に
大
き
く
多

く
育
て
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
希
望
と
喜
び
に

満
ち
た
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

美唄市長

桜井 恒
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美唄市議会議長

谷村 知重

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
議
会
を
代
表
し
、
謹
ん
で
新
春
の
ご
あ
い

さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃

よ
り
市
議
会
の
活
動
に
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
1
月
に

埼
玉
県
八
潮
市
で
大
規
模
な
道
路
の
陥
没
事
故

が
発
生
し
、
こ
の
事
故
を
契
機
に
、
上
下
水
道

管
を
は
じ
め
と
す
る
全
国
的
な
社
会
イ
ン
フ
ラ

の
老
朽
化
が
大
き
な
課
題
と
し
て
改
め
て
浮
き

彫
り
に
な
り
ま
し
た
。
本
市
に
お
き
ま
し
て
も

喫
緊
の
課
題
で
あ
り
、
人
口
減
少
や
物
価
高
騰

が
進
む
中
に
あ
り
ま
し
て
も
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
安
全
・
安
心
を
最
優
先
に
、
計
画
的
な
更
新

や
点
検
体
制
の
強
化
を
図
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
と
考
え
ま
す
。

　
ま
た
、
終
戦
80
年
と
い
う
節
目
を
迎
え
、
平

和
と
地
域
の
持
続
可
能
性
を
次
世
代
へ
つ
な
ぐ

責
任
を
強
く
感
じ
る
と
と
も
に
、
国
政
で
は
初

の
女
性
総
理
の
誕
生
や
長
く
続
い
た
連
立
政
権

年
頭
の
　

ご
あ
い
さ
つ

の
解
消
な
ど
大
き
な
転
換
点
を
迎
え
て
お
り
、

地
方
自
治
体
に
お
い
て
は
よ
り
主
体
的
な
対
応

が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
任
期
も
後
半
に
入
り
、
改
め
て
自

覚
を
深
め
、
市
民
に
開
か
れ
、
信
頼
さ
れ
る
議

会
を
目
指
し
、
誠
心
誠
意
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
新

し
い
一
年
が
、
健
康
で
明
る
く
、
希
望
に
満
ち

た
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。



　人権尊重を基本とした「誰一人取り残さない」インクルーシブの理念に基づき、性別、年齢、
障がいの有無、国籍などのさまざまな違いが多様性として尊重される社会の実現に向けた取り組
みを進めるため、条例の改正案（素案）と、自治体が独自にLGBTQなど（双方またはいずれか一方が）
性的マイノリティのカップルに対し「結婚に相当する関係」であることを証するものを発行し、
さまざまなサービスや社会的配慮を受けやすくするための制度（素案）を作成しました。

募集期間　１月６日㈫～30日㈮

提出方法　所定の用紙に住所、氏名、連絡先を記載し、持参、郵送、℻６２ー１０８８、　　　
kouhoujouhou@city.bibai.lg.jpへ送信のいずれかにより担当係へ

素案および意見提出用紙の配置場所
市役所２階広報情報推進課、市役所１階ロビー、市民会館、図書館、総合体
育館、保健センター、子育て支援センター、市民ふれあいサロン（コアビバ
イ内）に配置しているほか市ホームページからもダウンロードできます。

意見の検討結果　２月末までに公表予定
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問合せ
まちのＰＲ係
☎６３ー０１１３

問合せ
まちのＰＲ係
☎６３ー０１１３＆インクルージョン社会へ

E quity
エクイティ（公平性）

個々のニーズや状況に応じて支援を行い、全
ての人が同じ機会を手にすることができる状態

I nclus ion
インクルージョン（包括・受容）

多様な人々が尊重し合い、それぞれの個性を
生かし活躍できる状態

セクシュアリティは人の数だけ存在します。セクシュアリティ
をなんと呼ぶかは重要ではありません。自分のセクシュアリ
ティを決定づける必要もありません。
それぞれを知ることで、セクシュアリティを理由とした否定
や特別扱いをしないことが大切です。

　

美唄市男女共同参画条例（全部改正）（素案）、
美唄市パートナーシップ制度（素案）への意見を募集します。
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　ダイバーシティ・エクイティ＆インクルー
ジョン（ＤＥ＆Ｉ）社会とは年齢や性別、国籍、
価値観、ライフスタイルなどのあらゆる違いを
受け入れ、全ての人がそれぞれの個性を発揮し、
活躍できる社会のことです。市ではＤＥ＆Ｉ社
会を目指すため、美唄市男女共同参画条例（全
部改正）（素案）および美唄市パートナーシッ
プ制度（素案）を作成しました。

特集 ダイバーシティ・エクイティ

多様な性とセクシュアリティ多様な性とセクシュアリティ

この4つの要素は「ものさし」に例えられ、そのものさし上の位置は一人一人違うものです。
このような人の性のあり方全般を「セクシュアリティ」といいます。

多様な性って？
人それぞれ顔や声が違うように性のあり方も違います。
性のあり方は多様で、主に４つの要素から捉えることができます。

D ivers i ty
ダイバーシティ（多様性）

年齢や性別、国籍、価値観などさまざまな
属性の人が集まって共存している状態

好きになる性（性的指向）

恋愛対象がどのような性であるか

表現の性

自分らしい服装や言葉遣い、しぐさ

こころの性（性自認）

自分で認識している性

からだの性

戸籍に登録された性
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おめでとうございます　ご功績をたたえ顕彰おめでとうございます　ご功績をたたえ顕彰

美唄市立東小学校　児童会
　学校長の思いを受け止め「いじめのない笑顔あふれ
る学校」をスローガンに掲げ、全校児童が楽しく安心
して過ごせるように尽力され、不登校の減少といじめ
の防止に寄与されました。

　美唄市出身でイタリアを拠点に活動する彫刻家 安田侃さんが「イサム・ノ
グチ賞」を受賞されました。
　令和７年11月17日にニューヨークのノグチ美術館で授賞式が行われ、安田さ
んは、イサム・ノグチ氏とのエピソードを紹介しながら「ずっと憧れていたこ
の賞をいただけて、本当にうれしいです。」と話していました。

※２月７日㈯に、安田侃さんの受賞記念講演会を予定しています。詳しくは広
報メロディー２月号をご覧ください。

 の むら    あ   ず 

野村 愛純さん（東中３年）
　北海道の税をテーマにしたポスターコンクール
で北海道教育長（優秀）賞をはじめ、数多くのコ
ンクールで受賞されました。

 の  なみ   ゆ  り

野浪 百合さん（東中３年）
　北海道の「防火・防災」作品コンクールおよび北海
道の税をテーマにしたポスターコンクールで北海道知
事賞をはじめ、数多くのコンクールで受賞されました。

 ま   の   ふう

真野 楓さん（美唄中２年）
　北海道卓球選手権大会カデットの部で全国大会に出
場されました。

いまはし  みち お

今橋 道夫さん（75歳）
統計調査員

 さ とう  らん

佐藤 蘭さん（美唄中１年）
　北海道卓球選手権大会カデットの部で全国大会に
出場されました。

おき た     たける

置田 健琉さん（美唄中２年）
　日本リトルシニア中学硬式野球協会に在籍する
1,215名の中から代表選手として選ばれ「第21回日
台会長杯国際野球大会」に北海道代表（20名のうち
の１名）として出場されました。

令和７年度 美唄市優良青少年表彰

2025年農林業センサス功績者農林水産大臣表彰

美唄市出身・彫刻家　安田侃さん　イサム・ノグチ賞受賞

まる こ    こう じ 

丸子 幸司さん（67歳）
統計指導員

 か さい   め  い

葛西 芽依さん（中央小６年）
　日清食品カップ北海道陸上競技交流大会　第43回北
海道小学生陸上競技大会において、６年女子コンバイ
ンドＢで３位に入賞されました。
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市民の皆さんの意見を募集します

　市民の皆さんが、いつでも自由に学べ、その学んだ成果をまちづくりに生かすことのできる環境を整えるために
策定した「第３次美唄市生涯学習推進計画前期基本計画」が令和７年度で終了となることから、令和８年度からの
後期基本計画（素案）を作成しました。
〈募集期間〉１月７日㈬～２月５日㈭　〈意見の検討結果〉２月末までに公表予定

応募・問合せ　生涯学習係☎６２ー３１３２　　shogai@city.bibai.lg.jp

第３次美唄市生涯学習推進計画 後期基本計画（素案）

　感染拡大を抑制し、市民の生命や健康を保護、生活および経済に及ぼす影響が最小となるよう策定した「美唄市
新型インフルエンザ等対策行動計画」について、国および道の行動計画の改定を踏まえ、現行計画の見直しを行い、
素案を作成しました。
〈募集期間〉１月14日㈬～２月16日㈪　〈意見の検討結果〉２月末までに公表予定

応募・問合せ　健康推進係☎６２ー１１７３　　hoken-c@city.bibai.lg.jp

美唄市新型インフルエンザ等対策行動計画（素案）

　本市の基幹産業として農業が将来にわたり発展していくための指針となる「美唄市農業ビジョン（第３次）」およ
び市の食育の取り組みを進める上で、市民や各家庭、団体・グループや行政などの共通の指針となる「美唄市食育
推進計画」が令和７年度で終了となることから、令和８年度からの次期計画（素案）を作成しました。
〈募集期間〉１月14日㈬～２月12日㈭　〈意見の検討結果〉２月末までに公表予定

応募・問合せ　農政係☎６３ー０１１４　　nousei@city.bibai.lg.jp

美唄市農業ビジョン（第４次）（素案）・美唄市食育推進計画（第４次）（素案）

応募・問合せ　ＤＸ・まちづくり推進係☎６３ー０１１３　　kouhoujouhou@city.bibai.lg.jp
　ＩＣＴの活用を通して市民・企業・行政の日常の社会生活を向上させるための基本的な理念を定めた「美唄市情
報化推進計画（第４次改定）」が令和７年度で終了となることから、令和８年度からの次期計画（素案）を作成しました。
〈募集期間〉１月14日㈬～２月12日㈭　〈意見の検討結果〉２月末までに公表予定

美唄市情報化推進計画（第５次）（素案）

応募・問合せ　住宅係☎６３ー０１４０　　kenchiku@city.bibai.lg.jp
　建物の耐用年数が経過し、老朽化が著しい公営住宅を建て替えるに当たり、美唄市公営住宅建替え等基本構想に
基づき、「美唄市公営住宅建替え基本計画」（素案）を作成しました。

〈募集期間〉１月13日㈫まで　〈意見の検討結果〉２月末までに公表予定

美唄市公営住宅建替え基本計画（素案）

提出方法　所定の用紙に住所、氏名、連絡先を記載し、持参、郵送（住所などは24ページ参照）、
℻６２ー１０８８、メールアドレスへ送信のいずれかにより担当係へ

素案および意見提出用紙の配置場所
各担当係、市役所 1 階ロビー、市民会館、図書館、保健センター、子育て支援センター、
総合体育館、市民ふれあいサロン（コアビバイ内）に配置しているほか、市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

▲パブリックコ
　メント手続き
　実施状況
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氏　名 電話番号 担当地区

氏　名 電話番号 担当地区

福地 砂緒里
萩生田 由次
東 由里子
佐々木 富美子

協議中

岡本 亀壽
★原野 美智子
金刺 俊一郎
★山田 豊子

協議中
伊藤 実
村井 真弓
髙田 久恵

０９０ー２０７１ー７９２８
６２ー６４３７
０９０ー９４３６ー４９９０
６３ー２４１５
　
　
６３ー４０２９
０９０ー２０５５ー８７４４
６３ー３７３３
６２ー６８６６
　
０９０ー２６９５ー４２９６
０８０ー５５８３ー６４３５
０７０ー３８６６ー２０３２

南美唄町上１条３丁目～下18条３丁目・新富町３丁目
南美唄町大通り１丁目～下８条１丁目・上２条１丁目団地町内・新富町１丁目
南美唄町下10条１丁目～下18条１丁目・南美唄町下８条２丁目～下18条２丁目
南美唄町下４条６丁目～下10条６丁目・新富町６丁目
南美唄町大通り４丁目～下16条４丁目
南美唄町大通り５丁目～下15条５丁目
南美唄町上２条２丁目～下７条２丁目・新富町２丁目
南美唄町旭町・山の手・北町・南町・仲町
南美唄町中央通り５・６丁目
南美唄町中央通り１丁目～４丁目
南美唄町栄町南・北・西町（第１町内含む）
南美唄町桜井町・進徳東団地
主任児童委員
主任児童委員

村上 國雄

笠井 明子

中村 恵美
堀田 さとみ
古石 美輝

協議中
土岐 昌弘
髙橋 浩子

協議中
英 伴

協議中
中川 直紀

協議中

藤井 美智子
高橋 康子
杉田 信歌

６３ー２２０４

６８ー８２５４

６２ー４０５９
６４ー４１３２
６２ー５５０１

６２ー１１５０
６２ー０８４６

６２ー２４０７

６２ー３７０３

６８ー８５４０
６８ー８６２１
６２ー３２０１

東明１条１丁目・東明２条１丁目～２丁目（一部）・東明３条１丁目～２丁目
東明３条３丁目・東明４条１丁目～２丁目（一部）・東明５条１丁目～２丁目・
東明４条２丁目（一部）～３丁目・東明５条２丁目（一部)
東７条北５丁目（一部）～10丁目・東８条北５丁目～８丁目・東明第２町内
東５条北５丁目～９丁目・東６条北５丁目～９丁目（白樺団地・菜の花北町内会）
我路町・盤の沢町
落合町栄町・落合町本町・緑が丘
落合町住吉・入初
商工団地町内・東光団地・旧リハビリ公住町内区域
東明１条２丁目～３丁目・東明２条２丁目（一部）～３丁目（東明３区町内会）
東茜町内・東明４区第１町内
共練東第１～第３・西町内、旧親和会・睦町内・聖華町内、菜の花町内（一部）
暁東町内
暁西町内、東団地町内、第２東団地町内
共練第１団地親睦会、岩城団地町内、共練みどり町内、菜の花町内（一部）
有為団地町内、翠明町内、ピュアタウン町内、あおい町内、北の芽団地
栗林町内、曙町内
主任児童委員
主任児童委員

氏　名 電話番号 担当地区
𠮷岡 文子

協議中
松山 幸仁
関谷 志津江
小川 昇
工藤 俊彦
越前谷 賢一

６２ー７３９４

６４ー２１２２
０９０ー９５２０ー５１４３
０９０ー１３８３ー８３４１
０９０ー３０１９－２７３８
６２ー６１１３

沼の内町南第１町内、あけぼの町内、平和町内、ウエストパレス
中央町内親和会、神明町内、であえーる中央公園団地自治会
西京町内、美の里団地町内
第１連合町内
共練第１町内、東雲町内、コスモス団地自治会
東２条南５丁目～６丁目、田園町共栄会
東３条南５丁目～６丁目

第３方面

第２方面

第１方面第１方面第１方面

　民生委員・児童委員は担当地区の実情を日ごろから把握し、市民の立場に立って的確な援助や指導（生活保護、
児童、ひとり親、障がい者、高齢者に関する福祉）を行っています。また、福祉サービスの情報提供や利用支援
も行っていますので、気軽に担当委員へ相談してください。なお、担当委員が不明な場合は問い合わせください。
※★は新しく就任された委員です。

問合せ
美唄市社会福祉協議会
☎６２ー０７７０
地域福祉係
☎６２ー３１４８

民生委員・児童委員名簿

information
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氏　名 担当地区

氏　名 担当地区

氏　名 担当地区
山下 晴吾

協議中
村上 由香利
斉藤 一昭

協議中

高倉 清美
協議中

★戎谷 留美
兼頭 牧子
林 弘幸
★渡辺 純子

電話番号
６３ー２６７５
　
６３ー２２０８
６２ー５１２３
　

６２ー６００５
　
０８０ー６０９４ー５４１０
６３ー３７０８
０９０ー３８９３ー８３７５
６６ー２３８０

旭西町内会
ゆたかニュータウン１－１号棟・１－２号棟・6－１号棟・東町内
ゆたかニュータウン南町内、田園町内
共練第３東町内、稔町内、新共練町内
旭東町内、大和町内
共練第２町内
東３条中央町内、向陽団地町内
東町内、南町内
西町内親睦会
いなほ町内、茜町内、西４条団地町内
主任児童委員
主任児童委員

★伊藤 長雄
佐藤 俊明
★加藤 実

協議中
★藤原 隆時
河野 亜弓
★藤田 小百合
伊藤 秀俊
福地 稔
白主 英子
山口 喜代志
渡辺 宏勝
出町 博
熊谷 正美
★太田 瑞穂

協議中
久恒 小百合
多田 加津美

電話番号
０９０ー８６３３ー５７８５
６７ー２０２０
６７ー２５３２
　
０９０ー９４３８ー９４２５
６７ー２６４４
６３ー１６２２
６７ー２６５４
６３ー４４２７
６３ー４４２４
０９０ー７５１５ー４０８７
６９ー２９３２
６９ー２９５８
６９ー２７０４
０９０ー３１１０ー３７９６

６２ー０９７２
６３ー２１２０

開発連合会、北美唄連合会、拓辰農事組合
峰延北１・２町内、峰延中央町内
峰延町峰樺第１～３町内
峰延町南１・２町内、峰延本町東・本町新南２町内
峰延東町内・公園町内
光珠内南自治会・中央自治会
光珠内町北・東山・上中の沢・下中の沢
豊葦１区～４区、光珠内町拓北
一心若葉町内・一心第一東町内、楓町内、はまなす町内、あかしあ町内、花園町内、美の里宿舎自治会
進徳共和第１・第２町内、進徳第１Ａ農事組合、緑町町内、川南町内
進徳第２・３町内、進徳東１農事組合・東２町内、進徳新栄・進徳東第３町内・西町内・第１町内
上美唄第１区、上美唄第２町内、上美唄沼の端・昭和・共栄
上美唄中央・南・東栄・東・協和
西美唄町元村・山形
西美唄町大富
一心連合会地域、桜団地町内、一心第１西町内
主任児童委員
主任児童委員

本住 幸憲
髙橋 洋治
北 峻二
土本 久美
押岡 輝男
三好 昇
千葉 久
★佐々木 良彦
★鈴木 幸一
福島 直枝
上村 善幸
五十嵐 聡
★金浦 由加
木村 靖子
酒巻 進
鷲頭 明美
伊藤 久司

電話番号
６３ー４６６３
６２ー２５５８
６２ー２７３９
３５ー７０６２
６４ー２９６７
６３ー２３４５
６６ー２２４０
６２ー７５０９
６５ー２０２５
６５ー４４０４
６５ー２３２７
６５ー２００９
６９ー２２５６
０９０ー９５２９ー３７１４
６２ー４７８３
６３ー２７８２
６５ー２７２５

有為東町内、有為第３東親和会・第３西親和会、本町町内（一部）、第５町内（一部）
癸己町１区～３区、奔美唄、有為第１町内
有為本町町内・泉町内
有為中央町内・有明団地親和会
北いなほ町内、新川中央町内、有為西町内（１班・３班）
昭和町内
西住親睦会、有為第５町内（一部）
沼の内南・第２・中央・西・北（新川団地含む）
茶志内町１区、協和
茶志内町本町
茶志内町２区
茶志内町３区、日東町
中村町、北美唄町１区・２区
中央団地町内、有為西町内（２班）、ゆうとぴあ町内
いなほ団地町内、西いなほ町内
主任児童委員
主任児童委員

第３方面

第４方面

第５方面
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問合せ
介護保険係
☎６３ー０４６１

｢美唄市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計
画策定委員会」と
「美唄市地域包括支援センター運営協議会」の
市民委員募集

　「美唄市高齢者保健福祉計画」、「美唄市介護保険事業計画」の策定などのため、委員会を設置しています。令
和９年度から令和11年度までの次期計画について、有識者とともに市民の皆さんの意見をいただくため、市民
委員を公募します。
　なお、美唄市地域包括支援センター運営協議会委員は兼務として委嘱させていただきますので、ご了承くだ
さい。

問合せ
職員係
☎６２ー３１３５

美唄市職員採用試験　令和８年４月１日採用

information

応募資格　保健・福祉・医療の知識や経験、関心の
ある市内在住の20歳以上の方

募集人数　３人（20歳～39歳、40歳～64歳、65歳以
上の各世代から１人ずつ）

委嘱期間　4月１日～令和11年３月末（任期３年）

募集期間　１月15日㈭～29日㈭必着

※申込方法など、詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

上級…学校教育法による大学（大学院を含む）を卒業（見込み）、同等の資格があると認められる方
中級…学校教育法による短期大学(高等専門学校および専修学校・専門学校を含む)を卒業（見込み）、同等の

資格があると認められる方
初級…学校教育法による高等学校を卒業（見込み）、同等の資格があると認められる方
※…今年度末取得見込みも含む

技術職
(土木・建築) 

事務職
①一般
②精神保健福祉士
③社会福祉士
④介護支援専門員

昭和53年４月
２日以降に生
まれた方

昭和45年４月２日以降に生まれた方

②精神保健福祉士資格を取得している※

③社会福祉士資格を取得している※

④介護支援専門員資格を取得している※

教養試験、
作文

教養試験、
専門試験、
作文

個別面接、
適性検査

上級

中級

初級

募集職種 受験資格 １次試験
１月25日㈰

２次試験
別途通知

上級

中級

初級

　職員係に配置または市ホームページからダウンロードした申込書および受験票に必要書類を
添付の上、持参または郵送により申し込みください。
※各職種の受験資格や試験内容など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

宛　先　〒072ー8660　職員係

◆受付締切　１月15日㈭まで◆受付締切　１月15日㈭まで
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※申告に必要なものなど、詳しくは広報メロディー２月号または
市ホームページでお知らせします。
※日程等は、市の公式LINEでもお知らせします。

・原則、提出者１人でお越しください。
・市では令和７年中の申告を受け付けますので、令和６年以前の所得税の申告は税務署等で申告してください。
・上場株式等の配当所得等に係る課税方式の相談は、申告受付時にはできません。１月中に税務課窓口で相談
してください。
・市ホームページで申告会場の待ち人数をお知らせしておりますので、ご活用ください。

混雑緩和のため申告会場に来られる方へのお願い

16日㈪
13日㈮
12日㈭
11日㈬
10日㈫

９日㈪

６日㈮
５日㈭
４日㈬
３日㈫

３月２日㈪

27日㈮
26日㈭
25日㈬
24日㈫
20日㈮
19日㈭
18日㈬
17日㈫
16日㈪

10日㈫

９日㈪

６日㈮
２月５日㈭

９時～15時

10時～15時

９時～15時

９時～15時

10時～15時

９時～15時

10時～13時
10時～15時

市役所１階第１会議室

９時～15時 市役所１階第１会議室

９時～15時 市役所１階第１会議室

東明西福祉会館（東８条北６丁目１ー 12）

市役所１階第１会議室

市役所１階第１会議室

南美唄コミュニティセンター (南美唄町西町）

ゆたか会館（東４条南５丁目１ー３）

市役所１階第１会議室

９時～15時 市役所１階第１会議室

峰延福祉会館（峰延町本町）
日東福祉会館（日東町栄町）

市内全域【上記日程で都合のつかない方】

一心町、進徳町、上美唄町、癸巳町、北美
唄町、沼の内町、開発町、西美唄町

大通東北全域、東北全域、共練町、東明町、
落合町、盤の沢町、我路町

大通東北全域、東北全域、共練町、東明町、
落合町、盤の沢町、我路町
※駐車台数に限りがあるため、車でお越し
の方は市役所での申告にご協力ください。

大通西北全域、西北全域

９時～15時 市役所１階第１会議室 大通西北全域、西北全域

大通西南全域、西南全域

南美唄町

大通東南全域、東南全域

大通東南全域、東南全域

市内全域（以下にあてはまる方のみ)
①年金収入のみの方の還付申告、
②収入がない方の住民税申告

峰延町、豊葦町、光珠内町
日東町、茶志内町、中村町

と　き ところ お住まいの地区

問合せ
市民税係
☎６２ー３１３９

受付時間　市役所　　８時50分～15時（正午～13時を除く）
上記以外　９時50分～各会場による

期日・会場は混雑緩和のため、お住まいの地区ごとに設定しています。ただし、設定した日程での申告が難しい
場合は、その他の日程で申告することも可能です。※事前の連絡は不要ですので直接会場へお越しください。

　市役所での申告受け付けについては、１日当たりの対応可能人数に限りがあることから、１日最大80人まで
とさせていただきます。受付時間は15時までですが、番号札が80枚に達した場合、受付は終了となりますので
あらかじめご了承ください。

ご来場の皆さんへお知らせとご協力のお願い

確定申告の受け付けが始まります

市公式LINE▶
市ホーム
ページ▶
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今月は、ごはんもすすむ中華の一品を紹介。シャキッとした食感がポイントです。

●材　料（２人分）

●作り方
①長芋・玉ねぎは２cm角切り、ピーマン・パプリカは乱切り、にんにく・
しょうが・長ねぎはみじん切りにする。エビは背わたを取って洗い、塩
こしょうをする。

②長芋とエビに片栗粉をまぶし、多めのサラダ油を入れたフ
ライパンで炒める。途中で玉ねぎ・ピーマン・パプリカを
加えて炒め、一度取り出す。

③同じフライパンにごま油・にんにく・しょうが・長ねぎを入れ、
強火で炒め、Ａを加える。

④③に②を加え、たれを絡める。火からおろし、ごま油を回
しかけて召し上がれ。

長芋は高血圧予防に
役立つ食材！健康づくりレシピ健康づくりレシピ

長芋の黒酢炒め
▲レシピ 
　はこちら

長芋………１／４本
エビ………６尾
玉ねぎ……１／４個
ピーマン…１／２個
パプリカ…１／４個
にんにく…１片

しょうが……………１片
長ねぎ………………５cm
塩こしょう…………少々
片栗粉………………適量
サラダ油、ごま油…適量

A 黒酢…………大さじ２
料理酒………大さじ１
ケチャップ…大さじ１
砂糖…………大さじ１
しょうゆ……大さじ1.5

ピパの湯 ゆ～りん館ピパの湯 ゆ～りん館

右の券を切り取っ
てお持ちいただく
と500円で入浴で
きます

右の券を切り取っ
てお持ちいただく
と500円で入浴で
きます

市 民 還 元

チケットチケットチケット割 引割 引割 引割 引

問合せ　ピパの湯 ゆ～りん館☎６４ー３８００問合せ　ピパの湯 ゆ～りん館☎６４ー３８００

ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館

500円券500円券500円券500円券
※他の割引との併用は
できません。
※１枚につき４名様と
させていただきます。

有効期限／Ｒ８．１．１～１．31

日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格

ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館

500円券500円券500円券500円券
※他の割引との併用は
できません。
※１枚につき４名様と
させていただきます。

有効期限／Ｒ８．１．１～１．31

日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格

500円券500円券500円券500円券
※他の割引との併用は
できません。
※１枚につき４名様と
させていただきます。

有効期限／Ｒ８．１．１～１．31

日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格

ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館
※年末年始は、休まず営業します。
※ゆ～りん館は、売店・お食事のみで
もご利用いただけます。

※年末年始は、休まず営業します。
※ゆ～りん館は、売店・お食事のみで
もご利用いただけます。

会員　藤井悦子さん会員　藤井悦子さん

長芋はカリウムと食物繊維が
豊富な食材です。栄養素が皮
の部分にも多く含まれている
ので、きれいに洗って皮ごと
食べると、より多くの栄養を
摂取することができます。
料理酒を紹興酒にすると、よ
り風味良く仕上がりますよ。

１人分
エネルギー231kcal／
塩分3.1g 

１人分
エネルギー231kcal／
塩分3.1g 

美唄の魅力を
定期的に発信している 公式YouTubeをご存じですか？

美唄のホットな話題を紹介

びばいNEWS
美唄のお気に入りや推しを紹介

びばい★ふぇぶ

地域おこし協力隊の
魅力を深掘り

INSIDE
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日
日
時

内
内
容

対
対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締
締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

放課後児童施設の児童募集
申込・問合せ　生涯学習係☎６２ー３１３２

開所期間　通年（日曜日、祝日、年末年始、そのほか教育委員会が特に必要と認めた日を除く）

開所場所 ▶中央小学校区…児童館　▶東小学校区…東小学校付設

開所時間 ▶学校登校日（月～金曜日）…正午～18時 ▶学校休校日（土曜日、春・夏・冬休み）…７時45分～18時

対　　象　小学１～６年生までの次のいずれかに該当する児童
　　　　　・両親が共働きの家庭　・両親はいるが監督保護に欠ける家庭　・親が働いているひとり親家庭
　　　　　・そのほか教育委員会が入所することを適当と認めた家庭

募集人員 ▶中央小学校区120人　▶東小学校区60人

月額負担金 4,500円

入所申請書 １月19日㈪から各放課後児童施設、生涯学習係で配布
※新１年生は、一日入学の際に配布

申込期限 ２月13日㈮

『にいにがいるからね』
萩原 美優さん

大賞

『昭和と令和の午後三時』
山崎 愛美さん

JＡびばい賞

『種まき、スタート！』
北野 真伊さん

ＪＡみねのぶ賞 岸本組賞
『ママ、みて！みて！』

長山 胡桃さん

日本理化学工業賞 
『天まで届け！！』
佐藤 良平さん

　子どもたちの成長や子育てを支えていく意識の醸成を
図るため、「子どものいる風景フォトコンテスト」を毎年
開催しています。
　今年の受賞作品は以下のとおりです。
※入賞作品、応募作品は市ホームページで
ご覧いただけます。

2025「子どものいる風景
  フォトコンテスト」

入賞作品
問合せ
子育て支援センター☎６２ー２１３１
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日
日
時

内
内
容

対
対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締
締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

認定こども園ひまわり・一緒に遊ぼう会

ピパの子保育園・ピパのこくらぶ

申し込みが必要です。
どなたでもお気軽にお越しください。

認定こども園ひまわり・
ピパの子保育園
認定こども園ひまわり・
ピパの子保育園 開放事業１月

ペ
ア
教
室

日　

１
月
17
日
㈯　

10
時
〜
正
午

内　

赤
ち
ゃ
ん
抱
っ
こ
体
験
、
も
く
よ
く

沐
浴
、
妊

婦
体
験　

な
ど

持　

母
子
健
康
手
帳

締　

１
月
９
日
㈮

所
申
問　

保
健
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　

　
　

☎
62
・
１
１
７
３

子育て支援センターはみんぐ

１月の子育ての広場
子育て支援センターはみんぐ

１月の子育ての広場
就学前のお子さんと保護者が利用できます。

毎週火曜日 13：00～16：30
毎週木曜日（１日を除く） 
　　　　　 10：00～12：00

ほっぷ
（０～２歳児優先の日）

行　事　名 日　　時

★鬼のお面づくり

８日㈭

14日㈬

15：00～16：00

７日㈬ 10：30～11：30

★♣白玉あんみつづくり

★雪あそび

★ひがしふくし広場へ行
こう「アイロンビーズづ
くり」（現地集合）

おおきくなったかな
（身長・体重測定）

14：30～16：00

15日㈭ 10：00～16：00

休日開館日 25日㈰ 10：00～16：20

①21日㈬ 10：30～11：30
②♣28日㈬

14：30～16：00

※★印がついているものは要申込
※♣印がついているものは、小学低学
年の兄姉も参加可
※14日・28日㈬の午前、７日・21日㈬
の午後は利用できません。

申込・問合せ　☎６２ー３１４７
※育児の悩みごとも相談できます。

リトミック教室
　　１月27日㈫　９時45分～10時30分
　　親子２組
　　上靴、飲み物
　　　☎６２ー１０４２　

リトミック教室
　　１月27日㈫　９時45分～10時30分
　　親子２組
　　上靴、飲み物
　　　☎６２ー１０４２　

定

申 問

日

持

ピパのこウィーク（雪あそび）
　　１月19日㈪～23日㈮　10時～11時
　　　☎３５ー４７１１

ピパのこウィーク（雪あそび）
　　１月19日㈪～23日㈮　10時～11時
　　　☎３５ー４７１１申 問

日

お心遣いに
心より感謝します
お心遣いに
心より感謝します
お心遣いに
心より感謝します

11.25　永井電機㈱から美唄市へ

東中学校の窓清掃
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びばいのイベントびばいのイベントびばいのイベントびばいのイベントびばいのイベントびばいのイベント

日
日
時

内
内
容

対
対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締
締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

郷
土
史
料
館

①
な
つ
か
し
の
映
画
上
映
会

日　

１
月
15
日
㈭　

14
時
〜

内　

暗
黒
街
の
顔
役
（
’32
年
・
米
）

②
講
座
「
19
世
紀
空
知
の
コ
タ
ン
と
人
々
」

日　

１
月
24
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

定　

36
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

講　

平
隆
一
氏

申　

１
月
４
日
㈰
〜
23
日
㈮

③
講
座
「
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
で
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
」

日　

２
月
14
日
㈯　

10
時
〜
正
午　
　
　

対　

高
校
生
以
上

定　

８
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

講　

加
藤
昌
子
氏
（
日
本
手
芸
普
及
協
会

ペ
イ
ン
ト
部
門
講
師
）

持　

エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き

申　

１
月
20
日
㈫
〜
２
月
13
日
㈮

※
①
〜
③
参
加
の
み
の
入
場
は
無
料　

所
問　
郷
土
史
料
館
☎
62
・
１
１
１
０

安
田
侃
彫
刻
美
術
館

ア
ル
テ
ピ
ア
ッ
ツ
ァ
美
唄

①
こ
こ
ろ
を
彫
る
授
業

日　
１
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰　

10
時
〜
16
時

所　

ス
ト
ゥ
デ
ィ
オ 

ア
ル
テ

対　

小
学
４
年
生
以
上

￥　
５
，
０
０
０
円
〜
１
万
５
，
０
０
０
円

（
白
大
理
石
、
軟
石
あ
り
）

②
美
唄
東
中
学
校
３
年
生
作
品
展

「
コ
コ
ロ
の
か
た
ち
」
展

日　

１
月
17
日
㈯
〜
２
月
４
日
㈬

所　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

内　

東
中
学
校
３
年
生
が
制
作
し
た
作
品

の
展
示

申
問　

ア
ル
テ
ピ
ア
ッ

ツ
ァ
美
唄　
　
　

☎
63
・
３
１
３
７

   　み
ん
な
の
サ
ロ
ン

　

さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
方
が
自
由
に
集
い

過
ご
し
な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り
や
困
り
ご

と
を
気
軽
に
相
談
し
合
え
る
場

▼
ゆ
い
サ
ロ
ン　

１
月
８
日
㈭　

10
時
〜

正
午　

有
為
団
地
集
会
所

▼
東
４
条
サ
ロ
ン　

１
月
９
日
㈮
・
16
日

㈮
・
23
日
㈮　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

東
４
条
福
祉
会
館

※
16
日
・
23
日
は
麻
雀
に
興
味
の
あ
る
方

（
会
場
費
は
参
加
者
負
担
）

▼
南
美
唄
サ
ロ
ン　
１
月
16
日
㈮　

10
時
〜

正
午　
南
美
唄
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
峰
延
サ
ロ
ン　

１
月
19
日
㈪　

９
時
30

分
〜
11
時
30
分　

峰
延
福
祉
会
館

▼
い
な
ほ
会　
１
月
20
日
㈫　

10
時
〜
正
午

北
福
祉
会
館

▼
く
り
の
木
サ
ロ
ン　

１
月
８
日
〜
29
日

の
毎
週
木
曜
日　

10
時
〜
正
午　

東
明

西
福
祉
会
館

※
参
加
費
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
体
調
不
良
の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問　

社
会
福
祉
協
議
会
☎
62
・
０
７
７
０

新
年
交
礼
会

日　

１
月
５
日
㈪　

17
時
〜　

所　

市
民
会
館　

内　

皆
さ
ま
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
と
本
市

の
限
り
な
い
発
展
を
祈
念
し
、
初
春

を
お
祝
い
し
ま
す
。

￥　

２
，
０
０
０
円
（
当
日
会
場
受
付
）

申
問　

秘
書
担
当
☎
62
・
３
１
３
１

令
和
８
年
消
防
出
初
式

日　

１
月
７
日
㈬　

14
時
〜

所　

す
ず
ら
ん
通

内　

キ
ヤ
リ
披
露
、
分
列
行
進　

な
ど

問　

消
防
係
☎
66
・
２
２
２
２

世
代
間
交
流
・
ひ
が
し
ふ
く
し
広
場

日　

１
月
８
日
㈭　

15
時
〜
16
時

所　

東
福
祉
会
館

内　

ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
づ
く
り

申　

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問　

子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
は
み
ん
ぐ　
　

☎
62
・
３
１
４
７

岩
見
沢
河
川
事
務
所
講
演
会　
　

「
空
知
の
歴
史
を
学
ぶ
」

日　

２
月
５
日
㈭　

14
時
30
分
〜
17
時

所　

岩
見
沢
市
民
会
館
ま
な
み
ー
る

講　

桜
庭
ひ
と
し和
氏
（
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
）、
櫻
庭
誠
二
氏
（
月
形
樺
戸

博
物
館
名
誉
館
長
）

定　

５
０
０
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

申　

１
月
26
日
㈪
17
時
ま

で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム

へ

問　
岩
見
沢
河
川
事
務
所
☎
23
・
９
５
５
７

中
国
語
映
画
・
連
続
ド
ラ
マ
学
習
会

（
リ
ス
ニ
ン
グ
重
視
）

日　

２
月
14
日
㈯　

14
時
〜
16
時

所　

市
民
会
館

内　
中
国
語
連
続
ド
ラ
マ
『
安
家
』（
中
国

版
「
家
売
る
オ
ン
ナ
」）、
ワ
ン
・
イ
ー
ボ
ー

王
一
博

主
演
作
品
を
学
ぶ

対　

中
・
上
級
中
国
語
学
習
者
向
け

締　

１
月
30
日
㈮

申
問　
オ
ウ
セ
イ
ヨ
ウ

王
青
陽　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
070
・
８
３
３
５
・
１
９
６
３　
　

　

movie@
allkenkou.com

▲アルテピアッ
　ツァ美唄

▲申込フォーム

▲申込フォーム
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インサイド
美唄市地域おこし協力隊の
魅力を深堀りする！

連 載
＃ 8

　　協力隊になる前は何をしていましたか？
日本や海外のプロ野球チームでプレーしていました。現役引退後は海外で指
導者をしたのち、兵庫県を本拠地とする独立リーグ球団で投手コーチや沖縄
で行われているウィンターリーグで投手コーディネーターをしていました。

　　現在、どんな活動をしていますか？
美唄ブラックダイヤモンズで投手コーチとして選手の技術向上のほか、ＮＰＢ
や海外チームへのステップアップにつながる練習環境づくりをしています。
これらの活動をとおしてチームが強くなることで、子どもたちへ野球の魅力
が伝わる機会が広がり、また、観客が増えるよう日々取り組んでいます。

　　
　　どんなところにやりがいを感じますか？
選手の成長やチームの勝利、地域の皆さんの応援が増えてきていることがとてもうれしいです。

　　美唄の好きなところを教えてください
まちが静かで落ち着いているところ。皆さんが優しいところも好きです。

　　協力隊になる前は何をしていましたか？
地元の宮城県でＩＣＴ支援員として、学校の事務作業やパソコンを使った授
業のサポートをしていました。

　　現在、どんな活動をしていますか？
地域のデジタル活用を推進するプロジェクトに携わっています。最近では、
「高校生によるスマホ教室」の企画と伴走を担当し、デジタルを活用して地域
を盛り上げる活動のほか、コアビバイの中にあるデジタル体験拠点「PITAAAN ！」
で子どもたちにプログラミングなどの楽しさを教えています。

　　どんなところにやりがいを感じますか？
自分の知識やスキルが、目の前の誰かの役に立てることに大きなやりがい
を感じます。Excelやスマホアプリなど、日常的なことでも気軽に相談していただけるとうれしいです。

　　美唄の好きなところを教えてください
人が温かく、つながりや良い関係が自然と生まれるところが大好きです。それと、美唄焼き鳥がお
いしすぎるところも魅力です。

美唄ブラックダイヤモ
ンズの試合で、選手を
サポートしている様子

野球の魅力を美唄に浸透させる

地域おこし協力隊は、都市部から過疎地域等に移り住み、地域の課題に向き合いながら、地域の人たちと一緒に活動
しています。地域ブランド化や特産品のＰＲ、スポーツ振興など、さまざまな活動に取り組みながら、その土地に根
づいて暮らしていくことを目指しています。

地域おこし協力隊とは？

▲協力隊　　　
　フェイスブック

▲紹介動画

隊員の紹介や最新情報はこちらをご覧ください

#プロ野球
#海外
#投手コーチ

私のキーワード

やまがみ  なお き

山上 直輝
活動内容
スポーツビジネス
（美唄ブラックダイ
ヤモンズ）

デジタルの活用につい
て説明している様子

美唄をデジタルの力で盛り上げたい

#地域のデジタル化
#プログラミング
#業務効率化

私のキーワード

 あ  べ     た いち

阿部 太一
活動内容
地域のデジタル活用
推進



市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係　
　
　
　
　
　
　
　

☎
35
・
１
３
１
６

水
中
運
動
教
室

日　

１
月
18
日
㈰　

14
時
〜
14
時
45
分

内　

水
中
体
操
や
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、

膝
痛
・
腰
痛
の
方
に
お
す
す
め
で
す
。

￥　

受
講
料
３
０
０
円
、
入
館
料
５
７
０
円

持　

水
着
、
水
泳
帽
（
貸
出
あ
り
）、
タ
オ
ル

な
ど

所
問　

温
水
プ
ー
ル
☎
64
・
４
５
２
２

は
じ
め
て
の
歩
く
ス
キ
ー
体
験
会

日　

１
月
25
日
㈰　

受
付
９
時
〜
９
時
30
分

所　

東
明
公
園
特
設
コ
ー
ス

対　

小
学
生
以
上

定　

30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

￥　

５
０
０
円

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
35
・
１
３
１
６

あ
そ
ビ
バ
・
モ
ル
ッ
ク
交
流
大
会

日　

１
月
29
日
㈭　

18
時
〜
21
時

所　

体
育
セ
ン
タ
ー

内　

家
族
や
友
人
、
職
場
の
仲
間
を
誘
っ
て

冬
の
運
動
不
足
解
消
に
。
初
心
者
も
大

歓
迎
で
す
。

対　

小
学
生
以
上
の
市
民
ま
た
は
市
内
に
通
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ス
ポ
ー
ツ
・
運
動

び
〜
助
健
康
体
操

日　

毎
週
木
曜
日　
（
1
日
を
除
く
） 　
　

10
時
〜
11
時

※
22
日
は
体
操
終
了
後
、
希
望
者
に
体
力
測

定
を
行
い
ま
す
。

所　

総
合
体
育
館

￥　

２
３
０
円
（
入
館
料
）

持　

上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

問　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
62
・
１
１
７
３

理
学
療
法
士
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
ま
す
。

日　

１
月
８
日
㈭
〜
３
月
28
日
㈯

所　

総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

￥　

２
３
０
円
（
入
館
料
）

※
常
駐
日
時
や
担
当
講
師
な
ど
、
詳
し
く
は

勤
通
学
し
て
い
る
方

定　

15
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
２
〜
４
名
。
小

学
生
の
み
の
チ
ー
ム
は
不
可
。
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）

￥　

１
チ
ー
ム
５
０
０
円
（
施
設
使
用
料
・

保
険
料
含
む
）

申　

１
月
２
日
㈮ 

９
時
〜

20
日
㈫
ま
で
に
申
込

フ
ォ
ー
ム
へ

問　

美
唄
ど
ん
ま
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　
　

☎
080
・
５
７
７
９
・
２
０
４
６

２
０
２
６
美
唄
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
大
会

（N-POINT RACE

）

日　

２
月
15
日
㈰　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

受
付
８
時
15
分
〜
８
時
30
分

所　

美
唄
国
設
ス
キ
ー
場

内　

大
回
転
…
２
本
合
計
タ
イ
ム
レ
ー
ス

（
各
組
３
位
ま
で
表
彰
）

定　
１
０
０
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

￥　

未
就
学
児
２
，
０
０
０
円
、
小
中
学
生

３
，
０
０
０
円
、
高
校
生
以
上
５
，
０

０
０
円

※
出
場
者
全
員
に
参
加
賞
（
美
唄
特
産
品
）

を
用
意
し
て
い
る
ほ
か
、
温
泉
入
浴
券
な

ど
が
当
た
る
抽
選
会
を
実
施

申　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
役
所
４
階
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
、
総
合
体
育
館
、
体
育
セ
ン

タ
ー
、
温
水
プ
ー
ル
、
タ
ケ
マ
ツ
ス
ポ
ー

ツ
、
ス
キ
ー
場
管
理
棟
に
配
置
し
て
い

る
開
催
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

締　

１
月
23
日
㈮
必
着

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

記
事
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

掲
載
希
望
月
の
締
切
日
ま
で
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申　

込　

ま
ち
の
P
R
係

　
　
　
　

☎
63
・
０
１
１
３

▲詳しくは
　コチラ

▲申込フォーム

情報公開・個人情報保護審査会委員募集
申込・問合せ
まちのＰＲ係
☎６３ー０１１３

　情報公開および個人情報保護制度について広く市民の皆さんの意見を反映させるため、情報公開・個人情報保護審査会
委員を募集します。

内　　容　市の機関が保有する公文書および個人情報の開
示に係る審査請求について、諮問に応じて審査
し、その結果を答申します。

応募資格　市内に在住の満20歳以上の方（公務員を除く）
募集人数　１人（応募者多数の場合は選考の上、決定します）

任　　期　市長から委嘱状が交付された日から２年間
申込期限　１月30日㈮
※申込方法など、詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
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問　

美
唄
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー

大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
）　

☎
35
・
１
３
１
６

講
習
・
講
座

消
防
等
に
関
す
る
講
習
会

　

次
の
講
習
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
（
公
財
）

札
幌
市
防
災
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://www.119.or.jp/

を
ご

覧
く
だ
さ
い

▼
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

▼
甲
種
防
火
管
理
再
講
習

▼
自
衛
消
防
業
務
新
規
講
習

問　

指
導
係
☎
66
・
２
２
２
５

資
格

消
防
等
に
関
す
る
試
験

　

次
の
試
験
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
（
一
財
）

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

北
海
道
支
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://wwww.shoubo-shiken.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
第
９
回
消
防
設
備
士
試
験

▼
第
10
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

問　

予
防
係
☎
66
・
２
２
２
３

市
役
所
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
健
診
結
果
相
談
会

　

が
ん
検
診
や
特
定
健
診
・
健
康
診
査
等
の

結
果
に
つ
い
て
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ

る
相
談
や
健
診
結
果
の
説
明
、
生
活
習
慣
の

見
直
し
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
で
き
ま
す
。
事
前

に
申
し
込
み
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。　

日　

１
月
21
日
㈬　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ⓐ
９
時
〜　

ⓑ
10
時
〜　
　
　
　
　
　

ⓒ
11
時
〜　

ⓓ
13
時
30
分
〜　
　
　
　

ⓔ
14
時
30
分
〜　

ⓕ
15
時
30
分
〜

持　

健
康
診
断
結
果

②
健
診

　
ご
希
望
の
方
は
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
ア
ッ
プ
ル
検
診

日　

２
月
18
日
㈬

締　

１
月
９
日
㈮

▼
日
帰
り
バ
ス
健
診

日　

３
月
５
日
㈭

締　

１
月
28
日
㈬

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
問　

保
健
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　
　

☎
62
・
１
１
７
３

町
内
会
長
な
ど
が
変
わ
っ
た
場
合
は　

連
絡
し
て
く
だ
さ
い

　

広
報
メ
ロ
デ
ィ
ー
配
布
の
た
め
、
町
内
会

長
や
広
報
メ
ロ
デ
ィ
ー
の
配
布
担
当
者
、
配

布
部
数
が
変
わ
っ
た
場
合
、
ま
た
は
町
内
会

を
新
設
・
解
散
・
合
併
・
分
離
な
ど
し
た
場

合
は
、
お
手
数
で
す
が
速
や
か
に
連
絡
願
い

ま
す
。

連
絡
し
て
い
た
だ
き
た
い
内
容

▼
町
内
会
名

▼
新
（
旧
）
町
内
会
長
の
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
就
任
（
退
任
）
年
月
日

▼
広
報
メ
ロ
デ
ィ
ー
配
布
担
当
者
の
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号

▼
広
報
メ
ロ
デ
ィ
ー
配
布
部
数

問　

ま
ち
の
Ｐ
Ｒ
係
☎
63
・
０
１
１
３

「
競
争
入
札
参
加
資
格
」
お
よ
び      

「
小
規
模
修
繕
契
約
登
録
」
の
申
請
受
付

　

建
設
工
事
、
設
計
等
、
業
務
委
託
、
物
品

購
入
な
ど
の
競
争
入
札
に
参
加
す
る
方
お
よ

び
小
規
模
修
繕
契
約
登
録
を
す
る
方
は
、
申

請
が
必
要
で
す
。

※
原
則
郵
便
で
の
受
け
付
け

受
付
期
間　

１
月
７
日
㈬
〜
２
月
４
日
㈬

（
２
月
４
日
消
印
有
効
）

　

対
象
や
提
出
書
類
な
ど
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　

契
約
管
財
係
☎
62
・
３
１
３
６

日
日
時

内
内
容

対
対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締
締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

▲消防試験研
　究センター

▲札幌市防災
　協会

▲日帰り　
　バス健診

▲アップル
　健診

美唄市交通安全指導員募集
申込・問合せ
生活交通係
☎６２ー３１４２

内　　容　交通安全に係る街頭活動や、市で行って
いる自転車教室などの補助をします。

応募資格　市内在住の18歳以上の方で、町内会など
から推薦いただける方

募集人数　若干名

　歩行者や自転車を利用する人の安全を守るため、交通安全指導員を募集します。

任　　期　令和８年４月から２年間
報 酬 額　年間４万円
申込期限　２月24日㈫
※申込方法など、詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。



所　

美
唄
尚
栄
高
校

申　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
参

加
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
１
月
16
日

㈮
ま
で
に
メ
ー
ル
ま
た
は　
　
　
　
　

℻
62
・
１
０
８
８
へ

問　

商
工
労
働
係
☎
63
・
０
１
１
１

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　

給
与
支
払
報
告
書
な
ど
法
定
調
書
の
提
出

は
２
月
２
日
㈪
ま
で
で
す
。

　

前
年
中
に
支
払
っ
た
給
与
、
報
酬
、
不
動

産
使
用
料
な
ど
は
所
定
の
法
定
調
書
を
作
成

し
、
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先

▼
給
与
支
払
報
告
書
、
退
職
所
得
の
源
泉
徴

収
票
…
受
給
者
が
１
月
１
日
現
在
居
住
し

て
い
る
市
区
町
村

▼
そ
の
ほ
か
の
法
定
調
書
…
税
務
署

※
美
唄
市
以
外
の
市
区
町
村
や
税
務
署
に
提

出
す
る
法
定
調
書
は
、
市
を
経
由
し
て
提

出
で
き
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
の
記
載

　

市
区
町
村
や
税
務
署
へ
提
出
す
る
法
定
調

書
に
は
受
給
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
忘
れ
ず

に
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
受
給
者

交
付
用
の
源
泉
徴
収
票
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
記
載
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問　

市
民
税
係
☎
62
・
３
１
３
９

日
日
時

内
内
容

対
対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締
締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

国
保
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
特
定
健
診
は
お
済
み
で
す
か
？

　

対
象
と
な
る
方
へ
受
診
券
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
た

め
に
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
40
歳
〜
74
歳
ま

で
の
方
は
、
次
の
医
療
機
関
で
特
定
健
診
が

５
０
０
円
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
マ
イ
ナ
保

険
証
ま
た
は
資
格
確
認
書
と
受
診
券
（
緑
色
）

を
持
参
し
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
健
診
時
間
や
予
約
方
法
は
、
受
診
券
裏
面

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

②
入
院
中
の
食
事
代
の
自
己
負
担
額

　

入
院
時
は
医
療
費
の
自
己
負
担
額
の
ほ
か
、

食
事
代
な
ど
の
自
己
負
担
額
も
か
か
り
ま
す
。

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
（
ⓑ
ⓒ
）
の
方
は
、

入
院
受
付
の
際
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
提
示
で

減
額
さ
れ
ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち

で
な
い
方
は
、
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
の
申
請
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

③
医
療
費
通
知

　

医
療
費
通
知
は
、
医
療
費
控
除
の
申
告
で

医
療
費
の
明
細
書
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
今
年
度
は
、
令
和
７
年
１
月
〜

10
月
分
は
１
月
下
旬
、
11
〜
12
月
分
は
３
月

上
旬
の
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
以

前
に
申
告
さ
れ
る
場
合
は
領
収
書
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

国
民
健
康
保
険
係
☎
62
・
３
１
４
４

美
唄
尚
栄
高
校
向
け「
お
仕
事
説
明
会
」

参
加
企
業
の
募
集

　

地
域
の
仕
事
や
企
業
を
広
く
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
就
職
活
動
を
始
め
る
前
の
美
唄
尚

栄
高
校
１
・
２
年
生
を
対
象
と
し
た
市
内
事

業
所
の
仕
事
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

２
月
24
日
㈫
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北海道せき損センター
花田病院

なかむら内科・消化器
内科クリニック

しろした内科・小児科
クリニック

市立美唄病院

井門内科医院
あおぞらクリニック

☎６３ー２１５１
☎６８ー８７００

☎６３ー１５５５

☎６３ー２７８０

☎６３ー４１７１

☎６３ー４５３５
☎６６ー６３５５

特定健診を受診できる医療機関
（40歳～74歳の方のみ）

ⓐ一般（ⓑⒸ以外の人） 510円

ⓑ住民税
非課税世帯
低所得者Ⅱ

90日までの
入院

過去12カ月
で90日を超
える入院

240円

190円

ⓒ低所得者Ⅰ 110円

食事代の自己負担額
（１食あたり）

自衛官募集自衛官募集陸・海・空 
市役所危機管理対策室☎６２ー３１３１
岩見沢地域事務所　　☎２３ー５５１４
市役所危機管理対策室☎６２ー３１３１
岩見沢地域事務所　　☎２３ー５５１４

問合せ

募集種目 応募資格 締切

第７回
自衛官候補生 ２月２日㈪

18歳以上33歳未満の方
第８回

自衛官候補生 ２月19日㈭

申込・問合せ　美唄警察署☎６３ー０１１０

地域安全ニュース地域安全ニュース地域安全ニュース

日　１月29日㈭　受付９時30分～

所　美唄警察署　※駐車場あり　

￥　検査料1,050円

◎運転免許にかかる認知機能検査



　

そ
の
ほ
か

大
学
通
信
教
育
春
期
合
同
入
学
説
明
会

日　

１
月
31
日
㈯　

11
時
〜
16
時

所　

ア
ス
テ
ィ
45 
４
階
（
札
幌
市
中
央
区

北
４
条
西
５
ー
１
）

内　

学
習
方
法
等
の
個
別
相
談　

ほ
か

対　

高
校
生
以
上

問　
（
公
財
）
私
立
大
学
通
信
教
育
協
会　

☎
03
・
３
８
１
８
・
３
８
７
０

無
償
で
あ
げ
ま
す
・
く
だ
さ
い

あ
げ
ま
す　

▼
ひ
な
人
形
（
七
段
）

く
だ
さ
い　

▼
ビ
デ
オ
デ
ッ
キ　

▼
電
子
ピ

ア
ノ

〈
受
付
〉
毎
月
７
日
ま
で　

９
時
〜
17
時

問　

生
活
交
通
係
☎
62
・
３
１
４
２
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日
日
時

内
内
容

対
対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締
締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

【職業講習】

※定員や受講料など、詳しくはホームページをご覧ください。

申込・問合せ
美唄地域人材開発センター研修課
☎６３ー４２１８

申込・問合せ
美唄地域人材開発センター研修課
☎６３ー４２１８

講習講習 地域人材開発センターからのお知らせ地域人材開発センターからのお知らせ

講習名 締　切と　き
①車両系建設機械（整地等）運転業
務従事者安全衛生教育 ２月18日㈬

３月４日㈬

②小型移動式クレーン運転技能講習

③フォークリフト運転技能講習

２月25日㈬３月７日㈯～９日㈪ ８時30分～18時　16Ｈ・20Ｈコース：３日間

３月１日㈰ ９時～16時５分

３月18日㈬３月28日㈯～30日㈪　９時～18時30分　３日間

３月14日㈯～18日㈬ ９時～18時15分 11Ｈコース：２日間
31Ｈコース：４日間

３月11日㈬④高所作業車運転技能講習

⑤地山の掘削及び土止め支保工作業
主任者技能講習

８時～18時20分　12Ｈ・14Ｈコース：２日間３月21日㈯・22日㈰

【在職者セミナー】
エクセル関数講座
日　２月19日㈭・27日㈮、３月６日㈮・11日㈬
13時30分～15時30分

定　10人（定員になり次第締め切り）
￥　5,000円（消費税・テキスト代含む）
締　２月12日㈭

ホームページ▶

【住民講座】
手作りみそ教室
日　２月14日㈯　９時30分～正午
定　12人（定員になり次第締め切り）
￥　2,200円（消費税・材料代含む）
締　２月６日㈮

問合せ
施設管理係
☎６３ー０１３８

屋根からの落雪があったときは
▶道路へ雪が落ちたときは、自身の安全を確保した上で事故が発生していないか直ちに確認し、
歩行者や車両の通行の支障とならないよう速やかに雪を処理してください。

▶人が埋まっている可能性があるなど、緊急を要する場合は119番通報をしてください。

▶道路へ落雪した雪は市の除雪対象ではありません。建物の所有者が除雪をしてください。

　落雪が原因となって発生した事故は、建物の所有者に対して民事・刑事上の責任が問われる場合
がありますので、日頃から注意しておきましょう。
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令和８年１月号（通巻170号）診療科　[内科・小児科・外科・整形外科・産婦人科・眼科・耳鼻いんこう科]

■新年のごあいさつ

■年末年始（12月27日～１月４日）は救急外来で対応します

　輝かしい新春を迎え、皆さまのご健康をお祈り申し上げます。
　昨年中は当院の医療活動ならびに病院運営に対し、温かいご
理解とご支援を賜りましたこと、心より感謝申し上げます。
　また、当院の建て替え事業については、皆さまには長らくご
不便をおかけしていましたが、約100台駐車可能な駐車場が完成
し、来院しやすい安全な環境が整いましたこと、改めて感謝申
し上げます。
　昨年は、当院にとって医療の質の向上に注力した一年でござ
いました。10月に２名の内科常勤医師を迎えて診療体制、救急
体制を充実させたほか、リハビリテーション分野では、理学療
法士１名、作業療法士２名を採用し、リハビリの質の向上に努
めました。
　また職種間の連携強化によって医療全体の質の向上に努め、さらには診断能力向上のため、令和
８年中の稼動に向けてＣＴ検査装置の整備も進めています。
　病院経営につきましては、医療体制の充実により増収を確保するなど、明るい成果も多くあった
一方で、物価高騰に伴う経費増という課題も生じました。本年は診療報酬改定を迎えますが、その
結果のみに依存することなく、物価高騰という状況を前向きな改善の機会と捉え、より多くの皆さ
まに安心して来院していただけるよう、経費の適正化を進めるとともに、無駄のない安定した病院
経営に努めながら、引き続き、当院が地域医療の中核としての役割を継続していくことができるよ
う、全力で取り組んでまいります。
　今後も、各種の取り組みによる医療の質の向上に加え、救急医療体制の確保や在宅医療の推進、
地域の医療機関や多職種との相互連携、また当院の医療情報発信の強化などを通して、市民の皆さ
まに信頼され「選ばれる病院」であるよう精いっぱい努めてまいります。
　本年も変わらぬご支援を賜りますとともに、皆さまのこの一年のご健康とご多幸を心よりお祈り
申し上げます。

（病院事業管理者　松江 弘一）

　救急外来を受診する際は、マイナ保険証または資格確認証、診察券、お薬手帳をお持ちください。
特にお薬手帳は、病歴などを知るうえで大切な情報となりますので、ご協力をお願いします。

市立病院トピックス市立病院トピックス市立病院トピックス市立病院トピックス市立病院トピックス市立病院トピックス 問合せ
市立美唄病院事務局
☎６３ー４１７１
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「
お
年
頃
」
は
大
変
な
ん
で
す

明
日
の
健
康

「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
た
い
」
と
は
み
ん
な

が
思
う
こ
と
。
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
、

気
持
ち
は
若
く
持
っ
て
い
て
い
い
の
で
す
が
、

ひ
ょ
っ
と
し
て
そ
の
症
状
も
「
お
年
頃
」
の
せ

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

　

寿
命
が
長
く
な
り
女
性
は
も
う
少
し
で
90
歳

と
な
り
ま
し
た
。
男
性
も
女
性
も
、
子
ど
も
か

ら
大
人
に
成
長
す
る
と
き
体
は
大
き
く
変
化
し

ま
す
。「
ホ
ル
モ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
体
の
働
き
を

調
整
す
る
物
質
は
、
若
い
こ
ろ
の
お
年
頃
「
思

春
期
」
に
劇
的
に
増
加
し
、
成
人
の
体
を
作
り

ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
で
心
も
体
も
大
人
に
な
っ
て

い
く
の
で
す
。
そ
し
て
も
う
一
つ
の
「
お
年
頃
」

が
は
っ
き
り
と
表
れ
る
の
が
女
性
。「
更
年
期
」

と
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
量
が
急
激
に
低
下
し

始
め
る
50
歳
前
後
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
閉
経
５

年
前
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、
人
に
よ
っ
て
は
70
歳

こ
ろ
ま
で
続
き
ま
す
。
の
ぼ
せ
や
ほ
て
り
が
よ

く
聞
く
症
状
で
す
が
、
実
は
そ
れ
は
20
％
程
度

の
人
し
か
つ
ら
い
と
感
じ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ

以
外
に
も
イ
ラ
イ
ラ
す
る
落
ち
込
む
と
い
う
気

分
の
ム
ラ
、
物
忘
れ
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い

う
脳
の
機
能
低
下
、皮
膚
や
筋
肉
の
衰
え
な
ど
、

症
状
は
全
身
に
及
び
ま
す
。
整
形
外
科
で
お
見

か
け
す
る
、
手
指
の
関
節
が
痛
い
、
け
ん
し
ょ
う

腱
鞘
炎
が

治
ら
な
い
、
肩
の
動
き
が
悪
い
な
ど
も
、
立
派

な
「
お
年
頃
」
の
サ
イ
ン
で
す
。
確
か
に
そ
れ

は
「
年
の
せ
い
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
ほ

か
の
病
気
が
潜
ん
で
い
な
い
か
を
調
べ
た
り
、

「
お
年
頃
」
の
更
年
期
障
害
治
療
を
す
る
こ
と
で
、

つ
ら
さ
が
ず
い
ぶ
ん
と
楽
に
な
る
方
も
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
ど
う
ぞ
外

来
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
私
も
「
お
年
頃
」
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

【執筆者紹介】
美唄市医師会・
松本 聡子
北海道せき損セン
ター副院長

初
雪
を
乗
せ
て
老
樹
の
然
り
げ
無
し　
　

吉
村
道
雄

初
雪
や
や
が
て
闘
ひ
始
ま
ら
む　
　
　
　

岡
崎
治
幸

痩
秋
刀
魚
三
尾
並
べ
て
網
の
上　
　
　
　

伊
藤
英
美

我
が
庭
や
三
十
回
目
の
冬
迎
ふ　
　
　
　

鈴
木
ミ
ツ
子

松
の
実
に
小
鳥
飛
び
交
ふ
初
時
雨　
　
　

岡
田
清
志

寒
空
の
急
く
ご
と
沈
み
ゆ
く
夕
陽　
　
　

石
垣
晶
子

過
疎
の
町
熊
騒
動
で
一
丸
に　
　
　
　
　

村
嶋
和
子

六
十
年
の
友
繰
り
出
せ
る
白
い
息　
　
　

斎
藤
慶
子

市民文芸市民文芸市民文芸 俳
句 ガ

ン
バ
・
ビ
バ
イ

ガ
ン
バ
・
ビ
バ
イ

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会
や
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
で
好
成
績
を
あ
げ
ら
れ
た
方

を
寄
せ
ら
れ
た
情
報
を
も
と
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
ち
の
Ｐ
Ｒ
係
へ
情
報
を

寄
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
全
国
大
会
…
16
位
以
内

▼
全
国
大
会
予
選
を
兼
ね
た
全
道
大
会
・
地
域
予
選
を
経
た
全
道
大
会
…
８

位
以
内

▼
右
記
以
外
の
全
道
大
会
…
４
位
以
内
（
部
門
別
参
加
者
が
８
人
以
下
の
場

合
は
参
加
者
の
２
分
の
１
以
上
の
順
位
）

▼
そ
の
ほ
か
の
大
会
…
１
位
の
み

掲
載
基
準

■
日
清
食
品
カ
ッ
プ
北
海
道
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会　

第
43
回
北
海
道
小
学

生
陸
上
競
技
大
会

９
月
14
日
／
苫
小
牧
市

【
小
学
６
年
女
子
コ
ン
バ
イ
ン
ド
Ｂ
】
３
位
…
葛
西
芽
依
（
美
唄
Ｊ
Ａ
Ｃ
）



１月の２Ｆミニコーナーは
冬のほっこり生活

美唄消費者協会
料理教室講習会

10
29・
11
８

11
15-16 リサイクルBookフェア クリスマスリース作り11

22
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最新おでん料理
林 忍／著
　冬といえばおでん！人気店の創作お
でんやさまざまなだしで作るおでんレ
シピとコツを紹介。
　寒い冬をあったかいおでんで暖かく
過ごしましょう。

☎６３ー４８０２
℻６３ー３５５５
☎６３ー４８０２
℻６３ー３５５５

まちの
できごとできご

Facebook

記事の詳細

ハローホット・ビバイハローホット・ビバイハローホット・ビバイ

（11月末現在）（11月末現在）（11月末現在）
人口と世帯人口と世帯人口と世帯

17，954人（△54）　10，389世帯（△38）

美唄市役所
　美唄市西３条南１丁目１番１号
☎０１２６ー６２ー３１３１（代表）
　℻０１２６ー６２ー１０８８

市役所専用郵便番号（住所不要）
〒０７２ー８６６０
　美唄市役所△△課

　市民相談専用電話
☎０１２６ー６３ー２５２５

公式YouTube 公式LINEホームページ 広報メロディー

【地デジ広報】
テレビの８チャンネ
ルで市の情報をお知
らせしています。

リモコン操作
８チャンネル

↓
ｄボタン
↓

黄色ボタン



　 　　 　　 　　 ㈭１ ㈮2 ㈯3

㈰４ ㈪５ ㈫６ ㈬７ ㈭８ ㈮９ ㈯10

㈰11 ㈪12 13 ㈫ 14 ㈬ 15 ㈭ 16 ㈮ 17 ㈯

18 ㈰ 19 ㈪ 20 ㈫ 21 ㈬ 22 ㈭ 23 ㈮ 24 ㈯

25 ㈰ 26 ㈪ 27 ㈫ ㈬28 29 ㈭ 30 ㈮ 31 ㈯

・１月は、市民税・道民税（第４期）、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料（第７期）の納期です。
忘れずに納めましょう。
・家屋を新築・増改築・取り壊しをされた場合は資産税係☎62－3140へ連絡してください。

び～助健康体操
   毎週木曜日
（１日を除く）
10：00～11：00

体
福

一般相談（心配ごと
相談)
9：00～17：00
月～金（祝日を除
く）電話または来
所にて相談に応じ
ます。
社会福祉協議会
☎62ー0770へ

消費生活相談
消費生活センター
10：00～15：00
月・火・木・金
（祝日を除く）　　
☎62ー4500へ
※上記の日時以外
で相談のある方は、
市役所１階⑥窓口
生活交通係　　　
☎62ー3142へ

くらしのカレンダー
カレンダーの見方１ ＝市役所役 ＝アルテピアッツァ美唄ア

＝市営野球場球＝図書館図 ＝子育て支援センター子
＝ふるさとハローワークハ ＝保健センター保

＝市民会館会＝総合体育館体
＝ふれあいサロンふ ＝総合福祉センター福

＝郷土史料館郷

＝温水プールプ ＝宮島沼水鳥・湿地センター宮

図書館休館日 図書館休館日 図書館休館日図

図書館休館日 図

図 図

ゆいサロン
有為団地集会所
（10：00～12：00）
くりの木サロン
東明西福祉会館
（10：00～12：00）

図書館休館日
新年交礼会
    （17：00～）

東４条サロン
東４条福祉会館
（9：30～11：30）
人権相談〈裏面参照〉

心の健康相談
（予約制）〈裏面参照〉

図 令和８年消防出初式
すずらん通
（14：00～）会

ハ

こころを彫る授業
    （10：00～16：00）
おはなしの会
    （10：30～）図

ア

くりの木サロン
東明西福祉会館
（10：00～12：00）
おおきくなったかな
（身長・体重測定）
    （10：00～16：00）
身体障害者生活相談
    （13：00～15：00）
なつかしの映画上映会
    （14：00～）

東４条サロン（麻
雀に興味のある方）
東４条福祉会館
（9：30～11：30）
南美唄サロン
南美唄コミュニティ
センター
（10：00～12：00）

図書館休館日図書館休館日 おはなしの会
    （10：30～）
美唄東中学校３年
生作品展「ココロ
のかたち」展
    （２月４日まで）

図こころを彫る授業
    （10：00～16：00）
二十歳を祝う会
    （13：00～）

ア
図

福

法律相談
（予約制）〈裏面参照〉

子

福

郷

図

ア

東４条サロン（麻
雀に興味のある方）
東４条福祉会館
（9：30～11：30）
おはなしの会
    （10：30～）

図書館休館日
峰延サロン　
峰延福祉会館
（9：30～11：30）

図

図

くりの木サロン
東明西福祉会館
（10：00～12：00）
市長との対話の日
（予約制）〈裏面参照〉

いなほ会
北福祉会館
（10：00～12：00）

水中運動教室
    （14：00～14：45）

はみんぐ休日開館日
    （10：00～16：20）

プ

会

図書館休館日 図 認知機能検査
美唄警察署
（9：30～）
くりの木サロン
東明西福祉会館
（10：00～12：00）

図書館休館日
大学通信教育春期
合同入学説明会
アスティ45（札幌）
（11：00～16：00）

図

役

子



総合体育館専用（貸切）使用

※予定後に専用使用が入る場合、
または取り消される場合があ
りますのでご承知願います。
問い合わせは総合体育館　　
☎62ー6500へ。

◆幼稚園・小学校の巡回時は、地域の皆さんもご利用いただけます。

移動図書館巡回日程表

Ａ

Ｂ2

Ｄ

Ｃ

駐　車　場　所 巡　回　日　時

14：10～14：30進 徳 団 地

13：00～13：20東 光 団 地 集 会 所

ア カ シ ヤ 幼 稚 園

13：30～13：50有 為 団 地

東 小 学 校 14：00～15：00

ゆ た か 会 館 14：00～14：30

峰 延 駅 前 13：00～13：20
恵 　 風 　 園 13：30～13：50

14：00～15：00中 央 小 学 校

10：10～10：50障害者支援施設パシオ

コ
ー
ス

Ｂ1 10：20～11：00

14日
㈬
28日

16日
㈮
30日

７日
㈬
21日

29日㈭

22日
㈭
29日

今月の献血日
と　き ところ

１月４日㈰ 
９：30～12：00

コープさっぽろびばい店
13：30～16：00

人権相談（１月９日㈮　13：00～15：00）
問い合わせはまちのＰＲ係☎63ー0113へ
心の健康相談（１月９日㈮　14：00～16：00）
相談日の２日前までに社会福祉協議会☎62ー0770へ
法律相談（１月14日㈬　13：00～16：00）
先着６人まで弁護士が相談に応じます。相談日の午前９時～
正午までに電話で社会福祉協議会☎62ー0770へ

運転免許更新時講習

と　き
違反講習

１月９日㈮

１月21日㈬

１月16日㈮

（２時間）

16：30～

14：00～

15：00～14：00～

14：00～

初回講習一般講習優良講習
（２時間）（30分） （１時間）

ところ　市民会館
※該当者は更新手続きを警察で済ませてから講習を受け
てください。

市長との対話の日
と　き　１月22日㈭　10時～正午
ところ　市役所２階市長応接室
※19日㈪までに申し込みください。公務により日程を変更す
る場合があります。あらかじめご了承ください。（定員４人）
申込・問合せ　まちのＰＲ係☎63ー0113へ

救急診療窓口
市立美唄病院
西２北１
☎６３ー４１７１

安田侃彫刻美術館　アルテピアッツァ美唄
☎63ー3137
開館時間　９時～17時
休 館 日　火曜日、祝日の翌日

（日曜日を除く）

総合体育館
☎62ー6500
開館時間　９時～21時
休 館 日　火曜日、祝日の翌日

（日曜日を除く）

温水プール
☎64ー4522
開館時間　火～土曜日13時～20時、

日曜日10時～18時
休 館 日　月曜日、祝日の翌日

（日曜日を除く）

体育センター
☎62ー5776
開館時間　９時～20時45分
休 館 日　月曜日

宮島沼水鳥・湿地センター
☎66ー5066
開館時間　９時～17時
休 館 日　月曜日（祝日を除く）、

祝日の翌日

施設の開館日および開館時間施設の開館日および開館時間

図書館
☎6３ー4802
開館時間　火・金～日曜日、
祝日（月曜日に当たるときは
除く）10時～18時、水・木曜
日（祝日を除く）10時～19時
休 館 日　カレンダー参照

郷土史料館
☎6２ー１１１０
開館時間　９時～17時
休 館 日　月曜日

市民会館
☎63ー2185
開館時間　９時～21時

▲総合体育館　

 9：00
〜
12：00

13：00
〜
17：00

18：00
〜
21：00

日

時

格技室

10
㈯ 専用

 9：00
〜
12：00

13：00
〜
17：00

18：00
〜
21：00

日

時

サブ・アリーナ

17
㈯ 専用

24日㈯・25日㈰は全日専用使用です

18
㈰ 専用

 9：00
〜
12：00

13：00
〜

17：00

18：00
〜
21：00

日

時

トレーニング室

専用使用はありません

 9：00
〜
12：00

13：00
〜
17：00

18：00
〜
21：00

日

時

メイン・アリーナ

16
㈮

　10日㈯・11日㈰・17日㈯・24日㈯・
25日㈯・31日㈯は全日専用使用です
12
㈷ 専用

 専用９
㈮

専用

 専用４
㈰

専用
(～16時)

18
㈰ 専用
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