
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。令和
れいわ

7年
ねん

12月
がつ

　美唄市
びばいし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

 

もりつけひょう （小学校
しょうがっこう

・教室用
きょうしつよう

） 

さつまいもシチュー

チキンこうみやき

ごはん わかめスープ

ぶたにくの

こうみあげ

やさいとﾋﾞｰﾌﾝの

ｵｲｽﾀｰｿｰｽいため

たたききゅうり

ミネストローネ

さけのムニエル

コーンバターﾞ

ハッシュドポーク

キャベツぎょうざ
（２こ）

さけなごはん

わかめサラダ

コッペパン チンゲンサイのスープ

タンドリーチキン

ポテトサラダ

ごはん ちゅうかたまごスープ

チンジャオロース

フルーツヨーグルト

ごはん

ソースチキンカツ

ドライカレー

ごぼうサラダ

ほうれんそうの

おかかあえ

やきそば

フランクフルト

ちくわチーズフライ

（2こ）

こんさいのみそしる

はくさいとチキンの

ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞサラダ

わかめごはん

ウェブサイトからも

見ることができます

どさんこじる

バターロール

たらごまフライ

けんちんうどん

キャベツと

えだまめのサラダ

にくだんご（ケチャップあん）

つみれじる

びばいこめこパン

たにんどん とんこつラーメン

ぎゅうにくコロッケ

さんしょくあえ

たこやきふう

てんぷら（2こ）

ミートボールカレーライス

✧˖♪今月
こ ん  げ つ

の美唄産食材
 び   ば い  さ ん  し ょ く ざ い

♪✧˖ 

＊♪今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

♪＊ 

しっかりとたべて 
かぜにまけないからだをつくろう！ 

＊こめ(ななつぼし)

＊うどん(はるよこい)

＊ラーメン(はるよこい)

＊こめこ

びばいこめこの

クロワッサン

ごはん とりだんごじる

さばのしょうがに

きりぼしだいこんの

ごますあえ

こまつなと

ひじきのサラダ

ソフトフランスパン

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

&ﾏｰｶﾞﾘﾝ

ﾁｮｺｸﾘｰﾑ

わふうサラダ

ﾒｰﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ

フルーツゼリーあえ
（あまおうゼリー＆

きょほうゼリー）

ココアパン

ｸﾘｰﾑｺﾞｰﾙﾄﾞ

ごはん はるさめスープ

フライドチキン

びばいさん

かぼちゃサラダ

ペンネナポリタン

もみのきがたハンバーグ
（てりやきソース)

ｻﾝﾀさんのﾁｮｺｹｰｷ

グリーンサラダ

＊さつまいも

＊かぼちゃ

＊だいこん

＊たまねぎ

＊にんにく

＊しょうが



月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。令和
れいわ

7年
ねん

12月
がつ

　美唄市
びばいし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

 

さつまいもシチュー

チキン香味焼き

ごはん わかめスープ

豚肉の香味揚げ

野菜とﾋﾞｰﾌﾝの

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め

たたききゅうり

ミネストローネ

鮭のムニエル

コーンバターﾞ

ハッシュドポーク

キャベツぎょうざ
（２こ）

鮭菜ごはん

わかめサラダ

コッペパン チンゲンサイのスープ

タンドリーチキン

ポテトサラダ

ごはん 中華卵スープ

チンジャオロース

フルーツヨーグルト

ごはん

ソースチキンカツ

ドライカレー

ごぼうサラダ

ほうれん草の

おかかあえ

焼きそば

フランクフルト

ちくわチーズフライ

（2こ）

根菜のみそ汁

白菜とチキンの

ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞサラダ

わかめごはん

ウェブサイトからも

見ることができます

どさんこ汁

バターロール

たらごまフライ

けんちんうどん

キャベツと

枝豆のサラダ

肉だんご（ケチャップあん）

つみれ汁

美唄米粉パン

他人丼 とんこつラーメン

牛肉コロッケ

三色あえ

たこやき風天ぷら

（2こ）

ミートボールカレーライス

＊♪今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

♪＊ 

しっかりと食べて 
かぜにまけない体をつくろう！ 

美唄米粉の

クロワッサン

ごはん 鶏だんご汁

さばの生姜煮

切り干し大根の

ごま酢あえ

小松菜と

ひじきのサラダ

ソフトフランスパン

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

&ﾏｰｶﾞﾘﾝ

ﾁｮｺｸﾘｰﾑ

和風サラダ

ﾒｰﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ

フルーツゼリーあえ
（あまおうゼリー＆

巨峰ゼリー）

ココアパン

ｸﾘｰﾑｺﾞｰﾙﾄﾞ

ごはん 春雨スープ

フライドチキン

美唄産

かぼちゃサラダ

ペンネナポリタン

もみの木型ハンバーグ
（てりやきソース)

ｻﾝﾀさんのﾁｮｺｹｰｷ

グリーンサラダ

盛 り 付 け 表 （中学校
ちゅうがっこう

・教室用
きょうしつよう

） 

✧˖♪今月
こ ん  げ つ

の美唄産食材
 び   ば い  さ ん  し ょ く ざ い

♪✧˖ 

＊米(ななつぼし)

＊うどん(はるよこい)

＊ラーメン(はるよこい)

＊米粉

＊さつまいも

＊かぼちゃ

＊大根

＊玉ねぎ

＊にんにく

＊しょうが



月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。令和
れいわ

7年
ねん

12月
がつ

　美唄市
びばいし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

 

もりつけひょう

さつまいもシチュー

チキンこうみやき

ごはん わかめスープ

ぶたにくの

こうみあげ

やさいとﾋﾞｰﾌﾝの

ｵｲｽﾀｰｿｰｽいため

たたききゅうり

ミネストローネ

さけのムニエル

コーンバターﾞ

ハッシュドポーク

キャベツぎょうざ
（２こ）

さけなごはん

わかめサラダ

コッペパン チンゲンサイのスープ

タンドリーチキン

ポテトサラダ

ごはん ちゅうかたまごスープ

チンジャオロース

フルーツヨーグルト

ごはん

ソースチキンカツ

ドライカレー

ごぼうサラダ

ほうれんそうの

おかかあえ

やきそば

フランクフルト

ちくわチーズフライ

（2こ）

こんさいのみそしる

はくさいとチキンの

ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞサラダ

わかめごはん

ウェブサイトからも

見ることができます

どさんこじる

バターロール

たらごまフライ

けんちんうどん

キャベツと

えだまめのサラダ

にくだんご（ケチャップあん）

つみれじる

びばいこめこパン

たにんどん とんこつラーメン

ぎゅうにくコロッケ

さんしょくあえ

たこやきふう

てんぷら（2こ）

ミートボールカレーライス

✧˖♪今月
こ ん  げ つ

の美唄産食材
 び   ば い  さ ん  し ょ く ざ い

♪✧˖ 

＊♪今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

♪＊ 

びばいこめこの

クロワッサン

ごはん とりだんごじる

さばのしょうがに

きりぼしだいこんの

ごますあえ

こまつなと

ひじきのサラダ

ソフトフランスパン

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

&ﾏｰｶﾞﾘﾝ

ﾁｮｺｸﾘｰﾑ

わふうサラダ

ﾒｰﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ

フルーツゼリーあえ
（あまおうゼリー＆

きょほうゼリー）

ココアパン

ｸﾘｰﾑｺﾞｰﾙﾄﾞ

ごはん はるさめスープ

フライドチキン

びばいさん

かぼちゃサラダ

ペンネナポリタン

もみのきがたハンバーグ
（てりやきソース)

ｻﾝﾀさんのﾁｮｺｹｰｷ

グリーンサラダ

（保育
ほ い く

園
えん

） 

しっかりとたべて 
かぜにまけないからだをつくろう！ 

＊こめ(ななつぼし)

＊うどん(はるよこい)

＊ラーメン(はるよこい)

＊こめこ

＊さつまいも

＊かぼちゃ

＊だいこん

＊たまねぎ

＊にんにく

＊しょうが


