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９月３日　美唄市小学校農業科の学習（稲刈り）
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決 算
一般会計 令和６年度

問合せ
財政係
☎６３ー０１３５

　第３回市議会定例会で認定された令和６年度
各会計の決算をお知らせします。

総額　190億7,051万円総額　190億7,051万円総額　190億7,051万円歳 出歳 出歳 出総額　194億7,455万円総額　194億7,455万円総額　194億7,455万円歳 入歳 入歳 入
※グラフ中のかっこ内は構成比

　令和６年度の一般会計の決算は、ふるさと納税
が低迷したため、財政調整基金の取り崩しをおこ
ない収支均衡を図りましたが、各歳入の確保のほ
か、歳出面においても、事業全般にわたり効率的
な事業執行に努めたことなどにより、４億404万
円の剰余金が生じ、翌年度に繰り越すべき財源
277万円を差し引き、実質収支で４億127万円の黒
字となりました。

市　税
（10.0％）

地方交付税地方交付税
（39.9％）
地方交付税
（39.9％）

市　債市　債
（9.9％）

諸収入諸収入（2.6％）諸収入（2.6％）

国庫・道支出金
(18.1％)

そのほか
（12.0％）

寄附金
（5.5％）
寄附金
（5.5％）
寄附金
（5.5％）

負担金・使用料（2.0％）負担金・使用料（負担金・使用料（2.0％）

民生・衛生費
（21.5％）

公債費
（8.7％）

職員費職員費
（12.6％）
職員費
（12.6％）

諸支出金
（16.5％）
諸支出金諸支出金
（16.5％）

労働・農林・商工費労働・農林・商工費
（14.7％）

労働・農林・商工費
（14.7％）

教育費
（6.9％）

土木費
（12.3％）

そのほか
（6.8％）

19億4,582万円

77億7,739万円

19億2,890万円

5億1,496万円

35億1,888万円

23億4,050万円

10億6,367万円

3億8,443万円

41億109万円

16億5,769万円

23億9,660万円

31億5,810万円

12億8,825万円

27億9,853万円

13億2,016万円

23億5,009万円
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特別会計
　特別会計は国民健康保険事業や介護保険事業などの特定の事業を行う場合に保険税（料）のような特定
の収入をその事業にあて、一般会計と区別して経理を行う会計です。

　企業会計は民間企業と同じように、料金などの収益で運営する会計です。
　収益的収支※１と資本的収支※２に加えて、１年間の負債と資産から求められる企業会計の資金不足額・
剰余額（実質収支）については、病院事業会計は６億6,215万円、水道事業会計は3,123万円、下水道事業
会計は7,116万円の黒字、工業用水道事業会計は０円となりました。
※１…収益的収支
　　　病院診療報酬や水道料金などの収入と人件費や維持管理費などの支出
※２…資本的収支
　　　国や道の補助金、企業債などの収入と施設の整備費や企業債の償還金などの支出

　上記は税込みの決算額で、資本的収支の不足額は
 
ほ てん

補填財源を充てています。

※歳入・歳出の差引額９万円は、翌年度へ繰り越したため、実質収支は０円となります。

企業会計

5,090万円 5,090万円

26億5,776万円 26億4,785万円 991万円の黒字決算

ー

ー※

31億2,320万円 30億5,654万円 ,6,666万円の黒字決算

2億6,742万円 2億6,733万円

市民バス会計

歳　入 歳　出 実質収支

国民健康保険会計

介護保険会計

介護サービス事業会計

後期高齢者医療会計 7億9,228万円 7億9,057万円 171万円の黒字決算

区　分

病院事業会計
収益的収支

5億3,919万円 

12億8,391万円 

740万円 

7,702万円 

3億5,319万円 

6億4,936万円 

10億966万円 

16億5,228万円 

10億6,699万円 

11億5,968万円 

3,076万円 

7,320万円 

5億3,614万円 

5億9,841万円 

11億8,255万円 

19億4,387万円 

▲5億2,780万円

1億2,423万円

▲2,336万円

382万円

▲1億8,295万円

5,095万円

▲1億7,289万円

▲2億9,159万円

資本的収支

収益的収支

資本的収支

収益的収支

資本的収支

水道事業会計

工業用水道事業会計

収　入 支　出 差　引

収益的収支

資本的収支
下水道事業会計
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　市債は、財政負担の世代間公平
などの観点から、道路、学校、公
営住宅、消防施設、そのほか公共
施設などの整備を行うために認め
られている長期借入金で、前年度
対比で３億3,371万円の増（+2.3％）
となっています。

総額　147億6,532万円
                    （企業会計を除く）

市民１人当たり80万9,813円
(令和７年３月31日現在)

市債残高の状況
総務債　8億2,104万円（5.6％)

土木債
49億970万円（33.3％)

農林債　10億1,053万円（6.8％)

臨時財政対策債
35億3,437万円（23.9％)

衛生債　9億2,692万円（6.3％)

教育債
19億6,328万円（13.3％)

商工債
2億4,095万円（1.6％)

市民バス会計
1,949万円（0.1％）

総　額
147億6,532万円　

一般会計 147億2,833万円（99.8％)
特別会計 3,699万円（0.2％)

総　額
147億6,532万円　

一般会計 147億2,833万円（99.8％)
特別会計 3,699万円（0.2％)

そのほか
13億2,154万円（9.0％)
そのほか
13億2,154万円（9.0％)

介護サービス会計
1,750万円（0.1％）

　市税収入は前年度と比較して6,290
万円減少（△3.1％）し、収納率は
92.2％となりました。
　なお、滞納額は１億4,862万円で前年度と比較して311万円増加
しています。
　市税は、住民の福祉の維持向上に必要な経費を賄うための最も
重要な自主財源ですので、完納されますようお願いします。

市税収入の状況 総額　19億4,582万円
市民１人当たり10万6,720円
（令和７年３月31日現在）

都市計画税
7,263万円
（3.7％）

固定資産税
7億8,583万円
（40.4％）

市民税
8億2,997万円
（42.6％）

市民税
8億2,997万円
（42.6％）

そのほか
8,317万円
（4.3％)

市たばこ税
1億7,422万円
（9.0％）

市たばこ税
1億7,422万円
（9.0％）

寄附金の状況
件　数

ふるさと納税※１

企業版ふるさと納税※２

ふるさと納税以外の寄附

寄附金合計額 4万5,120件

4万5,098件

10件

12件

10億6,367万円

9億7,134万円
「福祉基金」など各基金への積み立て、学校給食無
償化や農業・商工業振興に関する事業、除排雪・道
路維持管理といった都市基盤整備に係る経費など

デジタル技術を積極的に用いた分野横断的な支援や
美唄ブラックダイヤモンズ応援プロジェクト、など

「青少年育成基金」への積み立てやＡＩデマンドバス
実証運行に関する事業、など

710万円

8,523万円

金　額 主な使い道

※１…広報メロディー５月号でお知らせしていた件数および金額は、総務省への報告数値としているため、
決算の件数および金額とは異なっています。

※２…企業版ふるさと納税（地方創生応援税制）は、地方公共団体が行う地方創生の取り組みに対する企
業の寄附について、法人関係税を税額控除する制度です。
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※将来負担比率には財政再生基準はありません。
※道内順位は比率の低い順にカウントしています。

●法律の趣旨
　この法律は、地方公共団体の財政の健全性に関する比率の公表の制度を設け、その比率に応じて財政の早期
健全化および財政の再生などに必要な行財政上の措置を講ずることにより、地方公共団体の財政の健全化を図
ることを目的とするものです。

●美唄市の状況
　本市の令和６年度決算における健全化判断比率は、下表のとおり、早期健全化基準値を超える
指標はありませんでした。
　実質公債費比率については、地方債元利償還金の減などにより前年度数値から下降しましたが、
将来負担比率については、充当可能基金額の減により、前年度数値から上昇しました。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

実質赤字比率
　普通会計（一般会計および市民バ
ス会計）の赤字の程度を指標化した
もので、財政運営の深刻度を示すもの

黒字のため
比率はあり
ません

黒字のため
比率はあり
ません 道内35市全

て黒字のた
め比率はあ
りません黒字のため

比率はあり
ません

10.1％ 11.0％

74.5％ 74.2％

25.0％

350.0％

13.55％

18.55％

35.0％ 24位／35市中

26位／35市中ー

20.00％

30.00％
黒字のため
比率はあり
ません

連結実質赤字比率
　全ての会計の赤字と黒字を合算し
地方公共団体全体の赤字の程度を指
標化したもので、美唄市全体として
の財政運営の深刻度を示すもの

実質公債費比率
　借入金（市債）の返済額およびこ
れに準じる額の大きさを指標化した
もので、資金繰りの危険度を示すもの

将来負担比率
　普通会計の借入金や将来支払ってい
く可能性のある負担等のうち、現時点
での残高の程度を指標化し、将来財政
を圧迫する可能性の度合いを示すもの

指標の名称および説明指標の名称および説明指標の名称および説明 令和６年度令和６年度令和６年度 （参考）令和５年度（参考）令和５年度（参考）令和５年度 早期健全化基準値早期健全化基準値早期健全化基準値 財政再生基準値財政再生基準値財政再生基準値 道内順位道内順位道内順位

【健全化判断比率】

　公営企業の資金不足を公営企業の
事業規模である料金収入の規模と比
較して指標化したもので、経営状況
の深刻度を示すもの

・病院事業会計
・水道事業会計
・工業用水道事業会計
・下水道事業会計

各会計とも
資金不足は
生じていま
せん

各会計とも
資金不足は
生じていま
せん

20.00％

指標の説明指標の説明指標の説明 会計の名称会計の名称会計の名称 令和６年度令和６年度令和６年度 （参考）令和５年度（参考）令和５年度（参考）令和５年度 経営健全化基準値経営健全化基準値経営健全化基準値

【資金不足比率】

【早期健全化基準】　健全化判断比率の指標のうち、一つでもこの基準以上となると同法に基づく財政健全化計画を定める
必要があります。（財政状況のいわゆる「イエローカード」です。）

【財政再生基準】　健全化判断比率の指標のうち、一つでもこの基準以上となると同法に基づく財政再生計画を定める必
要があります。（財政状況のいわゆる「レッドカード」です。）

【経営健全化基準】　資金不足比率がこの基準以上となると経営健全化計画を定める必要があります。

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、本市の令和６年度決算における財政指標をお
知らせします。

財政健全化判断指標

財政状況
ページ



2025．11　広報メロディー  6

　職員には原則として20日間の年次有給休暇が与えられ、令
和６年中の平均使用日数は13.9日でした。

　令和６年度の休業制度の取得人数は、介護休暇２人、育児
休業３人でした。

７７ 職員の勤務時間とそのほかの勤務条件の状況
勤務時間

休暇制度
⑴年次有給休暇

※交替制勤務の職場を除く
正規の
勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

７時間45分 ８時45分 17時15分 12時15分～13時

⑵介護休暇・育児休業

　職員には給料のほかに一定の条件に該当する場合は諸手当
を支給します。

※このほかにも、管理職手当、寒冷地手当、時間外勤務手当
などがあります。

６６ 職員手当の状況
（令和７年４月１日現在）
職員手当の状況
（令和７年４月１日現在）
職員手当の状況
（令和７年４月１日現在）

扶
養
手
当

退
職
手
当

勤続20年 19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分
定年前早期退職特例措置
（２%～45%加算）

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

勤続25年
勤続35年
最高限度額

そのほか加算措置

区
分

区　分 自己都合

内　容

配偶者 3,000円

定年・勧奨

子 1万1,500円
そのほか（父母　など） 6,500円
15歳～22歳の子どもがいる場合の加算 5,000円

上限
2万8,000円

住
居
手
当

借家などで月額１万6,000円を超え
る家賃を払っている場合

上限
5万5,000円

交通機関（電車・バス）利用…片道２
㎞以上（１月当たりの支給額）

2,000円～
3万1,600円

交通用具（自動車等）利用…片道２㎞
以上（距離に応じて支給）

通
勤
手
当

期
末
・
勤
勉
手
当

令和７年度　支給割合（６月期+12月期）
期末手当　1.25月分+1.25月分＝2.5月分
勤勉手当　1.05月分+1.05月分＝2.1月分
職制上の段階、職域に応じた５%～15％の加算あり

　「美唄市人事行政の運営等の状況の公表に関する
条例」に基づき、職員の採用や給与、服務、勤務
条件などの状況をお知らせします。
　市職員の給与は、地方公務員法により国やほか
の地方公共団体の職員の給与などを考慮し、市議
会の議決を経た「美唄市給与条例」で定められて
います。
　詳しい内容は市ホームページをご覧
ください。

区　分 給料月額
市　長 81万5,000円

40万9,000円
35万1,000円
32万3,000円

65万5,000円

議　長

副市長

副議長

期末手当 役職加算

議　員

57万8,000円教育長

特別職の報酬などの状況
（令和７年４月１日現在）

4.6月分 15％

4.6月分 15％

４４

人件費の状況（令和６年度普通会計決算)

190億8,610万
4,000円

28億2,334万
3,000円 14.8％ 12.6％

歳出額 人件費 人件費率 （参考）令和５年度
人件費率

※人件費とは、職員や特別職の給与、議員や各種委員の報酬、手
当のほか共済費の事業主負担分を含めた合計です。
※普通会計とは、一般会計および市民バス会計を統合したものです。

（Ａ） （Ｂ） （Ｂ/Ａ）

１１

295人 10億9,860万
8,000円

4億3,713万
2,000円

2億24万
4,000円

17億3,598万
4,000円

588万
5,000円

給　料
職員数 期末・勤勉

手　　　当

給与費

職員手当 計
１人当たり
給与費

※職員数は予算編成時の普通会計職員数です。職員手当には退職
手当組合負担金は含んでいません。

（Ａ） （Ｂ） (Ｂ/Ａ)

２２ 職員給与費の状況
（令和７年度普通会計予算、特別職を除く)

問合せ　職員係☎６２ー３１３５
職員数

増　減
区　分

部　門 令和６年

合　計

公営企業等会計部門

令和７年
210人
24人

51人

127人

412人

207人
23人

49人

129人

408人

３人
１人

２人

▲２人

４人

一 般 行 政 部 門

教 育 部 門

消 防 部 門

５５ 部門別職員数の状況
（各年４月１日現在）
部門別職員数の状況
（各年４月１日現在）
部門別職員数の状況
（各年４月１日現在）

30万9,600円

32万3,823円

42.4歳

42.1歳

区　分
一般行政職

（令和６年４月１日現在）
平均給料月額 平均年齢

美唄市

国

※一般行政職とは、一般事務、建築や土木技術などの職員のこと
です。

平均給料月額、平均年齢および初任給の状況３３

22万円

18万8,000円

大学卒

高校卒

区　分

一般
行政職

初任給
令和７年（４月１現在）

人事行政の運営等の状況
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information

問合せ
施設管理係
☎６３ー０１３８

冬に向けてのお知らせとお願い

▶美唄駅西口・東口自転車駐車場
11月30日㈰をもって今期の利用期間を終了しますので、自転車は自宅に持ち帰りください。閉鎖日以降に
駐車している自転車は条例に基づき処分します。

▶西２条駐車場・稲穂駐車帯
冬期間は雪の堆積場となるため、駐車はできません。

自転車駐車場・駐車場の閉鎖お知らせ

　車道は降雪量13㎝、歩道は10㎝を目安に除雪作業を行います。ただし、明け方から集中して雪が降り出した
場合は、除雪作業の安全確保ができないため、降雪量が基準に達していても作業を見合わせますので、皆さん
のご理解とご協力をお願いします。

市道の除雪作業の目安お知らせ

　路上に一台でも車両が放置されていると、狭い道路などでは除雪車が通れずその道路の除雪ができないなど、
除雪作業に余計な手間と時間がかかります。多くの人の迷惑となりますので、路上駐車は絶対にやめてください。

路上駐車はやめましょうお願い

　道路の除雪は、広い範囲を限られた時間内で終わらせるため、積もった雪を
道路脇にかき分けて通行幅を確保する「かき分け除雪」で行っています。この
ため、各家庭の出入り口前にはかき分けられた雪が残りますが、この置き雪に
ついては各家庭で処理していただくようご協力をお願いします。

置き雪は自分で処理しましょう
除雪後の玄関
前の雪処理は
各家庭で

お願い

　道路への雪出しは、道路が狭くなるほか、路面がでこ
ぼこになり運転手がハンドルを取られるなど交通事故の
原因となり、大変危険です。さらに、緊急車両の通行や
除排雪作業などの妨げにもなりますので、間口の置き雪
や屋根から落ちた雪、敷地内の雪などを道路に出すこと
は絶対にやめてください。
　また、河川や用水路に雪を捨てると、捨てられた雪に
より河川がせき止められ、雪解け水や少量の雨で簡単に水
位が上がり、水害の原因となります。
　道路や河川への雪捨ては、法令でも禁止されている大
変危険で迷惑な行為ですので、雪は自分の敷地内に積むか、美唄市雪捨場へ運ぶようお願いします。

道路や河川に雪を捨てることはやめましょう

美唄市雪捨場

場　　所　進徳町１区
使用時間　６時～19時（夜間は閉鎖

します）
使用期間　12月上旬（予定）～３月末
※雪を運ぶときは、ごみが混ざらな
いよう注意してください。

お願い
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information

問合せ
市民税係
☎６２ー３１３９

知っておきたい税情報

①結婚や出産などにより年の中途で扶養親族の数が変わった場合
②生計を共にする配偶者がいる場合
※ただし本人の合計所得が1,000万円を超える場合や、配偶者の合計所得が133万円以上の場合を除く
③本人が本年中に直接支払った社会保険料、生命保険料、損害保険契約等に係る地震保険料などがある場合
④確定申告で住宅取得（借入金）等特別控除を受けた場合
⑤年収が850万円を超え、かつ次の条件のいずれかに該当する場合

⑴本人が特別障害者である　⑵23歳未満の扶養親族がいる　⑶特別障害者である同一生計配偶者または扶養親族がいる

①給与の年収が2,000万円を超える方
②１カ所から給与を受けている方で、給与所得と退職所得以外の所得金額が20万円を超える方
③２カ所以上から給与を受けている方で、主たる給与支払者以外の方から支払いを受ける給与の収入金額と、給
与所得と退職所得以外の所得金額が20万円を超える方
④年末調整をしていない方　など
※雑損控除や医療費控除がある、今年になってマイホームをローンなどで取得した、年の中途で退職し再就職し
ていない、などの場合は、確定申告をすることにより所得税および復興特別所得税が還付されることがあります。

※確定申告会場は非常に混雑します。過年分の確定申告は、お早めに税務署へご相談ください。

給与所得者でも次のような場合、確定申告をしなければなりません。

年末調整

確定申告

　給与所得者の所得税および復興特別所得税は、毎月の給与やボーナスなどから源泉徴収されますが、１年間
の給与に対する税額と毎月の給与から源泉徴収された税額の合計額が必ずしも一致しないため、年末に過不足
額の精算（年末調整）が行われます。

　次のような場合は、勤務先へご確認ください。

　敬老の日にちなみ、市長が市内にお住まいの100歳の方を訪問し、内閣総理大臣からのお祝い状と銀杯、
市からの記念品を贈呈し、長寿をお祝いしました。

※本年度の対象者は、男性５人　女性10人　合計15人です。

100歳のお祝い状贈呈100歳のお祝い状贈呈

齊藤 慶治さん齊藤 慶治さん齊藤 慶治さん 小野寺 ミツさん小野寺 ミツさん小野寺 ミツさん
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問合せ
総合体育館
☎６２ー６５００
体育センター
☎６２ー５７７６

総合体育館・体育センター
冬期利用案内（11月～４月）

休　　　　　　館

時　間

月

火

９時～正午 13時～17時 18時～21時
総合体育館 メイン・アリーナ

フ　リ　ー バレーボール
バドミントン

バスケットボール
バドミントン

バドミントン・ミニバレー
フ　リ　ー

バドミントン・バスケットボール

フ　リ　ー
テニポン・バドミントン

北　側
南　側

北　側
南　側

北　側
南　側

北　側
南　側

北　側
南　側

北　側
南　側

フ　リ　ーフ　リ　ー
バドミントン・ミニバレー バドミントン・バスケットボール

バドミントン・バスケットボール

バドミントン・バスケットボール
フ　リ　ー

木
バドミントン

バスケット・ミニバレー

ソフトテニス

テ　ニ　ス

ソフトテニス

フ　リ　ー
バドミントン・バスケットボール バドミントン・バスケットボール

テ　ニ　ス

フ　リ　ー
バドミントン・バスケットボール バドミントン・バスケットボール バドミントン・バスケットボール

フ　リ　ー

テニポン・バドミントン
ソフトテニス

金
テニポン

土

日
フットサル

水

休　　　　　　館月

時　間

火

９時～13時 13時～17時 17時～20時45分
体育センター 体育館

クライミング
（リード）

フ　リ　ー

フ　リ　ー バドミントン

バドミントン

バドミントン

クライミング
（リード）

バドミントン

体力つくり
教室

体力つくり
教室

クライミング
（リード）

クライミング
（リード）

クライミング
（リード）

北側

南側

北側

南側

北側

南側

北側

南側

北側

南側

北側

南側

フ　リ　ー フ　リ　ー フ　リ　ー
クライミング
（リード）

クライミング
（リード）

クライミング
（リード）

木

ミニバレー

クライミング
（リード）

バドミントン

クライミング
（リード）

ミニバレー

クライミング
（リード）

クライミング
（リード）

クライミング
（リード）

フ　リ　ー

クライミング
（リード）

クライミング
（リード）
フ　リ　ー

クライミング
（リード）

フ　リ　ー フ　リ　ー
金

土

日

水

※「フリー」は、利用者が行いたい
競技種目で使用できます。

※クライミング（ボルダリング）
は開館日の全時間利用できます。

※クライミングの用具は各自で用
意し、経験者同伴の上、利用し
てください。

空　　　手

フ　リ　ー

卓　　　球

卓　　　球

フリー卓球

フリー卓球

卓　　　球

９時～正午時間

月

火
水
木
金
土
日

総合体育館 サブ・アリーナ

休　　　　　　館

13時～17時 18時～21時 ９時～正午時間

月

火
水
木
金
土

日

総合体育館 格技室

休　　　　　　館

13時～17時 18時～21時

健康・体力づくり教室 フ　リ　ー 柔　　　道

柔　　　道

フ　リ　ー
柔　　　道

柔　　　道
健康・体力づくり教室

フ　リ　ー

フ　リ　ー
び～助体操 フ　リ　ー

柔　　　道
フ　リ　ー

９時～13時時間
月

火
水
木
金
土
日

体育センター 格技室

休　　　　　　館
13時～17時 17時～20時45分

カローリング
卓　　　　球

卓　　　　球

空　　　手

空　　　手

剣　　　道

カローリング
フ　リ　ー

剣　　　道

フ　リ　ーフ　リ　ー

体力つくり教室 体力つくり教室

　総合体育館は、大会などで専用使用の場合、個人使用はできません。

▲総合体育館

▲体育センター
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市民還元市民還元

チケットチケットチケット割引割引割引割引
500円券500円券500円券500円券
※他の割引との併用は
できません。
※１枚につき４名様と
させていただきます。

有効期限／Ｒ７．11．１～11．30

ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館

日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格

500円券500円券500円券500円券
※他の割引との併用は
できません。
※１枚につき４名様と
させていただきます。

有効期限／Ｒ７．11．１～11．30

ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館

日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格

500円券500円券500円券500円券
※他の割引との併用は
できません。
※１枚につき４名様と
させていただきます。

有効期限／Ｒ７．11．１～11．30

ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館

日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格

右の券を切り取っ
てお持ちいただく
と500円で入浴で
きます

右の券を切り取っ
てお持ちいただく
と500円で入浴で
きます

※ゆ～りん館は、売店・お食事のみでも
ご利用いただけます。
※ゆ～りん館は、売店・お食事のみでも
ご利用いただけます。

問合せ　ピパの湯 ゆ～りん館☎６４ー３８００問合せ　ピパの湯 ゆ～りん館☎６４ー３８００ピパの湯 ゆ～りん館ピパの湯 ゆ～りん館ピパの湯 ゆ～りん館

今月は冬が旬のあずきを使ったレシピを紹介。あずきは抗酸化作用のあるポリ
フェノールや食物繊維が豊富で満腹感を高めるほか、便通をよくします。

●塩あずき 材料と作り方
①乾燥あずき100gをさっと洗って鍋に入
れ、かぶるくらいの水を加える。強火
にかけ煮立ったら弱火にし、水がなく
ならないように途中で足しながら40～
45分ゆでる。

②柔らかくなったら塩ひとつまみを加え、
汁気がほぼなくなるまで煮たら完成。

●塩あずき 活用レシピ

スーパーフードの
あずきを取り入れ
ましょう健康づくりレシピ健康づくりレシピ

塩あずき

▲レシピ 
　はこちら

冷蔵で３日、冷凍で１カ月
保存が可能です。あずきに
含まれるカリウムは高血圧
の予防にもなりますよ。

圧

会員　寺本 朝子さん会員 寺本 朝子さん

温かいごはん150g、塩
あずき大さじ２、しら
す干し20gをボウルに
入れさっくり混ぜ合わ
せる。

【ご飯】

プレーンヨーグルト150g
を器に入れ市販のシリア
ル50g、塩あずき大さじ１
と１／２、はちみつ大さ
じ１をかける。

【ヨーグルト】

かぼちゃ150gを１～２㎝の角切りにし、耐熱ボウ
ルに入れてふんわりとラップをかけ、レンジ
（600W）で３分ほど柔らかくなるまで加熱する。
粗熱をとり、ツナ缶70g、塩あずき大さじ２をあえ、
市販のフレンチドレッシング大さじ２をかける。

【サラダ】

塩あずき
大さじ１（12g）当たり
エネルギー15kcal／塩分0.03g

塩あずき
大さじ１（12g）当たり
エネルギー15kcal／塩分0.03g

　アルテピアッツァ美唄の魅力について語る様子がより詳しく見ることができる市公式動画「びばい★ふぇ
ぶ」もぜひご覧ください。さて、市川琳那さんから紹介された次回の案内人はいったい誰でしょう…。次回
もお楽しみに！

　私の推しは美唄の「アルテピアッツァ美唄」です。子どもの頃から家族とよく訪れていて、
特に秋の季節のアルテピアッツァが好きです。最近は忙しく、昔ほど頻繁に来ることができな
くなってしまいましたが、アルテピアッツァでさまざまな色や形に触れると、仕事につながる
アイデアが浮かんできます。　
　私にとってアルテピアッツァ美唄は、心を落ち着かせてくれて、感性を磨ける場所です。

美唄のお気に入りや推しの「人」・「もの」・「コト」をリレー形式で紹
介していくコーナー。
７回目は、市川琳那さん（美唄長栄堂）の推し！

Vol.７B BA FAVOR TE

ふぇぶびばい　ふぇぶふぇぶびばい　ふぇぶ
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申込・問合せ　子育て支援センターはみんぐ☎６２ー３１４７

はみんぐ祭

日　12月６日㈯　10時～正午　
所　子育て支援センターはみんぐ
内　こども縁日 　
（ヨーヨー釣り、
おもちゃの金魚
すくい、ひもく
じ　など）

締　11月28日㈮

虐待を防ぐには早期発見・早期対応が大切です
問合せ　こども未来係☎６２ー２１３１

　「あのおうち、大丈夫かな」と心配な家庭があれば、迷わず連絡してください。また、子育ての悩み
なども一人で抱え込まず、気軽に相談してください。

11月は「オレンジリボン・児童虐待
防止推進キャンペーン」月間のため
市役所１階ロビーで啓発を行います

日　11月４日㈫～28日㈮
所　市役所１階ロビー、子育て支援センターはみんぐ
内　虐待防止に関するリーフレットの配布やポスターの掲示

▲北海道ケアラーズ

相談先　※匿名での相談も可能です。

【毎日・24時間　LINE相談】
ほっかいどう親子のための
相談LINE　

【平日（祝日を除く）　８時45分～17時15分】
こども未来課☎６２ー２１３１

【毎日・24時間　通話料無料（※一部のＩＰ電話はつながりません）】
虐待かもと思ったら１８９（いちはやく）
子育てに悩んだら　 ０１２０ー１８９ー７８３（近くの児童相談所につながります。）

【毎日・24時間】
・☎０８０ー４１３６ー４１２９
・ＳＮＳ（ショートメール）
　０８０ー９６１２ー１２４７

月～金曜日　８時45分～17時30分
通話料無料

 ０１２０ー５１６ー０８６
【　　　　　　　　　　　　　　　 】

そのほかメールでも相談
できます。詳しくは、
ホームペー
ジでご確認
ください。

ヤングケアラー専門相談窓口　北海道ケアラーズ
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認定こども園ひまわり・一緒に遊ぼう会

ピパの子保育園・ピパのこくらぶ

おままごとあそびをしましょう
　　11月26日㈬　10時～11時
　　　☎３５ー４７１１

おままごとあそびをしましょう
　　11月26日㈬　10時～11時
　　　☎３５ー４７１１

申し込みが必要です。
どなたでもお気軽にお越しください。

クリスマス飾り作り
　　11月20日㈭　10時～11時
　　親子２組
　　上靴
　　　☎６２ー１０４２

クリスマス飾り作り
　　11月20日㈭　10時～11時
　　親子２組
　　上靴
　　　☎６２ー１０４２

認定こども園ひまわり・ピパの子保育園

開放事業
認定こども園ひまわり・ピパの子保育園
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験
、
も
く
よ
く

沐
浴
、
妊

婦
体
験　

な
ど

持　

母
子
健
康
手
帳

締　

11
月
４
日
㈫

問　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
62
・
１
１
７
３

子育て支援センターはみんぐ

11月の子育ての広場
子育て支援センターはみんぐ

11月の子育ての広場
就学前のお子さんと保護者が利用できます。

毎週火曜日 13：00～16：30
毎週木曜日 10：00～12：00

ほっぷ
（０～２歳児優先の日）

行　事　名 日　　時

★玄関飾りづくり

★♣ポップコーンづくり

おおきくなったかな
（身長・体重測定）

19日㈬ 14：30～16：00

12日㈬ 14：30～16：00

休日開館日 16日㈰ 10：00～16：20

★除雪車を見に行こう

★ひがしふくし広場へ行
こう「白玉・あんみつづ
くり」（現地集合）

６日㈭ 15：00～16：00

５日㈬ 10：30～11：30

17日㈪ 10：00～16：00

★ピパの子保育園へ行こう
「おままごとあそびをしま
しょう」（現地集合）

10：00～11：0026日㈬

※★印がついているものは要申込
※♣印がついているものは、小学低学
年の兄姉も参加可
※12日㈬・19日㈬の午前、５日㈬・26
日㈬の午後は利用できません。

問合せ　☎６２ー３１４７
※育児の悩みごとも相談できます。

自衛官募集自衛官募集陸・海・空 
市役所危機管理対策室☎６３ー０１３３
岩見沢地域事務所　　☎２３ー５５１４
市役所危機管理対策室☎６３ー０１３３
岩見沢地域事務所　　☎２３ー５５１４

問合せ

第５回
自衛官候補生
第６回

自衛官候補生

募集種目 応募資格 締切
第３回

一般曹候補生

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

18歳以上33歳未満の方

推薦
中卒の男子で学
校長が推薦でき
る17歳未満の方

中卒の男子で17
歳未満の方一般

11月21日㈮

12月４日㈭

11月28日㈮

令和８年
１月15日㈭

令和８年
１月13日㈫

※北海道内で事業を営む使用者や、その事業場で
働く全ての労働者（臨時、パートタイマー、ア
ルバイトなどを含む）に適用されます。

時間額　１,０７５円
北海道最低賃金
10月４日からの

必ずチェック　最低賃金！　使用者も、労働者も

問合せ　北海道労働局労働基準部賃金室　　　　☎０１１ー７０９ー２３１１
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びばいのイベントびばいのイベントびばいのイベントびばいのイベントびばいのイベントびばいのイベント

日
日
時

内
内
容

対
対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締
締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

郷
土
史
料
館

①
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
ハ
ー
プ
・　
　
　

オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト

日　

11
月
15
日
㈯　

14
時
〜
15
時

内　

ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
ハ
ー
プ 

池
野
麻
里
氏
、

オ
カ
リ
ナ 

竹
本
朱
美
恵
氏
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト

定　

36
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

申　

11
月
１
日
㈯
〜
14
日
㈮　

②
な
つ
か
し
の
映
画
上
映
会

日　

11
月
20
日
㈭　

14
時
〜

内　

終
着
駅
（
’53
年
・
米
）

③
ピ
ア
ノ
・
マ
リ
ン
バ
コ
ン
サ
ー
ト

日　

12
月
６
日
㈯　

14
時
〜
15
時

内　

ピ
ア
ノ 

奥
山
幸
恵
氏
、
マ
リ
ン
バ

水
谷
明
子
氏
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

定　

36
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

申　

11
月
18
日
㈫
〜
12
月
５
日
㈮

※
①
〜
③
参
加
の
み
の
入
場
は
無
料　

所
問　
郷
土
史
料
館
☎
62
・
１
１
１
０

安
田
侃
彫
刻
美
術
館

ア
ル
テ
ピ
ア
ッ
ツ
ァ
美
唄

①
こ
こ
ろ
を
彫
る
授
業

日　
11
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰　

10
時
〜
16
時

所　

ス
ト
ゥ
デ
ィ
オ 

ア
ル
テ

対　

小
学
４
年
生
以
上

￥　
５
，
０
０
０
円
〜
１
万
５
，
０
０
０
円

（
白
大
理
石
、
軟
石
あ
り
）

②
美
唄
市
内
小
中
学
校
絵
画
・
書
道
展

日　

11
月
27
日
㈭
〜
12
月
３
日
㈬

所　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

内　

美
唄
養
護
学
校
小
・
中
学
部
の
児
童

生
徒
に
よ
る
絵
画
と
書
道
の
展
示

③
ア
ル
テ
〇
〇
の
学
校
「
福
亀
」

日　

11
月
29
日
㈯　

10
時
30
分
〜
13
時

所　

ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス

内　

ひ
ふ
み
会
の
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
、

福
亀
づ
く
り
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す

定　

20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

￥　

一
般
３
，
２
０
０
円
、　
　
　
　
　

中
学
生
以
下
２
，
８
０
０
円　
　
　

（
新
米
お
む
す
び
と
豚
汁
ラ
ン
チ
付
き
）

持　

稲
わ
ら
を
切
る
た
め
の
は
さ
み
、
汚

れ
て
も
良
い
服
装

④
ア
ル
テ
定
時
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

日　

11
月
１
日
㈯
・
８
日
㈯　
　
　
　
　

10
時
か
ら
30
分
程
度

所　
ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
集
合　

※
予
約
不
要

内　

ア
ル
テ
ピ
ア
ッ
ツ
ァ
の
中
を
ス
タ
ッ

フ
が
案
内

⑤
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　
　
　
　

「
ク
リ
ー
ン
会
・
落
ち
葉
集
め
」

日　
11
月
８
日
㈯
ま
で
休
館
日
を
除
く
毎
日

８
時
30
分
〜
10
時
（
雨
天
中
止
）

所　

ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
入
り
口

内　

広
場
の
落
ち
葉
集
め
な
ど
の
清
掃

持　
軍
手
、
帽
子
（
天
候
に
よ
っ
て
は
長
靴
）

⑥
冬
期
準
備

　

11
月
10
日
㈪
か
ら
「
水
の
広
場
」
の
池

と
流
路
、屋
外
に
あ
る
大
理
石
の
彫
刻
は
、

積
雪
か
ら
作
品
を
保
護
す
る
た
め
順
次
カ

バ
ー
で
覆
う
こ
と
か
ら
、
来
春
ま
で
鑑
賞

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な

お
、
一
部
を
除
く
ブ
ロ
ン
ズ
の
作
品
は
通

常
ど
お
り
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

⑦
カ
フ
ェ
ア
ル
テ
冬
期
営
業
時
間

　

11
月
５
日
㈬
か
ら
令
和
８
年
３
月
19
日

㈭
ま
で
の
営
業
時
間
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
10
時
〜
16
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

10
時
〜
17
時
）

申
問　
①
③
〜
⑦
ア
ル
テ

ピ
ア
ッ
ツ
ァ
美
唄　

☎
63
・
３
１
３
７　

②
生
涯
学
習
係
☎
62
・
３
１
３
２

   　み
ん
な
の
サ
ロ
ン

　

さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
方
が
自
由
に
集
い

過
ご
し
な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り
や
困
り
ご

と
を
気
軽
に
相
談
し
合
え
る
場

▼
ゆ
い
サ
ロ
ン　

11
月
６
日
㈭　

10
時
〜

正
午　

有
為
団
地
集
会
所

▼
東
４
条
サ
ロ
ン　

11
月
14
日
㈮
・
21
日

㈮
・
28
日
㈮　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

東
４
条
福
祉
会
館

※
21
日
・
28
日
は
麻
雀
に
興
味
の
あ
る
方

（
会
場
費
は
参
加
者
負
担
）

▼
峰
延
サ
ロ
ン　

11
月
17
日
㈪　

９
時
30

分
〜
11
時
30
分　

峰
延
福
祉
会
館

▼
い
な
ほ
会　
11
月
18
日
㈫　

10
時
〜
正
午

北
福
祉
会
館

▼
南
美
唄
サ
ロ
ン　
11
月
28
日
㈮　

10
時
〜

正
午　

南
美
唄
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
く
り
の
木
サ
ロ
ン　

11
月
６
日
〜
27
日

の
毎
週
木
曜
日　

10
時
〜
正
午　

東
明

西
福
祉
会
館

※
参
加
費
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
体
調
不
良
の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問　

社
会
福
祉
協
議
会
☎
62
・
０
７
７
０

秋
の
読
書
週
間
特
別
展　
　
　
　

「
生
誕
百
年 

三
島
由
紀
夫
」

日　

11
月
９
日
㈰
ま
で

内　

三
島
由
紀
夫
氏
の
年
表
や
関
連
図
書

の
展
示

所
問　

図
書
館
☎
63･

４
８
０
２

▲ホームページ
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びばいのイベントびばいのイベントびばいのイベントびばいのイベントびばいのイベントびばいのイベント

日
日
時

内
内
容

対
対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締
締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

世
代
間
交
流
・
ひ
が
し
ふ
く
し
広
場

日　

11
月
６
日
㈭　

15
時
〜
16
時

所　

東
福
祉
会
館

内　

白
玉
・
あ
ん
み
つ
づ
く
り

申　

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問　

子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
は
み
ん
ぐ　
　

☎
62
・
３
１
４
７

介
護
の
魅
力
★
セ
ミ
ナ
ー

　

介
護
の
仕
事
の
必
要
性
や
内
容
、
魅
力

を
知
る
き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　
11
月
14
日
㈮　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所　

総
合
体
育
館

内　

介
護
の
魅
力
ト
ー
ク
、
映
画
「
ケ
ア

ニ
ン
〜
あ
な
た
で
よ
か
っ
た
〜
」
上
映

（
１
０
５
分
）、
介
護
技
術
の
実
演
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
骨
密
度
測
定　

な
ど
）

問　

札
幌
西
円
山
病
院　
　
　
　
　
　
　

☎
011
・
６
４
２
・
４
１
２
１

リ
サ
イ
ク
ルBook

フ
ェ
ア

日　
11
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰　

９
時
〜
11
時

所　

市
民
会
館

内　

除
籍
図
書
や
古
い
雑
誌
を
譲
り
ま
す
。

持　

持
ち
帰
り
用
の
袋

問　

図
書
館
☎
63
・
４
８
０
２

家
族
の
集
い

日　

11
月
15
日
㈯　

13
時
30
分
〜

所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

家
族
介
護
者
同
士
で
悩
み
や
苦
労
な

ど
を
共
有
し
ま
す
。

問　

社
会
福
祉
協
議
会
☎
62
・
０
７
７
０

ま
た
は
あ
し
た
ば
事
務
局 

門
田　

☎
62
・
６
４
９
０

被
爆
体
験
伝
承
者
の
講
話

日　

11
月
20
日
㈭　

17
時
〜
18
時
30
分

所　

ア
ル
テ
ピ
ア
ッ
ツ
ァ
美
唄

内　

被
爆
者
か
ら
直
接
受
け
継
い
だ
被
爆

体
験
や
平
和
へ
の
思
い　

な
ど

定　

30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

締　

11
月
18
日
㈫

問　

総
務
係
☎
62
・
３
１
３
１

食
の
健
康
フ
ェ
ス
タ

日　

11
月
22
日
㈯　

10
時
〜
14
時

内　
健
康
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
（
野
菜
摂
取
量
測
定
、
血
管
年
齢

測
定
、
体
組
成
測
定
）　

な
ど

所
問　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
62
・
１
１
７
３

市
民
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

日　

11
月
22
日
㈯　

10
時
〜
14
時

所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
前
庭
駐
車
場

内　

バ
ザ
ー
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
子
ど
も

縁
日
、
抽
選
会
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な

ど
の
飲
食
店　

な
ど

問　

社
会
福
祉
協
議
会
☎
62
・
０
７
７
０

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
体
験

日　

11
月
22
日
㈯　

10
時
〜
正
午

所　

市
民
会
館

内　
松
ぼ
っ
く
り
な
ど
の
自
然
素
材
を
使
っ

た
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

対　

小
学
生
以
上

定　

20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

締　

11
月
17
日
㈪

所
問　

市
民
会
館
☎
63
・
２
１
８
５

宮
島
沼
に
つ
い
て
語
る
会
２
０
２
５

日　

11
月
22
日
㈯　

13
時
〜
14
時

所　

宮
島
沼
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

内　

宮
島
沼
の
現
状
の
説
明
、
マ
ガ
レ
ン

ジ
ャ
ー
の
発
表
、
市
長
を
交
え
て
の

意
見
交
換

問　

環
境
係
☎
62
・
３
１
４
５

美
唄
市
民
合
唱
団
第
35
回
定
期
演
奏
会

日　

11
月
23
日
㈷　

14
時
〜

所　

市
民
会
館

内　
ジ
ブ
リ
作
品
、
童
謡
メ
ド
レ
ー　

ほ
か

問　

市
民
合
唱
団 

加
藤　
　
　
　
　
　

☎
63
・
２
４
４
３

こ
ど
も
音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
＆

サ
ー
ク
ル
発
表
会

日　

11
月
29
日
㈯　

13
時
〜
16
時

　
　
　
　

30
日
㈰　

10
時
〜
15
時
30
分

所　

郷
土
史
料
館

内　

演
芸
の
発
表
や
作
品
の
展
示　

問　

美
唄
市
文
化
協
会 

山
上　
　
　
　

☎
090
・
８
８
９
８
・
４
０
６
８

歌
と
ガ
ン
バ
と
ダ
ル
シ
マ
ー
と

日　

11
月
30
日
㈰　

16
時
〜
17
時
30
分

所　

UTUWA

屋
陶MAS

ギ
ャ
ラ
リ
ー
＆
カ
フ
ェ

（
東
５
条
北
６
丁
目
３
ー
５
）

内　

歌 

ほ
り
お
み
わ
氏
、

ガ
ン
バ   

ふ  

せ
布
施
久
美

子
氏
、
ダ
ル
シ
マ
ー 

小
松
崎
健
氏
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

定　

20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

￥　

３
，
０
０
０
円
（
コ
ー
ヒ
ー
付
き
）

締　

11
月
29
日
㈯

問
申　

UTUWA

屋
陶MAS

代
表 

白
井　
　

☎
090
・
５
２
２
７
・
６
２
７
９

▲ホームページ

▲申込フォーム

▲Instagram



（
公
財
）
札
幌
市
防
災
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.119.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
自
衛
消
防
業
務
再
講
習

▼
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

申
問　

①
救
急
係
☎
66
・
２
２
２
６　
　

②
指
導
係
☎
66
・
２
２
２
５

市
役
所
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間　

　
（
11
月
10
日
〜
16
日
）

　

飲
酒
の
問
題
は
、
家
庭
や
仕

事
、
心
身
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
本
人
も
家
族
も
一
人
で
抱

え
込
み
悩
ん
で
し
ま
う
前
に
、
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
62
・
１
１
７
３

▼
岩
見
沢
保
健
所
☎
20
・
０
１
２
２

②
健
診
結
果
相
談
会

　

が
ん
検
診
や
特
定
健
診
・
健
康
診
査
等
の

結
果
に
つ
い
て
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ

る
相
談
や
健
診
結
果
の
説
明
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
で
き
ま
す
。
事
前

に
お
申
し
込
み
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　

11
月
17
日
㈪
・
18
日
㈫　
　
　
　
　
　

ⓐ
９
時
〜　

ⓑ
10
時
〜　

ⓒ
11
時
〜　

ⓓ
13
時
30
分
〜　

ⓔ
14
時
30
分
〜　
　

ⓕ
15
時
30
分
〜

持　

健
康
診
断
結
果
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ス
ポ
ー
ツ
・
運
動

び
〜
助
健
康
体
操

日　

毎
週
木
曜
日　

10
時
〜
11
時

所　

総
合
体
育
館

￥　

２
３
０
円
（
入
館
料
）

持　

上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

問　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
62
・
１
１
７
３

講
習
・
講
座

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
救
命
講
習
会
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
含
む
）

日　

11
月
16
日
㈰　

９
時
30
分
〜
12
時
30
分

所　

消
防
本
部
２
階
講
堂

定　

10
人
（
申
し
込
み
少
数
の
場
合
は
中
止
）

締　

11
月
14
日
㈮

②
消
防
等
に
関
す
る
講
習
会

　

次
の
講
習
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は

③
ぴ
ぱ
健
診

　
ご
希
望
の
方
は
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日　

11
月
26
日
㈬

締　

11
月
19
日
㈬

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

所
申
問　
保
健
セ
ン
タ
ー　
　

☎
62
・
１
１
７
３

ご
協
力
く
だ
さ
い

〜
消
火
栓
・
防
火
水
槽
の
除
雪
〜

　

火
災
発
生
時
に
使
用
す
る
消
防
用
水
確
保

の
た
め
、
冬
期
間
は
消
防
署
等
で
消
火
栓
・

防
火
水
槽
周
辺
の
除
雪
を
し
て
い
ま
す
。
緊

急
時
に
、
迅
速
な
消
火
活
動
が
実
施
で
き
る

よ
う
、
除
雪
後
の
消
火
栓
・
防
火
水
槽
周
辺

に
雪
を
投
げ
入
れ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問　

警
防
係
☎
66
・
２
２
２
７

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

（
11
月
12
日
〜
25
日
）

　

あ
な
た
が
望
ま
な
い
性
的
な
行
為
は
性
暴

力
で
す
。
性
別
や
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
起
こ

り
、
身
近
な
人
や
交
際
相
手
、
配
偶
者
か
ら

被
害
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の
た
め
の
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
必
要
な
サ

ポ
ー
ト
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

に
配
慮
し
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口　

性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の
た

め
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

記
事
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

掲
載
希
望
月
の
締
切
日
ま
で
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申　

込　

ま
ち
の
P
R
係

　
　
　
　

☎
63
・
０
１
１
３

美唄国設スキー場シーズン券販売

▲詳しくは
　コチラ

▲札幌市防災
　協会

問合せ
観光振興係
☎６３ー０１１２
体験交流館
☎６３ー３３３２

※購入特典として「ピパの湯 ゆ～
りん館」の入浴券（大人・シニ
ア・レディース５枚、大学生・
専門学校生・高校生・中学生３
枚、小学生２枚）を差し上げます。
※購入される方は、顔写真（縦
3.7cm×横３cm、脱帽した正面
向きのもの）を１枚持参してく
ださい。

●経済観光課（市役所２階）
11月17日㈪～21日㈮（８時45分～17時15分）
●体験交流館（ゆ～りん館隣）
11月22日㈯～スキー場オープン前日（10時～17時）
※火曜日を除く。なお火曜日および17時以降は
ゆ～りん館で販売します。

●スキー場管理棟
スキー場オープン日以降

大　人…２万6,000円
シニア（60歳以上）、レディース…２万4,000円

大学生・専門学校生…１万7,000円
高校生…１万5,000円
中学生…１万3,000円
小学生…１万1,000円

料金 販売場所
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☎
＃
８
８
９
１

問　

ま
ち
の
Ｐ
Ｒ
係
☎
63
・
０
１
１
３

北
海
道
か
ら

12
月
１
日
は

個
人
事
業
税
第
２
期
の
納
期
限
で
す

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
税
や
金
融
機
関
、
郵

便
局
、
空
知
総
合
振
興
局
納
税
課
窓
口
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
（
１
枚
の
金
額
が
30
万
円

以
上
の
も
の
を
除
く
）で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

納
付
書
は
８
月
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
見
当
た

ら
な
い
場
合
は
早
め
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

空
知
総
合
振
興
局
納
税
課　
　
　
　
　

☎
20
・
０
０
５
５

そ
の
ほ
か

令
和
７
年
度
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊

友
好
親
善
事
業

　

日
本
遺
族
会
で
は
、
先

の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し

た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象

と
し
て
、父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、

慰
霊
追
悼
し
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
本
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
日
程
な
ど
詳
し
く
は
、
日
本
遺
族
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://www.nippon-izokukai.

jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

日
本
遺
族
会
事
務
局　
　
　
　
　
　
　

☎
03
・
３
２
６
１
・
５
５
２
１

国
民
年
金
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
で
す

　

令
和
７
年
中
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

さ
れ
た
方
へ
控
除
証
明
書
を
郵
送
し
ま
す
。

▼
11
月
郵
送　

令
和
７
年
１
月
〜
９
月
末
ま

で
に
納
付
し
た
方

▼
令
和
８
年
２
月
郵
送　

令
和
７
年
10
月
〜

12
月
末
ま
で
に
納
付
し
た
方

※
家
族
の
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
場
合
も

納
付
者
が
社
会
保
険
料

の
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問　

岩
見
沢
年
金
事
務
所
☎
25
・
１
５
７
０

（
音
声
案
内
２
↓
２
）　　
　
　
　
　
　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル　
　
　
　

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
０
０
４　
　

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）

　

高
校
や
大
学
な
ど
へ

の
入
学
時
、
在
学
中
に

か
か
る
費
用
を
対
象
と

し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
、
お
子
さ
ま
１
人

に
つ
き
３
５
０
万
円
以
内
を
、
固
定
金
利
で

利
用
で
き
、
在
学
期
間
内
は
利
息
の
み
の
支

払
い
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
込
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://www.jfc.go.jp/

n/finance/search/ippan.html

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
　
　

☎
０
５
７
０
・
０
０
８
・
６
５
６
（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
た
は　
　
　
　
　
　

☎
03
・
５
３
２
１
・
８
６
５
６

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

（
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

差
別
や
虐
待
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
権
に
関
す
る
問
題
を
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
相
談
は
、
法
務
局
職
員
ま
た
は
人

権
擁
護
委
員
が
受
け
付
け
、
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。

専
用
相
談
電
話　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

相
談
時
間　

平
日　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

問　

札
幌
法
務
局
人
権
擁
護
部　
　
　
　
　

☎
011
・
７
０
９
・
２
３
１
１

日
日
時

内
内
容

対
対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締
締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

　住民登録がない方で、美唄市の式典に出席を希望される方は問い合わせください。

日　令和８年１月11日㈰　▶受付　正午～　▶式典　13時～

所　市民会館

対　平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれの方

二十歳を祝う会
問合せ
生涯学習係
☎６２ー３１３２

「二十歳の誓い」を述
べていただける方も
募集しています！

申込・問合せ　美唄警察署☎６３ー０１１０

地域安全ニュース地域安全ニュース地域安全ニュース

日　11月27日㈭　受付９時30分～

所　美唄警察署　※駐車場あり　

￥　検査料1,050円

◎運転免許にかかる認知機能検査

▲日本年金機構
▲日本政策
金融公庫

▲日本遺族会
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お心遣いに心より感謝しますお心遣いに心より感謝しますお心遣いに心より感謝します

美唄中学校の舗装整備

９.26　拓友道路㈱から美唄市へ

舗装補修工事期間中のＰＲ看板の設置

９.26　共立道路㈱から美唄市へ

東明公園樹木のせん定などの手入れ

10.４　美唄シルバー人材センター、森会、
Team桜森、美しきまちづくりサポー
ターの皆さんから美唄市へ

美唄国設スキー場の除草作業

９.25　富岡産業㈱から美唄市へ

美唄中学校の舗装整備

９.26　北有建設㈱から美唄市へ

美唄中学校の舗装整備

９.26　共立道路㈱から美唄市へ

【職業講習】

※定員になり次第締め切ります。
※定員や受講料など、詳しくはホームページをご確認ください。

申込・問合せ
美唄地域人材開発センター研修課
☎６３ー４２１８

申込・問合せ
美唄地域人材開発センター研修課
☎６３ー４２１８

講習講習 地域人材開発センターからのお知らせ地域人材開発センターからのお知らせ

講習名 締　切と　き
①ガス溶接技能講習

12月22日㈪
令和８年
１月９日㈮

12月10日㈬
②不整地運搬車運転技能講習

④職長教育・安全衛生責任者教育

令和８年１月10日㈯・11日㈰ ９時～18時20分

令和８年
１月14日㈬令和８年１月24日㈯・25日㈰ ９時～17時

９時～18時15分③アーク溶接等の特別教育 令和８年１月17日㈯～19日㈪

２日間

３日間

12月20日㈯・21日㈰ ９時～18時20分 ２日間

２日間

⑤フルハーネス型墜落制止用器具を用い
て行う作業に係る特別教育

令和８年
１月21日㈬令和８年１月31日㈯ ９時～16時

⑥酸素欠乏危険作業特別教育 令和８年
１月21日㈬令和８年２月１日㈰ ９時～16時

パソコン講座（エクセル初級）
【住民講座】

日　令和８年１月８日～29日までの毎週木曜日　13時30分～16時30分
定　10人
￥　5,000円（消費税・テキスト代含む）
締　12月25日㈭

【貸館】室内ゴルフ練習場
期　　間　11月１日㈯～令和８年３月31日㈫
利用時間　９時～16時30分
予　　約　完全予約制

そば打ち教室
日　12月６日㈯　９時～正午
定　14人
￥　2,000円（消費税・テキスト代含む）
締　11月28日㈮

利用料金　１打席　1,300円（１時間30分打ち放題）
利用人数　３人まで
※詳しくは問い合わせください。

▲ホームページ
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インサイド
美唄市地域おこし協力隊の
魅力を深堀りする！

連 載
＃６

　　協力隊になる前は何をしていましたか？
東京でトレーナーの専門学校に通いながら、PROGRESSというアスリートのた
めのトレーニングジムでパーソナルトレーナーとして活動していました。

　　現在、どんな活動をしていますか？
美唄ブラックダイヤモンズの選手のコンディショニングやケア、トレーニン
グ指導のほか、中学生までを対象とした野球アカデミーを開講し、地域の子
どもたちの健康づくりを行っています。

　　どんなところにやりがいを感じますか？
選手とコミュニケーションを取りながらトレーニングや練習を行った結果が

試合で出たときに、とてもやりがいを感じます。また、野球アカデミーなどで子どもたちが野球や運
動を楽しんでいる様子を見るとすごくうれしいです。

　　美唄の好きなところを教えてください
人の温かさと自然の豊かさが、地元である富山県の雰囲気に似ていて、とても落ち着きます。

　　協力隊になる前は何をしていましたか？
旭川市の病院で、作業療法士のアシスタントとして約14年間働いていました。
趣味でロッククライミングやアイスクライミングを楽しんでいましたが、
知人からクライミング関係の仕事があると聞き、協力隊へのチャレンジを
決断しました。

　　現在、どんな活動をしていますか？
「朝活クライミング教室」を毎週水曜日に開催し、20代から60代までの幅広
い年齢層の方々に対し、クライミング指導などを行っています。

　　どんなところにやりがいを感じますか？
利用者が完登した時の達成感とうれしそうな笑顔を見ることができたときにやりがいを感じます。

　　美唄の好きなところを教えてください
とても静かな夜を過ごすことができ、美しい鳥の鳴き声で毎日爽やかな朝を迎えることができると
ころです。また、渋滞が少ないので、市内間の移動がスムーズで、時間に余裕ができ、とても生活
しやすいところも魅力です。

練習や試合に帯同し、
選手をサポートする様子

野球で地域に恩返し

地域おこし協力隊は、都市部から過疎地域等に移り住み、地域の課題に向き合いながら、地域の人たちと一緒に活動
しています。地域ブランド化や特産品のＰＲ、スポーツ振興など、さまざまな活動に取り組みながら、その土地に根
づいて暮らしていくことを目指しています。

地域おこし協力隊とは？

▲協力隊　　　
フェイスブック

▲紹介動画

隊員の紹介や最新情報はこちらをご覧ください

#野球
#トレーニング
#美唄ブラック
 ダイヤモンズ

私のキーワード

はた しょうや

畑 翔也
活動内容
美唄ブラックダイヤ
モンズ　トレーナー

施設の整備をしている
様子

クライミングで心も体もリフレッシュ！

#クライミング
#岩と氷
#チャレンジ

私のキーワード

はたけやまめぐみ

畠山 恵
活動内容
クライミングの振興
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令和７年11月号（通巻168号）診療科　[内科・小児科・外科・整形外科・産婦人科・眼科・耳鼻いんこう科]

■新型コロナウイルスワクチン接種
　接種当日に発熱症状のある方は予防接種を受けることができませんのでご注意ください。

■診療の一部変更
　10月から内科・総合診療科
および小児科の診療体制を強
化しました。　
　詳しくは、病院窓口に配置
の診療体制表または、ホーム
ページをご覧ください。

※新任医師の紹介は広報メロディー 12月号に掲載します。

■臨時駐車場のお知らせ
　広報メロディー９月
号でお知らせしました
「臨時駐車場」は、車
両出入口および歩行者
の経路が、右図のとお
り変更となりましたの
で、通行等にご注意く
ださい。ご不便をお掛
けしますが、ご協力を
お願いします。

予約方法

接種日

料金

接種希望日の平日３日前までに、窓口または電話で予約（各日定員あり）
電話での予約受付は☎６３ー４１７１へ（平日13時～16時）

毎週　水・木曜日　13時～ (受付：１階ロビー )

65歳以上※

65歳以上の
生活保護世帯の方

上記以外の方

１回　7,100円 

受給証明書の提出で無料

※心臓・腎臓もしく
は呼吸器の機能に
障がいを有する身
体障害者手帳１級
をお持ちの60～64
歳の方を含む。１回　１万5,100円 

市立病院トピックス市立病院トピックス市立病院トピックス市立病院トピックス市立病院トピックス市立病院トピックス 問合せ
市立美唄病院事務局
☎６３ー４１７１

日　時　11月18日㈫　　　　　　
　　　10時～11時30分
場　所　市立美唄病院　　　　　
　　　２階多目的室
内　容　①松浦武志副院長による
　　　　講演
　　　　　（10時～10時30分）

②生活習慣病についての
　相談会

　　　　　管理栄養士、理学療法
士、臨床検査技師、看
護師がお話を伺います。
（10時30分～11時30分）

※９時30分～11時30分まで美唄シ
ルバー人材センターによる喫茶
「リボン」もオープンしています。

「高血圧」についての講演会

医師 曜日・時間

内科・総合診療科（循環器）

内科・総合診療科

火曜日　　　９時～
木・金曜日　14時～

水曜日　　　９時～

今 寿
10月１日着任

和田 耕一
10月１日着任

小児科（アレルギー外来） 第1・3・5
木曜日　　　14時～

小林 一郎
４月１日着任
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【執筆者紹介】
美唄歯科医師会・　
宝崎 さゆり
宝崎歯科クリニック院長
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美唄市役所
　美唄市西３条南１丁目１番１号
☎０１２６ー６２ー３１３１（代表）

　℻０１２６ー６２ー１０８８

市役所専用郵便番号（住所不要）
〒０７２ー８６６０
　美唄市役所△△課

　市民相談専用電話
☎０１２６ー６３ー２５２５

公式YouTube 公式LINEホームページ 広報メロディー
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　　　　　　　　　　　　　　編集／総務部広報情報推進課☎６３ー０１１３　　印刷／岸山印刷㈱　　　　　　　　　　　　　

☎６３ー４８０２
℻６３ー３５５５
☎６３ー４８０２
℻６３ー３５５５

【地デジ広報】
テレビの８チャンネ
ルで市の情報をお知
らせしています。

リモコン操作
８チャンネル

↓
ｄボタン
↓

黄色ボタン

（９月末現在）（９月末現在）（９月末現在）
人口と世帯人口と世帯人口と世帯

18，038人（△32）　10，440世帯（△15）

美唄市郷土史料館講座
「光珠内隕石落下100周年記念
『人々を継いだ隕石の物語』」

BIBAI NOASOBI 2025

９
６

第34回ピパオイヘルシーロー
ドレース兼第30回記念美唄市
ハーフマラソン大会

９
23

まちの
できごと

Facebook

記事の詳細

「パンとスープとネコ日和」　
群 ようこ／著
　主人公は母が営んでいた食堂を引
き継いだ。提供するメニューは日替
わりのサンドイッチとスープ、サラダ、
フルーツのみ。シンプルなメニュー
なのに心と胃袋がつかまれる１冊。

11月の２Ｆミニコーナーは
「食べ物の小説」

９
６-７



　　 　　 　　 ㈯１

㈰2 ㈪3 ㈫４ ㈬５ ㈭６ ㈮７ ㈯８
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23 ㈰ 24 ㈪ 25 ㈫ ㈬26 27 ㈭ 28 ㈮ 29 ㈯

図

                    

一般相談（心配ごと
相談)
9：00～17：00
月～金（祝日を除
く）電話または来
所にて相談に応じ
ます。
社会福祉協議会
☎62ー0770へ

消費生活相談
消費生活センター
10：00～15：00
月・火・木・金
（祝日を除く）　　
☎62ー4500へ
※上記の日時以外
で相談のある方は、
市役所１階⑥窓口
生活交通係　　　
☎62ー3142へ

び～助健康体操
   毎週木曜日
10：00～11：00
体

・11月は国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料（第５期）の納期です。忘れずに納めましょう。
・家屋を新築・増改築・取り壊しをされた場合は税務課資産税係☎62ー3140へ連絡してください。

30 ㈰

くらしのカレンダー
カレンダーの見方11 ＝市役所役 ＝アルテピアッツァ美唄ア

＝市営野球場球＝図書館図 ＝子育て支援センター子
＝ふるさとハローワークハ ＝保健センター保

＝市民会館会＝総合体育館体
＝ふれあいサロンふ ＝総合福祉センター福

＝郷土史料館郷

＝温水プールプ ＝宮島沼水鳥・湿地センター宮

アルテクリーン会
8日㈯まで休館日
を除く毎日、
8：30～10：00
（雨天中止）

秋の読書週間特別展
「生誕百年 三島由紀夫」
    （9日まで)
こころを彫る授業
    （10：00～16：00)
アルテ定時ガイドツ
アー
    （10：00～)
Bピッチ
    （10：30～13：00)

ア

ア

ふ

図

ゆいサロン
有為団地集会所
（10：00～12：00）
くりの木サロン
東明西福祉会館
（10：00～12：00）

図書館休館日
まちなかViva!
アート
コアビバイ中央公
園側出入口　
（10：00～17：00）
第73回市民文化祭 
音楽・芸能祭
    （10：30～18：00）

こころを彫る授業
    （10：00～16：00）

アルテ定時ガイド
ツアー
    （10：00～)
おはなしの会
    （10：30～）

図書館休館日
Be B会議
コミュニティスペース
（17：30～19：00）

図 心の健康相談
（予約制）〈裏面参照〉
福

福

図

会

ア

図

ア

くりの木サロン
東明西福祉会館
（10：00～12：00）

東４条サロン
東４条福祉会館
（9：30～11：30）
身体障害者生活相談
    （13：00～15：00）
介護の魅力★セミナー
    （13：30～15：30）
人権相談〈裏面参照〉

図書館休館日 リサイクルBook　
フェア
    （9：00～11：00）
おはなしの会
    （10：30～）
家族の集い
    （13：30～）

法律相談
（予約制）〈裏面参照〉

図

図

会

福

東４条サロン（麻
雀に興味のある方）
東４条福祉会館
（9：30～11：30）

図書館休館日
峰延サロン　
峰延福祉会館
（9：30～11：30）
おおきくなったかな
（身長・体重測定）
    （10：00～16：00）

図 くりの木サロン
東明西福祉会館
（10：00～12：00）
なつかしの映画上
映会
    （14：00～）

「高血圧」について
の講演会
市立美唄病院
（10：00～11：30）
いなほ会
北福祉会館
（10：00～12：00）

食の健康フェスタ
    （10：00～14：00）
市民ふれあいまつり
    （10：00～14：00）
宮島沼について語
る会2025
    （13：00～14：00）

リサイクルBook　
フェア
    （9：00～11：00）
はみんぐ休日開館日
    （10：00～16：20）子

子
郷

保

福

宮

図書館休館日 図 美唄市内小中学校絵画・
書道展
    （12月3日まで）
認知機能検査
美唄警察署
（9：30～）
くりの木サロン
東明西福祉会館
（10：00～12：00）
市長との対話の日
（予約制）〈裏面参照〉

東４条サロン（麻雀
に興味のある方）
東４条福祉会館
（9：30～11：30）
南美唄サロン
南美唄コミュニティ
センター
（10：00～12：00）
おはなしの会
    （10：30～）

こども音楽フェスティ
バル＆サークル発表会
    （10：00～15：30）

こども音楽フェス
ティバル＆サーク
ル発表会
    （13：00～16：00）

美唄市民合唱団
第35回定期演奏会
    （14：00～）

郷
会

郷

ア

役

会

福

体

ハ
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〜
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21：00

日

時

サブ・アリーナ

１
㈯

14
㈮

専用

８日㈯・22日㈯・30日㈰は
　　全日専用使用です

２
㈰ 専用

23
㈷ 専用

９
㈰ 専用

専用

 9：00
〜
12：00

13：00
〜
17：00

18：00
〜
21：00

日

時

メイン・アリーナ

23
㈷

　１日㈯・２日㈰・８日㈯・22日㈯・
29日㈯・30日㈰は全日専用使用です

専用
15
㈯

９
㈰

専用

専用７
㈮

専用

総合体育館専用（貸切）使用

心の健康相談（11月５日㈬　14：00～16：00）
相談日の２日前までに社会福祉協議会☎62ー0770へ
法律相談（11月12日㈬　13：00～16：00）
先着６人まで弁護士が相談に応じます。相談日の午前９時～
正午までに電話で社会福祉協議会☎62ー0770へ
人権相談（11月14日㈮　13：00～15：00）
問い合わせはまちのＰＲ係☎63ー0113へ

◆幼稚園・小学校の巡回時は、地域の皆さんもご利用いただけます。

移動図書館巡回日程表

Ａ

Ｂ2

Ｄ

Ｃ

駐　車　場　所 巡　回　日　時

14：10～14：30進 徳 団 地

５日
㈬
19日

12日
㈬
26日

７日
㈮
21日

13：00～13：20東 光 団 地 集 会 所

ア カ シ ヤ 幼 稚 園

13：30～13：50有 為 団 地

東 小 学 校 14：00～15：00

ゆ た か 会 館 14：00～14：30

峰 延 駅 前 13：00～13：20
恵 　 風 　 園 13：30～13：50

14：00～15：00中 央 小 学 校

10：10～10：50障害者支援施設パシオ

コ
ー
ス

Ｂ1 10：20～11：00
６日
㈭
20日

安田侃彫刻美術館　アルテピアッツァ美唄
☎63ー3137
開館時間　９時～17時
休 館 日　火曜日、祝日の翌日
（日曜日を除く）

総合体育館
☎62ー6500
開館時間　９時～21時
休 館 日　火曜日、祝日の翌日
（日曜日を除く）

温水プール
☎64ー4522
開館時間　火～土曜日13時～20時、
日曜日10時～18時
休 館 日　月曜日、祝日の翌日
（日曜日を除く）

体育センター
☎62ー5776
開館時間　９時～20時45分
休 館 日　月曜日

宮島沼水鳥・湿地センター
☎66ー5066
開館時間　９時～17時
休 館 日　月曜日（祝日を除く）、
祝日の翌日

施設の開館日および開館時間施設の開館日および開館時間

図書館
☎6３ー4802
開館時間　火・金～日曜日、祝
日(月曜日に当たるときは除く）
10時～18時、水・木曜日(祝日を
除く）10時～19時
休 館 日　カレンダー参照

郷土史料館
☎6２ー１１１０
開館時間　９時～17時
休 館 日　月曜日

市民会館
☎63ー2185
開館時間　９時～21時

 9：00
〜
12：00

13：00
〜
17：00

18：00
〜
21：00

日

時

トレーニング室

専用使用はありません
市長との対話の日
と　き　11月27日㈭　17時～19時
ところ　市役所２階市長応接室
※21日㈮までに申し込みください。公務により日程を変更す
る場合があります。あらかじめご了承ください。（定員４人）
申込・問合せ　まちのＰＲ係☎63ー0113へ

救急診療窓口
市立美唄病院
西２北１
☎６３ー４１７１

今月の献血日

11月４日㈫

と　き ところ

10：00～11：30
美 唄 市 役 所

13：00～16：30

運転免許更新時講習

ところ　市民会館
※該当者は更新手続きを警察で済ませてから講習を受け
てください。

と　き 初回講習一般講習優良講習 違反講習

11月７日㈮

11月19日㈬　

11月14日㈮

16：30～ 14：00～

14：00～

15：00～14：00～

（２時間）（30分） （１時間） （２時間）

※予定後に専用使用が入る場合、
または取り消される場合があり
ますのでご承知願います。問い
合わせは総合体育館☎62ー6500
へ。

▲総合体育館

８日㈯は全日専用使用です

専用９
㈰

 9：00
〜
12：00

13：00
〜
17：00

18：00
〜
21：00

日

時

格技室
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