
月 火 水 木 金

1 2 3

6 7 8 9 10

14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。令和
れいわ

7年
ねん

10月
がつ

　美唄市
びばいし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

 

もりつけひょう （小学校
しょうがっこう

・教室用
きょうしつよう

） 

あきやさいたっぷりシチュー

とりにくの

ごまふうみやき

ごはん ちゅうかビーフンスープ

ぶたにくの

たつたあげ

さんしょくあえ

ごはん

ビーンズ

ミネストローネ

ウインナーの

フリッター（2ほん）

はくさいと

チキンのサラダ

バターロール キャベツのみそしる

さけのこがねやき

にくじゃが

ガーリックチキン

チンゲンサイのスープ

にくだんご

ごもくきんぴら

とりそぼろごはん

とりそぼろ

メロンパン ごもくスープ

あげいも

グリーンサラダ

ごはん マーボーどうふ

やきぶたの

ちゅうかあえ

とりにくの

こめこあげ（2こ）

スパゲティサラダ

おやこうどん

チンゲンサイのサラダ

ハッシュドポーク

フルーツヨーグルト

はっぽうさい

ポークしゅうまい

（2こ）

ほうれんそうの

ナムルサラダ

ごはん びばいたっぷりスープカレー

たらのバター

じょうゆやき

ごはん たけのことわかめのみそしる

やさいの

こんぶあえ

たにんどん

いかリングフライ（２こ）

あおなごはん

もやしのサラダ
ほうれんそうと

コーンのサラダ

だいこんサラダ

わふうきのこスパゲティ

トマトオムレツ

わかめサラダ

ワンタンスープ

ちくわの

いしがきあげ（２こ）

✧˖♪今月
こん  げつ

の美唄産食材
 び  ばい さん しょくざい

♪✧˖ 
＊♪今月

こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

♪＊ 

デニッシュパン

きせつの

フルーツゼリーあえ

チキンカレーライス ごはん

ウェブサイトからも

見ることができます

みそちゃんこ

とかちだいず

コロッケ

ごはん

メープルマフィン

クリームゴールド

ごはん ぐだくさんみそしる しょうゆラーメン

ココアパン

やさいぎょうざ（2こ）

たたききゅうり

さけなごはん おでん

オニオンコロッケ

キャベツとハムの

ごましょうゆあえ

ハロウィンハンバーグ
（デミソースがけ）

ごはん

コールスローサラダ

わふうあじヒレカツ

びばいこめこのクロワッサン

ツナサラダ

かぼちゃシチュー ごはん しおぎょうざスープ

さけのこうみあげ

もやしと

きゅうりのナムル

あつやきたまご

✧ふるさと給食
きゅうしょく

✧ 

 

とりそぼろを
のせてね！

＊こめ(ななつぼし)

＊こめ(おぼろづき)

＊ラーメン(はるよこい)

＊うどん (はるよこい)

＊さつまいも

＊じゃがいも

＊にんじん

＊にんにく

＊ながねぎ

＊たまねぎ

＊かぼちゃ

＊キャベツ

＊しょうゆ

＊こめこ

「旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わい、 

元気
げ ん き

な体
からだ

をつくろう！」 



月 火 水 木 金

1 2 3

6 7 8 9 10

14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。令和
れいわ

7年
ねん

10月
がつ

　美唄市
びばいし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

 

（中学校
ちゅうがっこう

・教室用
きょうしつよう

） 

秋野菜たっぷりシチュー

鶏肉のごま風味焼き

ごはん 中華ビーフンスープ

豚肉の竜田揚げ

三色あえ

ごはん

ビーンズ

ミネストローネ

ウインナーの

フリッター（2本）

白菜と

チキンのサラダ

バターロール キャベツのみそ汁

鮭の黄金焼き

肉じゃが

ガーリックチキン

チンゲンサイのスープ

肉だんご

五目きんぴら

鶏そぼろごはん

鶏そぼろ

メロンパン 五目スープ

揚げいも

グリーンサラダ

ごはん マーボー豆腐

焼き豚の

中華あえ

鶏肉の

米粉揚げ（2こ）

スパゲティサラダ

親子うどん

チンゲンサイのサラダ

ハッシュドポーク

フルーツヨーグルト

八宝菜

ポークしゅうまい

（2こ）

ほうれん草の

ナムルサラダ

ごはん 美唄たっぷりスープカレー

たらのバター

醤油焼き

ごはん たけのことわかめのみそ汁

野菜の昆布あえ

他人丼

いかリングフライ（２こ）

青菜ごはん

もやしのサラダ
ほうれん草と

コーンのサラダ

大根サラダ

和風きのこスパゲティ

トマトオムレツ

わかめサラダ

ワンタンスープ

ちくわの

石垣揚げ（２こ）

✧˖♪今月
こん  げつ

の美唄産食材
 び  ばい さん しょくざい

♪✧˖ 
＊♪今月

こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

♪＊ 

デニッシュパン

季節の

フルーツゼリーあえ

チキンカレーライス ごはん

ウェブサイトからも

見ることができます

みそちゃんこ

十勝大豆コロッケ

ごはん

メープルマフィン

クリームゴールド

ごはん 具だくさんみそ汁 しょうゆラーメン

ココアパン

野菜ぎょうざ（2こ）

たたききゅうり

鮭菜ごはん おでん

オニオンコロッケ

キャベツとハムの

ごま醤油あえ

ハロウィンハンバーグ
（デミソースがけ）

ごはん

コールスローサラダ

和風味ヒレカツ

美唄米粉のクロワッサン

ツナサラダ

かぼちゃシチュー ごはん 塩ぎょうざスープ

鮭の香味揚げ

もやしと

きゅうりのナムル

厚焼き卵

✧ふるさと給食
き ゅ う し ょ く

✧ 

 

鶏そぼろを
のせてね！

「旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わい、 

元気
げ ん き

な体
からだ

をつくろう！」 

盛 り 付 け 表

＊米(ななつぼし)

＊米(おぼろづき)

＊ラーメン(はるよこい)

＊うどん (はるよこい)

＊さつまいも

＊じゃがいも

＊にんじん

＊にんにく

＊長ねぎ

＊玉ねぎ

＊かぼちゃ

＊キャベツ

＊醤油

＊米粉



月 火 水 木 金

1 2 3

6 7 8 9 10

14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。令和
れいわ

7年
ねん

10月
がつ

　美唄市
びばいし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

 

もりつけひょう

あきやさいたっぷりシチュー

とりにくの

ごまふうみやき

ごはん ちゅうかビーフンスープ

ぶたにくの

たつたあげ

さんしょくあえ

ごはん

ビーンズ

ミネストローネ

ウインナーの

フリッター（2ほん）

はくさいと

チキンのサラダ

バターロール キャベツのみそしる

さけのこがねやき

にくじゃが

ガーリックチキン

チンゲンサイのスープ

にくだんご

ごもくきんぴら

とりそぼろごはん

とりそぼろ

メロンパン ごもくスープ

あげいも

グリーンサラダ

ごはん マーボーどうふ

やきぶたの

ちゅうかあえ

とりにくの

こめこあげ（2こ）

スパゲティサラダ

おやこうどん

チンゲンサイのサラダ

ハッシュドポーク

フルーツヨーグルト

はっぽうさい

ポークしゅうまい

（2こ）

ほうれんそうの

ナムルサラダ

ごはん びばいたっぷりスープカレー

たらのバター

じょうゆやき

ごはん たけのことわかめのみそしる

やさいの

こんぶあえ

たにんどん

いかリングフライ（２こ）

あおなごはん

もやしのサラダ
ほうれんそうと

コーンのサラダ

だいこんサラダ

わふうきのこスパゲティ

トマトオムレツ

わかめサラダ

ワンタンスープ

ちくわの

いしがきあげ（２こ）

✧˖♪今月
こん  げつ

の美唄産食材
 び  ばい さん しょくざい

♪✧˖ 
＊♪今月

こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

♪＊ 

デニッシュパン

きせつの

フルーツゼリーあえ

チキンカレーライス ごはん

ウェブサイトからも

見ることができます

みそちゃんこ

とかちだいず

コロッケ

ごはん

メープルマフィン

クリームゴールド

ごはん ぐだくさんみそしる しょうゆラーメン

ココアパン

やさいぎょうざ（2こ）

たたききゅうり

さけなごはん おでん

オニオンコロッケ

キャベツとハムの

ごましょうゆあえ

ハロウィンハンバーグ
（デミソースがけ）

ごはん

コールスローサラダ

わふうあじヒレカツ

びばいこめこのクロワッサン

ツナサラダ

かぼちゃシチュー ごはん しおぎょうざスープ

さけのこうみあげ

もやしと

きゅうりのナムル

あつやきたまご

とりそぼろを
のせてね！

「旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わい、 

元気
げ ん き

な体
からだ

をつくろう！」 

（保育
ほ い く

園
えん

） 

✧ふるさと給食
き ゅ う し ょ く

✧ 

 

＊こめ(ななつぼし)

＊こめ(おぼろづき)

＊ラーメン(はるよこい)

＊うどん (はるよこい)

＊さつまいも

＊じゃがいも

＊にんじん

＊にんにく

＊ながねぎ

＊たまねぎ

＊かぼちゃ

＊キャベツ

＊しょうゆ

＊こめこ


