
小学校ｴﾈﾙｷﾞｰ
(650kcal)

中学校ｴﾈﾙｷﾞｰ
(830kcal)

小学校ｴﾈﾙｷﾞｰ
(650kcal)

中学校ｴﾈﾙｷﾞｰ
(830kcal)

小学校たん白
(32.5g)

中学校たん白
(41.5g)

小学校たん白
(32.5g)

中学校たん白
(41.5g)

685 815

28.4 32.8

23.3 28.1

657 804

671 819

33.5 39.5

590 706 612 758

30 35.7 31.6 39

662 800

33.7 39.8

28 35.2

673 864

20.1 25.3

604 735

31.4 39.1

24.9 31.3

623 734

30.1 34.2

653 771

28.1 32.4

695 834

27.7 32.2

23 28.9

30.5 37.2油揚げ(大豆)　わかめ

フルーツゼリーあえ

（みかんゼリー＆白桃
はくとう

ゼリー）

精白米　強化米

醤油　みりん   中華だし　豆板醤

たこ焼
や

き風
ふう

天
てん

ぷら（2こ）

卵　かつお節  あおさ
たこつみれ
(小麦･卵･大豆･豚･ﾀｺ･魚肉すりみ)

小麦粉　なたね油　三温糖 中濃ｿｰｽ   ｳｽﾀｰｿｰｽ

682
（ごはん）

（鶏
とり

そぼろ）

大根
だいこん

とわかめのみそ汁
しる

721 913

23
(水)

705

ほうれん草
そう

のﾅﾑﾙｻﾗﾀﾞ

24
(木)

21.8

だいこん　ねぎ かつお節　みそ

とり肉 しょうが　たけのこ　にんじん 三温糖　白ごま　なたね油 醤油　みりん   酒

845鶏
とり

そぼろごはん

ブロッコリーサラダ ブロッコリ―　キャベツ
枝豆(大豆)

塩中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

精白米　強化米

15
(火)

ﾐﾙｸﾊﾟﾝ
(小麦･乳･卵･大豆)

夏野菜
なつやさい

のペンネパスタ ﾍﾞｰｺﾝ(豚)　粉ﾁｰｽﾞ(乳)
たまねぎ　にんじん　ズッキーニ
なす　ピ―マン　にんにく
トマトジュース

ﾍﾟﾝﾈﾏｶﾛﾆ(小麦)　なたね油
ﾊﾞﾀｰ(乳)　ｵﾘｰﾌﾞ油

豆腐
とうふ

ナゲット(2こ)
豆腐ﾅｹﾞｯﾄ
小麦･大豆･豚･魚肉すりみ･豆乳)

なたね油

ミルクパン

クリームゴールド

はちみつ鶏
とり

美唄味噌ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ 豚骨　かつお節
昆布　酒　ｺｼｮｳ

バターロール

ｹﾁｬｯﾌﾟ 塩   ｺｼｮｳ 660

はくさい　だいこん　にんじん
しめじ

さつまいも ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ ｺﾝｿﾒ　塩  ｺｼｮｳ

キャベツ　きゅうり

ｸﾘｰﾑｺﾞｰﾙﾄﾞ(乳･大豆)

834

ポークチーズ巻
ま

き ぶた肉　ﾁｰｽﾞ(乳･大豆)

10
(木)

11
(金)

3
(木)

4
(金)

7
(月)

ごま油　三温糖    なたね油　でん粉

8
(火)

9
(水)

ごはん

14
(月)

ごまドレッシングあえ ﾁｷﾝﾊﾑ(鶏)

ソフトフランスパン

ポトフ ｳｲﾝﾅｰ(豚)

チンゲンサイのスープ

鶏肉
とりにく

のバター醤油
じょうゆ

焼
や

き とり肉

調味料その他

(曜) 体をつくる 体の調子をととのえる エネルギーのもと

1
(火)

焼
や

きキャベツ餃子
ぎょうざ

(2こ)

日 こんだて
赤の食品 緑の食品 黄の食品

はくさい　たまねぎ　もやし
にんじん　コーン　ねぎ
しょうが

ﾗｰﾒﾝ(小麦)　ﾊﾞﾀｰ(乳)

オニオンコロッケ ｵﾆｵﾝｺﾛｯｹ(小麦･卵･乳･大豆･豚･ｶﾂｵ) なたね油

キャベツぎょうざ
(小麦･豚･大豆･ｺﾞﾏ)

フルーツカクテル

棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

たらのムニエル たら 小麦粉　ﾊﾞﾀｰ(乳)　なたね油 塩　ｺｼｮｳ

精白米　強化米

ポークチャップ ぶた肉
たまねぎ　にんじん　ピ―マン
しめじ

三温糖　なたね油
ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ
ｺﾝｿﾒ  醤油　塩   ｺｼｮｳ

鶏肉
とりにく

と白菜
はくさい

のスープ とり肉 はくさい　にんじん　えのきたけ 緑豆春雨 醤油  ｺﾝｿﾒ　酒   ｺｼｮｳ

ごはん 精白米　強化米

根菜
こんさい

のみそ汁
しる

とり肉
だいこん　たまねぎ　にんじん
ねぎ

さといも かつお節　みそ

豚肉
ぶたにく

のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽがけ ぶた肉 しょうが　りんご　ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ
でん粉　小麦粉　なたね油
三温糖

醤油　酒   白ﾜｲﾝ  ﾚﾓﾝ果汁

野菜
やさい

の塩
しお

だれ炒
いた

め ｳｲﾝﾅｰ(豚)
もやし　キャベツ　にんじん
ピ―マン　しょうが　にんにく

ごま油
塩だれ  酒
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　塩

星
ほし

のﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(ﾃﾞﾐｿｰｽがけ)
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
(鶏･豚･大豆)

三温糖 ﾃﾞﾐｿｰｽ   ｹﾁｬｯﾌﾟ  ｳｽﾀｰｿｰｽ   ｺﾝｿﾒ

ごはん 精白米　強化米

さつまいもサラダ ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) きゅうり
さつまいも
ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆)

ｺｼｮｳ

レタスとベーコンのスープ ﾍﾞｰｺﾝ(豚) レタス　にんじん 緑豆春雨
ｺﾝｿﾒ   ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ  酒   醤油
塩   ｺｼｮｳ

親子
おやこ

うどん とり肉　卵　油揚げ(大豆) にんじん　ねぎ うどん(小麦)　三温糖 醤油　みりん   塩　かつお節　昆布

あんパン あんパン
(小麦･乳･大豆)

ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) はくさい ごま油　白ごま 醤油

焙煎ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

緑の食品 黄の食品 調味料その他

体をつくる 体の調子をととのえる エネルギーのもと

赤の食品日

ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ(小麦･豚)

メープル ﾒｰﾌﾟﾙ

887

小麦粉　ﾊﾞﾀｰ(乳)　なたね油 塩　ｺｼｮｳ   醤油

豆腐(大豆)　ﾍﾞｰｺﾝ(豚)
チンゲンサイ　だいこん
にんじん　しょうが

緑豆春雨　でん粉 ｺﾝｿﾒ  醤油　塩

コールスローサラダ ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) キャベツ　コーン
ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆)
ｵﾘｰﾌﾞ油　三温糖

酢　塩　ｺｼｮｳ

ホイコウロウ ぶた肉
キャベツ　ピ―マン　ねぎ
しょうが　にんにく

三温糖　なたね油　ごま油
赤みそ　みりん  ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
醤油　酒   豆板醤

ごはん

ごはん 精白米　強化米

ほっけカレーフライ

野菜つみれ(豚･大豆･小麦･魚肉すりみ)
油揚げ(大豆)

はくさい　にんじん　だいこん
ごぼう　ねぎ　しょうが

ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ　酒　塩

精白米　強化米

こんだて
(曜)

ハッシュドポーク

ホッケ　牛乳 パン粉(小麦)　小麦粉　なたね油 塩　ｺｼｮｳ   ｶﾚｰ粉

ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ(ﾊﾟｲﾝ･黄桃･みかん)　洋梨
ｶｸﾃﾙｾﾞﾘｰ
(ﾘﾝｺﾞ･もも･大豆･ﾌﾞﾄﾞｳ果汁･豆乳)

鶏肉
とりにく

のうま煮
に

とり肉　焼きちくわ(大豆･魚肉)
たけのこ　にんじん　しいたけ
しょうが

さつまいも
こんにゃく　三温糖    なたね油

ｶﾂｵｴｷｽ   醤油　みりん  酒

つみれ汁
じる

（塩
しお

）

さばの生姜煮
しょうがに さば生姜煮

(さば･小麦･大豆･昆布だし)

 

ぶた肉　牛乳   生ｸﾘｰﾑ(乳)
にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん   しめじ　りんご
セロリ　ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ

精白米　強化米　精麦
ﾊﾞﾀｰ(乳)
小麦粉  なたね油

ﾛｰﾚﾙ   ﾀｲﾑ   ｺｼｮｳ  ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ   ｺﾝｿﾒ
ｳｽﾀｰｿｰｽ   ﾊﾔｼﾙｳ   ｹﾁｬｯﾌﾟ  ﾃﾞﾐｿｰｽ
赤ﾜｲﾝ

肉
にく

だんご
肉だんご
(小麦･ｺﾞﾏ･大豆･鶏･豚･ﾘﾝｺﾞ)

味噌
みそ

ﾊﾞﾀｰｺｰﾝﾗｰﾒﾝ ぶた肉 870

16
(水)

白菜
はくさい

とﾊﾑのごま醤油
しょうゆ

あえ

精白米　強化米

春雨
はるさめ

と野菜
やさい

のマヨあえ ﾁｷﾝﾊﾑ(鶏) 緑豆春雨　ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆) 塩　ｺｼｮｳ

ごはん

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ
(小麦･乳･卵･大豆)

豚肉
ぶたにく

の竜田
たつた

揚
あ

げ ぶた肉　牛乳 しょうが　にんにく
小麦粉　でん粉
なたね油

きゅうり　にんじん

豆腐(大豆)　とり肉
油揚げ(大豆)

たまねぎ　だいこん　にんじん
ごぼう

みそ　酒

かぼちゃだんご汁
じる

じゃがいも　ごま油 醤油  ｶﾂｵｴｷｽ　酒   塩　唐辛子

塩　ｺｼｮｳ

塩　酒　醤油　みりん

ごはん

ｵﾘｰﾌﾞ油　ﾊﾞﾀｰ(乳)

酢　醤油　塩

22
(火)

みそ　かつお節
昆布

はちみつ

ぶた肉　つと(小麦)

ビーンズミネストローネ

きゅうり ごま油　三温糖　白ごま

醤油　みりん   ｶﾂｵｴｷｽだいこん　にんじん　しいたけ

しょうが　にんにく

984

白いんげん豆　大豆　ｳｲﾝﾅｰ(豚)
枝豆(大豆)　キャベツ　たまねぎ
にんじん　トマト   パセリ
にんにく

炊
た

き合
あ

わせ
さつまあげ(魚肉)
がんもどき(大豆)

野菜
やさい

けんちん汁
じる

とり肉

かぼちゃもち

なたね油

マーボー丼
どん

ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ(ﾊﾟｲﾝ･黄桃･みかん)  ﾊﾟｲﾝ
みかんｾﾞﾘｰ(みかん果汁)
白桃ｾﾞﾘｰ(もも)

夏野菜
なつやさい

カレーライス とり肉　牛乳   生ｸﾘｰﾑ(乳)

ほうれんそう　もやし　にんじん 緑豆春雨

ちくわとわかめのあえ物
もの

焼きちくわ(大豆･魚肉)　わかめ

豆腐(大豆)　ぶた肉

こんにゃく　三温糖

春巻
はるまき 春巻

(豚･ｾﾞﾗﾁﾝ･小麦･ｺﾞﾏ･大豆･ｵｲｽﾀｰｿｰｽ)

にんじん　たけのこ　えのきたけ
ねぎ

27.2

ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾃﾞﾐｿｰｽ   ｺﾝｿﾒ   塩   ｺｼｮｳ

しょうが　にんにく　たまねぎ
トマト　にんじん　なす
ズッキーニ　セロリ

精白米　強化米　精麦
じゃがいも　ﾊﾞﾀｰ(乳)
小麦粉   なたね油

しょうが　にんにく　にんじん
ねぎ　しいたけ

精白米　強化米   三温糖　ごま油
なたね油　でん粉

醤油　みそ  酒　みりん
ﾊﾟﾌﾟﾘｶ   ｺﾝｿﾒ   豆板醬

698 885
ｶﾚｰ粉　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ   ｶﾞﾗﾑﾏｻﾗ    ﾛｰﾚﾙ
ｺｼｮｳ   ｳｽﾀｰｿｰｽ　ｹﾁｬｯﾌﾟ  醤油   ｺﾝｿﾒ
ｶﾚｰﾙｳ(小麦･鶏･豚･大豆)

精白米　強化米

17
(木)

18
(金)

韓国ﾅﾑﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

25.1 31.4

（ごはん）

ピリ辛
から

丼
どん

（ピリ辛
から

丼
どん

の具
ぐ

）2
(水)

ぶた肉　うずら卵  きくらげ
キャベツ　たまねぎ　   もやし
にんじん　 ピ ―マン　 にんにく

バンバンジーサラダ とりささみ もやし　きゅうり　にんじん

（小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

） 

 

美唄市
び ば い し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

＊♪今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

♪＊ 

暑さ
あつ

に負けない
 ま

ように、 

バランスよく、しっかりと食べよう
 た

！ 

 

♡✧今月
こ ん げ つ

の美唄産食材
び ば い さ ん し ょ く ざ い

✧♡ 
 

＊米
こ め

（ななつぼし）         

＊うどん（はるよこい）      

＊ラーメン（はるよこい）  

＊美唄
び ば い

みそラーメンのタレ 

 

＊ズッキーニ   ＊人
にん

 参
じん

       

＊な す       ＊キャベツ 

＊トマト     ＊にんにく       

＊大
だい

 根
こん

     ＊さつまいも 

美唄市
び ば い し

ホームページにて、献立表
こんだてひょう

のカラー版
ばん

をご覧
  らん

頂けます
いただ

。 

右
みぎ

のＱＲコードを読み込む
 よ      こ

と、簡単
かんたん

にアクセスできます。 

なお、毎月
まいつき

27日
にち

前後
ぜ ん ご

に翌月
よくげつ

の献立表
こんだてひょう

が掲載
けいさい

されますので、 

WEB版
ばん

の献立表
こんだてひょう

をぜひご活用
かつよう

ください！ 

☆中村町
なかむらちょう

の佐
さ

伯
えき

アグリコ様
さま

より、さつまいもを 80kg プレゼントして頂
いただ

くことに 

なりました🍠ありがとうございます！ 

今回
こんかい

も３回
かい

に分
わ

けて、給 食
きゅうしょく

にて提
てい

供
きょう

させていただきます。 

 詳
くわ

しくは、裏面
うらめん

の給 食
きゅうしょく

だよりをご覧
らん

ください！ 

☆7日
か

（月
げつ

）は、七夕
たなばた

行事食
ぎょうじしょく

として星
ほし

の形
かたち

をしたハンバーグが登場
とうじょう

します🎋 

☆2日
か

（水
すい

）のピリ辛
から

丼
どん

は、ごはんの上
うえ

にピリ辛
から

丼
どん

の具
ぐ

をのせて食
た

べてください。 

☆16日
にち

（水
すい

）の鶏
とり

そぼろごはんは、ごはんの上
うえ

に鶏
とり

そぼろをのせて食
た

べてください。 

☆23日
にち

（水
すい

）のマーボー丼
どん

は、ごはんの上
うえ

にマーボー豆腐
ど う ふ

をのせて食
た

べてください。 

 

（目 標
もくひょう

達成
たっせい

のための参考
さ ん こ う

にしてね！） 

☆暑
あつ

いからといって、冷
つめ

たい食
た

べ物
もの

ばかり食
た

べないようにしましょう。 

☆ごはん（または、パンや麺
めん

）、おかず（肉
にく

・ 魚
さかな

料理
りょうり

）（野菜
や さ い

料理
りょうり

）を 

上手
じょうず

に組
く

み合
あ

わせてバランスよく食
た

べましょう。 

☆好
す

き嫌
きら

いをしないようにしましょう。 

 



 

＊米
こ め

（ななつぼし）         

＊うどん（はるよこい）      

＊ラーメン（はるよこい）  

＊美唄
び ば い

みそラーメンのタレ 

 

＊ズッキーニ   ＊人
にん

 参
じん

       

＊な す       ＊キャベツ 

＊トマト     ＊にんにく       

＊大
だい

 根
こん

     ＊さつまいも 


