
小学校ｴﾈﾙｷﾞｰ
(650kcal)

中学校ｴﾈﾙｷﾞｰ
(830kcal)

小学校ｴﾈﾙｷﾞｰ
(650kcal)

中学校ｴﾈﾙｷﾞｰ
(830kcal)

小学校たん白
(32.5g)

中学校たん白
(41.5g)

小学校たん白
(32.5g)

中学校たん白
(41.5g)

666 784

31.4 35.9

28 34.4

581 709

28.9 35.4 690 894

638 753

25.5 30.4

692 848

31.8 36.6

685 842

30.9 38.7

657 794

22.9 25.8

579 704

33.5 40.1

648 772

30.7 36.5

687 816

28.3 34.4

23.1 29

23.4 29

23.5 28.9

22.8 28.6 594 736

594 741 23.1 28.9

25.2 29.9

646 794

624 762 30.4 38.2

27.1 32.5

586 711

670 774 28.4 32.6

31.1 34.9

878

566 711

639 782

22 27.8

718 911

25
(水)

10
(火)

ポークカレーライス ぶた肉　牛乳   生ｸﾘｰﾑ(乳)
しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　セロリ　りんご

精白米　強化米　精麦
じゃがいも　小麦粉   ﾊﾞﾀｰ(乳)
なたね油

699

小松菜
こまつな

とひじきのサラダ

ごま油　三温糖 醤油　酢

ぶた肉
いり卵(卵･ｶﾂｵ節ｴｷｽ)

もやし　ほうれんそう　にんじん
ねぎ　にんにく　しょうが

24
(火)

661 833

（ビビンバの具
ぐ

）

20
(金)

23
(月)

コーンボールフライ（２こ）

豚骨ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ  ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 醤油
かつお節　昆布　酒   ｺｼｮｳ

17
(火)

和風
わふう

ﾊﾞﾀｰ醤油
じょうゆ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ﾍﾞｰｺﾝ(豚)
たまねぎ　にんじん　しめじ
たもぎ茸　ピ―マン　にんにく
パセリ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ(小麦)　なたね油
ｵﾘｰﾌﾞ油　ﾊﾞﾀｰ(乳)

醤油　ｺﾝｿﾒ　塩　ｺｼｮｳ

三温糖　なたね油　白ごま
ごま油

醤油　みりん  赤みそ　酒
豆板醤

ぶた肉

ｶﾚｰ粉　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ  ﾛｰﾚﾙ  ﾁｬﾂﾈ  ｺﾝｿﾒ
ｳｽﾀｰｿｰｽ ｹﾁｬｯﾌﾟｺｼｮｳ  醤油
ｶﾚｰﾙｳ(小麦･鶏･豚･大豆)

日 こんだて
(曜)

ハヤシライス

ビビンバ丼
どん

19
(木)

たらのねぎソースがけ

ごはん

ガーリックチキン

26
(木)

27
(金)

30
(月)

ぶた肉　牛乳   生ｸﾘｰﾑ(乳)

美唄
びばい

米粉
こめこ

のｸﾛﾜｯｻﾝ

焼き豚(豚･小麦･大豆)

ごはん

キャベツのみそ汁
しる

油揚げ(大豆)

酒　みりん　醤油　ｶﾚｰ粉

じゃがいものきんぴら さつまあげ(魚肉)
じゃがいも　なたね油　ごま油
三温糖　白ごま

みりん　醤油   唐辛子

鶏肉
とりにく

のカレー醤油
じょうゆ

焼
や

き とり肉

醤油　酢

なたね油

焼
や

き豚
ぶた

の中華
ちゅうか

あえ 三温糖　白ごま　ごま油 醤油　酢

焼きしゅうまい（２こ）
野菜しゅうまい
(小麦･卵･大豆･豚･魚肉)

もやし　きゅうり　にんじん

たけのこ　にんじん　ねぎ

キャベツ　にんじん　ねぎ かつお節　みそ

精白米　強化米

ごはん 精白米　強化米

はくさい　もやし　にんじん
ピ―マン　しょうが

ごま油　でん粉
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　醤油　みりん
酒　ｺﾝｿﾒ八宝菜

はっぽうさい
ぶた肉　うずら卵　えび　いか

なたね油

キャベツソテー ﾍﾞｰｺﾝ(豚) キャベツ　にんじん　ピ―マン ﾊﾞﾀｰ(乳) ｺﾝｿﾒ　塩    ｺｼｮｳ

ハムチーズカツ
ﾊﾑﾁｰｽﾞｶﾂ
(豚･鶏･乳･小麦･大豆)

ブラック＆ホワイト ﾌﾞﾗｯｸ&ﾎﾜｲﾄ(乳･大豆･ｺｺｱ)

五目
ごもく

スープ ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚)　卵 緑豆春雨
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 醤油   ｺﾝｿﾒ　酒
塩   ｺｼｮｳ

角食
かくしょく

パン

ｺｼｮｳ　ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ   ﾀｲﾑ　ﾊﾔｼﾙｳ
ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾃﾞﾐｿｰｽ  赤ﾜｲﾝ  ｳｽﾀｰｿｰｽ
ｺﾝｿﾒ  ﾛｰﾚﾙ

角食ﾊﾟﾝ
(小麦･乳･卵･大豆)

わかめサラダ わかめ　ﾁｷﾝﾊﾑ(鶏) もやし　きゅうり

精白米　強化米　精麦
じゃがいも　 ﾊﾞﾀｰ(乳)
小麦粉    なたね油

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　りんご　セロリ
トマトジュース

とりささみ　ひじき こまつな　もやし　コーン 三温糖　ごま油

ｺｰﾝﾎﾞｰﾙﾌﾗｲ(小麦･乳･大豆)

さばのみそ煮
に

さばの味噌煮(さば･大豆)

ミートソースパスタ

鶏
とり

じゃが とり肉
たまねぎ　にんじん　枝豆(大豆)
しょうが

じゃがいも　しらたき　三温糖
なたね油

醤油　みりん   酒　ｶﾂｵｴｷｽ

ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ  ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
塩  ｺｼｮｳ

米粉ｸﾛﾜｯｻﾝ
(小麦･乳･大豆)

ごはん 精白米　強化米

たまねぎ　にんじん
マッシュル―ム

ﾂｲｽﾄﾏｶﾛﾆ(小麦)　なたね油
三温糖　ﾊﾞﾀｰ(乳)   オリーブ油

沢煮椀
さわにわん

ぶた肉
だいこん　にんじん　ごぼう
えのきたけ

しらたき 醤油   かつお節　昆布   みりん　塩

たら ねぎ でん粉　なたね油　三温糖
酒　醤油　酢  さんしょう
唐辛子

春雨
はるさめ

とかにかまのマヨネーズあえ

かに風味かまぼこ
(小麦･大豆･魚肉)

キャベツ　きゅうり 緑豆春雨　ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆) 塩　ｺｼｮｳ

精白米　強化米

塩ぎょうざスープ 水餃子(小麦･卵･乳･ｺﾞﾏ･大豆･鶏･
豚･ｾﾞﾗﾁﾝ･ｵｲｽﾀｰｿｰｽ)

はくさい　たまねぎ　にんじん
しめじ　ねぎ　しょうが   にんにく

白ごま
塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
中華だし   塩

とり肉 にんにく 小麦粉　ﾊﾞﾀｰ(乳)　なたね油 酒　塩　醤油   ｺｼｮｳ

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

ぶた肉　さつまあげ(魚肉) だいこん　にんじん 三温糖　なたね油 醤油　みりん   ｶﾂｵｴｷｽ

白花豆
しろはなまめ

コロッケ 白花豆ｺﾛｯｹ(乳･小麦･大豆) なたね油

つみれ汁
じる

（みそ）
野菜つみれ(豚･大豆･小麦･魚肉)
油揚げ(大豆)

はくさい　にんじん　だいこん
ごぼう　ねぎ　しょうが

白みそ　赤みそ   ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
酒　塩

厚揚
あつあ

げのスープ 絹厚揚げ(大豆･豆乳)
はくさい　チンゲンサイ
にんじん　ねぎ

ごま油
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 中華だし  醤油
酒　塩

ごはん 精白米　強化米

キャベツと枝豆
えだまめ

のサラダ とりささみ キャベツ　にんじん　枝豆(大豆) ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆)　白ごま 醤油

精白米　強化米（ごはん）

米粉
こめこ

パン
米粉ﾊﾟﾝ
(小麦･乳･卵･大豆)

ウインナーケチャップ ｳｲﾝﾅｰ(豚) 三温糖 ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ  ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

とんこつラーメン ぶた肉　つと(小麦)
はくさい　たまねぎ　もやし
にんじん　ねぎ　しょうが

ﾗｰﾒﾝ(小麦)　ﾊﾞﾀｰ(乳)

赤の食品 緑の食品 黄の食品 調味料その他

体をつくる 体の調子をととのえる エネルギーのもと

ごはん 精白米　強化米

12
(木)

13
(金)

16
(月)

2
(月)

3
(火)

4
(水)

5
(木)

6
(金)

9
(月)

11
(水)

調味料その他

(曜) 体をつくる 体の調子をととのえる エネルギーのもと

 

ソースとんカツ ぶた肉　牛乳
小麦粉　パン粉(小麦)　なたね油
三温糖

塩　ｺｼｮｳ   中濃ｿｰｽ   ｳｽﾀｰｿｰｽ

日 こんだて
赤の食品 緑の食品 黄の食品

なめ茸
たけ

あえ
はくさい　ほうれんそう  にんじん
なめたけ(小麦･大豆)

醤油

いもとわかめのみそ汁
しる

高野豆腐(大豆)　わかめ ねぎ じゃがいも かつお節　みそ

カレーうどん ぶた肉　つと(小麦) たまねぎ　にんじん　ねぎ うどん(小麦)　でん粉
醤油　酒　みりん　かつお節
ｶﾚｰﾙｳ(小麦･鶏･豚･大豆)

黒糖
こくとう

パン
黒糖ﾊﾟﾝ
(小麦･乳･卵･大豆)

厚焼
あつや

き卵
たまご 厚焼き卵

(小麦･卵･大豆･ｶﾂｵ節ｴｷｽ･昆布だし)

もやしとハムのごま醤油
しょうゆ

あえ
ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) もやし ごま油　白ごま 醤油

メンチカツ ﾒﾝﾁｶﾂ(豚･小麦･大豆) なたね油

鮭菜
さけな

ごはん 紅鮭菜めし(さけ･ごま･ｶﾂｵ節) 精白米　強化米

小松菜
こまつな

のおかかマヨあえ
かに風味かまぼこ(小麦･大豆･魚肉)
かつお節

こまつな　にんじん ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆) 醤油

具
ぐ

だくさん汁
じる

ぶた肉　つと(小麦)
たまねぎ　だいこん　にんじん
たけのこ　えのきたけ　ごぼう  ねぎ

醤油　みりん  かつお節　塩

ごはん 精白米　強化米

豚
ぶた

すき煮
に

ぶた肉　焼き豆腐(大豆)
はくさい　たまねぎ　にんじん
ねぎ　しめじ

つきこんにゃく　なたね油
三温糖

みりん　醤油   ｶﾂｵｴｷｽ

ちくわの石垣
いしがき

揚
あ

げ（２こ）
ちくわ(卵･大豆･魚肉)   卵

小麦粉　白ごま　黒ごま
なたね油

三色
さんしょく

あえ ﾁｷﾝﾊﾑ(鶏) きゅうり　にんじん ごま油　三温糖 酢　塩

鮭
さけ

の塩
しお

だれ焼
や

き 鮭 塩ﾀﾞﾚ　塩   ｺｼｮｳ

ごはん 精白米　強化米

チンジャオロース ぶた肉
ピ―マン　たけのこ　にんじん
たまねぎ　しょうが

なたね油
ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ素(小麦･大豆･豚･ｺﾞﾏ･鶏･
ｵｲｽﾀｰｴｷｽ･ﾎﾀﾃｴｷｽ)　酒

美唄
びばい

みそスープ とり肉
キャベツ　もやし　にんじん
ねぎ　しいたけ　しょうが

つきこんにゃく
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 美唄味噌ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ
赤みそ  豆板醬

他人丼
たにんどん

ぶた肉　卵　つと(小麦)
たまねぎ　たけのこ　にんじん
えのきたけ　ねぎ   しいたけ

精白米　強化米
なたね油　三温糖

醤油　みりん

十勝
とかち

大豆
だいず

コロッケ 十勝大豆ｺﾛｯｹ(大豆･小麦) なたね油

フルーツヨーグルト ﾖｰｸﾞﾙﾄ(乳･ｾﾞﾗﾁﾝ(豚))
ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ(ﾊﾟｲﾝ･黄桃･みかん)
洋梨

上白糖

きゅうりの昆布
こんぶ

あえ 塩昆布(小麦･大豆･ｾﾞﾗﾁﾝ(豚)) きゅうり 塩

コッペパン
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ
(小麦･乳･卵･大豆)

トマトオムレツ ﾄﾏﾄｵﾑﾚﾂ(卵･大豆･ﾘﾝｺﾞ)

キャベツとベーコンのスープ ﾍﾞｰｺﾝ(豚) キャベツ　にんじん 緑豆春雨
ｺﾝｿﾒ  ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 酒   醤油
塩  ｺｼｮｳ

大根
だいこん

サラダ ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) だいこん　きゅうり   コーン ごま油　白ごま　三温糖 酢　醤油　塩

ポテトサラダ ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) きゅうり　にんじん じゃがいも　ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆) 塩　ｺｼｮｳ

みかんジャム みかんｼﾞｬﾑ(みかん)

ごはん 精白米　強化米

フライドチキン とり肉 しょうが　にんにく
ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆)  でん粉　米粉
なたね油

塩　酒　ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ  黒ｺｼｮｳ

いもだんご汁
じる

とり肉　つと(小麦)
にんじん　たけのこ　えのきたけ
ねぎ

いももち
みそ　かつお節
昆布

豆腐
とうふ

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（和風
わふう

ﾃﾘﾔｷｿｰｽ）
豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(大豆･鶏･豚) 三温糖　でん粉 醤油　みりん

かつお節　みそ

コーンバター ｳｲﾝﾅｰ(豚) コーン　たまねぎ ﾊﾞﾀｰ(乳) ｺﾝｿﾒ　塩   ｺｼｮｳ

小麦粉　パン粉(小麦)　なたね油
三温糖　白ごま　ごま油

ごはん 精白米　強化米

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

油揚げ(大豆) はくさい　にんじん

18
(水)

塩　ｺｼｮｳ  赤みそ　酒   醤油
みりん

ふきの炒
いた

め煮
に

ツナ ふき　たけのこ 三温糖　なたね油 酒　ｶﾂｵｴｷｽ  醤油　唐辛子

みそカツ ぶた肉　牛乳 にんにく

（小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

） 

 

美唄市
び ば い し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

＊♪今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

♪＊ ♡✧今月
こ ん げ つ

の美唄産食材
び ば い さ ん し ょ く ざ い

✧♡  

＊米
こ め

（ななつぼし）     ＊うどん（はるよこい）   

＊ラーメン（はるよこい） ＊米
こ め

粉
こ

 

＊美唄
び ば い

みそラーメンのタレ 

 

  

 

 

「よくかんで食
た

べよう！」 

 

美唄市
び ば い し

ホームページにて、献立表
こんだてひょう

のカラー版
ばん

をご覧
  らん

頂けます
いただ

。 

右
みぎ

のＱＲコードを読み込む
 よ      こ

と、簡単
かんたん

にアクセスできます。 

なお毎月
まいつき

26 日前後
ぜ ん ご

に翌月
よくげつ

の献立表
こんだてひょう

が掲載
けいさい

されますので、WEB版
ばん

の 

献立表
こんだてひょう

をぜひご活用
かつよう

ください！ 

＊9日
か

（月
げつ

）の他人
た に ん

丼
どん

は、ごはんの上
うえ

に他人
た に ん

丼
どん

の具
ぐ

をのせて、

食
た

べて下
くだ

さい。 

＊18日
にち

（水
すい

）のビビンバ丼
どん

は、ごはんの上
うえ

にビビンバ丼
どん

の

具
ぐ

をのせて、食
た

べて下
くだ

さい。 

 

～

☆

よ

く

か

ん

で

食
た

べ

る

こ

と

の
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