
小学校ｴﾈﾙｷﾞｰ
(650kcal)

中学校ｴﾈﾙｷﾞｰ
(830kcal)

小学校ｴﾈﾙｷﾞｰ
(650kcal)

中学校ｴﾈﾙｷﾞｰ
(830kcal)

小学校たん白
(32.5g)

中学校たん白
(41.5g)

小学校たん白
(32.5g)

中学校たん白
(41.5g)

668 810 639 758

32 37.3 30.7 36.1

651 817

28 34.6

671 863

26.6 34.5

679 815

630 807

20.4 25.4

645 783

664 789 27.9 31.9

28.2 33

643 780

612 739 34.5 41.4

28.2 32.7

685 841

712 847

33.4 38.4

762 885

19.1 23.1

26.3 32.2

31.5 40.7

579 705

27.3 34.7 23.1 28.9

557 715

28.5 39.6

688 829

30.5 36

692 816

30.9 35.4

31.2 38.2

22
(木)

23
(金)

26
(月)

ごはん

キャベツ　にんじん　ねぎ

ｺｼｮｳ

21
(水)

塩
しお

ちゃんこ
鶏ごぼうボール
(豚･大豆･鶏･卵･小麦･魚肉)
とり肉　油揚げ(大豆)

キャベツ　たまねぎ　にんじん
ごぼう　ねぎ　しょうが

つきこんにゃく
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ みりん  塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ
酒　塩

わかめごはん わかめごはんの素 精白米　強化米

19
(月)

ごはん 精白米　強化米

呉汁
ごじる

とり肉　大豆　油揚げ(大豆)
だいこん　ごぼう　にんじん
ねぎ　しいたけ

つきこんにゃく
みそ　かつお節
昆布　唐辛子

豚肉
ぶたにく

の香味
こうみ

揚
あ

げ ぶた肉 しょうが　にんにく　たまねぎ でん粉　なたね油　三温糖
塩　ｺｼｮｳ　酒   醤油
ｳｽﾀｰｿｰｽ

白菜
はくさい

の華
か

風
ふう

漬
づ

け
はくさい　きゅうり　にんじん
しょうが

三温糖　ごま油　白ごま 醤油　酢

20
(火)

醤油
しょうゆ

ラーメン ぶた肉　つと(小麦)
はくさい　もやし　たまねぎ
にんじん　ねぎ　しょうが

ﾗｰﾒﾝ(小麦)　ﾊﾞﾀｰ(乳)

ﾎﾟｰｸしゅうまい
(鶏･豚･小麦･大豆)

豚骨　醤油ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ かつお節
昆布　酒   ｺｼｮｳ

デニッシュパン
ﾃﾞﾆｯｼｭﾊﾟﾝ
(小麦･乳･卵･大豆)

ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆) 醤油

たたききゅうり きゅうり 三温糖　ごま油　白ごま 醤油　酢　塩

ポークしゅうまい(2こ)

ほうれん草
そう

のかにかまあえ
かに風味かまぼこ
(小麦･大豆･魚肉)

ほうれんそう

チーズはんぺんフライ ﾁｰｽﾞはんぺんﾌﾗｲ
(乳･卵･大豆･小麦･魚肉すりみ)

なたね油

精白米　強化米

キャベツのみそ汁
しる

油揚げ(大豆) かつお節　みそ

酒　みそ　かつお節
昆布

鶏肉
とりにく

のバター醤油
じょうゆ

焼
や

き とり肉 小麦粉　ﾊﾞﾀｰ(乳)　なたね油 塩　ｺｼｮｳ   醤油

ちくわサラダ ちくわ(大豆･魚肉) もやし　きゅうり　にんじん ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆)

醤油  ｶﾂｵｴｷｽ  みりん

ごはん 精白米　強化米

豚汁
ぶたじる

ぶた肉　豆腐(大豆)
たまねぎ　だいこん　にんじん
ごぼう　ねぎ　しょうが

じゃがいも　ごま油

精白米　強化米

鮭
さけ

の黄金
こがね

焼
や

き 鮭 ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆)

筑前煮
ちくぜんに とり肉

さつまあげ(魚肉)
にんじん　ごぼう　たけのこ こんにゃく　三温糖　なたね油

塩  ｺｼｮｳ　みそ

たらのスパイス揚
あ

げ
たらｽﾊﾟｲｽ揚げ
(たら･大豆･小麦)

なたね油

醤油  ｶﾂｵｴｷｽ  みりん
ｶﾚｰﾙｳ(小麦･鶏･豚･大豆)

ごはん

三温糖 ｹﾁｬｯﾌﾟ  ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ   ｳｽﾀｰｿｰｽ

ｷｬﾍﾞﾂとﾊﾑのごま醤油
しょうゆ

あえ ﾁｷﾝﾊﾑ(鶏) キャベツ ごま油　白ごま 醤油

ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆)　三温糖　白ごま 酢　醤油　ｺｼｮｳ

ハッシュドポーク ぶた肉　牛乳   生ｸﾘｰﾑ(乳)
にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　しめじ　りんご
セロリ　トマトジュース

米粉
こめこ

パン
米粉パン
(小麦･乳･卵･大豆)

フルーツゼリーあえ 洋梨  ﾊﾟｲﾝ  巨峰ｾﾞﾘｰ (ﾌﾞﾄﾞｳ果汁)
あまおうｾﾞﾘｰ(ｲﾁｺﾞ果汁)

25.1

精白米　強化米　精麦
ﾊﾞﾀｰ(乳)　小麦粉  なたね油

ﾛｰﾚﾙ  ﾀｲﾑ  ｺｼｮｳ  ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ  ｺﾝｿﾒ
ｳｽﾀｰｿｰｽ  ﾊﾔｼﾙｳ  ｹﾁｬｯﾌﾟﾃﾞﾐｿｰｽ
赤ﾜｲﾝ

699

チョコクリーム ﾁｮｺｸﾘｰﾑ(乳･大豆)

14
(水)

ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ(小麦)  じゃがいも
ｵﾘｰﾌﾞ油　ﾊﾞﾀｰ(乳)

ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾃﾞﾐｿｰｽ  ｺﾝｿﾒ　塩   ｺｼｮｳ

美唄
びばい

アスパラのベーコン巻
ま

き
ﾍﾞｰｺﾝ
(豚･大豆･卵･乳)

アスパラ

キャベツ　たまねぎ　にんじん
トマト　パセリ　にんにく

ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ
(小麦･豚)

調味料その他

 

ドライカレー ぶた肉
たまねぎ　にんじん　りんご
セロリ　しょうが　にんにく

精白米　強化米　精麦
なたね油

ﾀｰﾒﾘｯｸ  ｺｼｮｳ　ｸﾐﾝ  ｶﾙﾀﾞﾓﾝ
ｺﾝｿﾒ　塩   醤油
ｶﾚｰﾙｳ (小麦･鶏･豚･大豆)

787 1009

13
(火)

酒　塩　ｺｼｮｳ

878

日

(曜)

こんだて
黄の食品

エネルギーのもと

30.7

赤の食品

体をつくる

ごはん

春雨
はるさめ

と鶏肉
とりにく

の炒
いた

め物
もの

とり肉
たまねぎ　にんじん　ピ―マン
しょうが

たらごまフライ たら　牛乳

わかめスープ

中華
ちゅうか

卵
たまご

スープ 卵　ﾍﾞｰｺﾝ(豚)　きくらげ
たまねぎ　にんじん　たけのこ
ねぎ　枝豆(大豆)　しいたけ

ごま油　白ごま
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ  醤油　中華だし
酒　塩　ｺｼｮｳ

30
(金)

緑豆春雨　ごま油
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ  醤油   中華だし　塩
ｺｼｮｳ

小麦粉　パン粉(小麦)
白ごま　黒ごま　なたね油

醤油　ｺﾝｿﾒ　酒   ｺｼｮｳ

美唄みそﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
赤みそ  中華だし　塩

ごはん

ソフトフランスパン

ごぼうサラダ ちくわ(大豆･魚肉)

精白米　強化米

ウインナーのフリッター(2こ)
ｳｲﾝﾅｰ(豚･大豆)
卵　牛乳

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ(小麦)
なたね油

鶏肉
とりにく

と白菜
はくさい

のスープ とり肉 はくさい　にんじん　えのきたけ 緑豆春雨

ポークチャップ ぶた肉
たまねぎ　にんじん　ピ―マン
しめじ

三温糖　なたね油
ｹﾁｬｯﾌﾟ  ｳｽﾀｰｿｰｽ   ｺﾝｿﾒ　醤油
塩  ｺｼｮｳ

いちごジャム ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ(ｲﾁｺﾞ)

コッペパン ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ
(小麦･乳･卵･大豆)

パインと桃
もも

のヨーグルト ﾖｰｸﾞﾙﾄ(乳･ｾﾞﾗﾁﾝ(豚)) ﾊﾟｲﾝ　黄桃 上白糖

まるごとグラタン まるごとｸﾞﾗﾀﾝ
(乳･小麦･卵･豚･大豆)

グリーンサラダ きゅうり　枝豆(大豆)　キャベツ

アスパラ

かぼちゃだんご汁
じる

とり肉
にんじん　たけのこ
えのきたけ  ねぎ

ﾍﾟﾝﾈﾏｶﾛﾆ(小麦)　なたね油
ﾊﾞﾀｰ(乳)   ｵﾘｰﾌﾞ油

ｹﾁｬｯﾌﾟ 塩  ｺｼｮｳ

五目
ごもく

きんぴら 油揚げ(大豆)

小麦粉　パン粉(小麦)
なたね油   三温糖

塩　ｺｼｮｳ   みりん　醤油

ごぼう　にんじん　たけのこ
いんげん

三温糖　白ごま　ごま油 醤油　みりん  ｶﾂｵｴｷｽ

精白米　強化米

緑の食品

体の調子をととのえる

塩　ｺｼｮｳ

ツナ

ごぼう　にんじん　きゅうり
枝豆(大豆)

かぼちゃもち みそ　かつお節　昆布

塩中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

野菜
やさい

サラダ

ABCﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ とり肉

フランクフルト(ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ) ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ(卵･豚･鶏)

28
(水)

29
(木)

27
(火)

人参
にんじん

の炒
いた

め物
もの

とり肉 にんじん　たまねぎ 三温糖　なたね油 醤油   ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

ｵﾘｰﾌﾞ油　三温糖

カレー豆腐
とうふ

豆腐(大豆)　ぶた肉　とり肉
たまねぎ　はくさい　にんじん
ねぎ　しいたけ　しょうが
にんにく

三温糖　なたね油　でん粉

精白米　強化米

美唄
びばい

みそﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ ぶた肉 はくさい　たまねぎ　にんじん ﾜﾝﾀﾝ(小麦)

さばの生姜
しょうが

煮
に さば生姜煮

(さば･小麦･大豆･昆布だし)

じゃがいもといんげんの煮物
にもの さつまあげ(魚肉) にんじん　いんげん　ごぼう

じゃがいも　こんにゃく
三温糖   なたね油

ｶﾂｵｴｷｽ  醤油　みそ  みりん
唐辛子

ごはん 精白米　強化米

醤油　酢　塩

かき卵
たまご

のみそ汁
しる

卵　油揚げ(大豆)
たまねぎ　にんじん　たけのこ
ねぎ

チーズコロッケ ﾁｰｽﾞｺﾛｯｹ(乳･小麦･大豆)
なたね油

ハムとビーフンのサラダ ﾁｷﾝﾊﾑ(鶏) きゅうり ビ―フン　三温糖　ごま油 醤油　酢

鮭
さけ

ごはん
鮭ごはんの素
(鮭･昆布だし)

精白米　強化米

野菜
やさい

のスープ煮
に ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ

(鶏･豚･大豆)
キャベツ　たまねぎ　にんじん じゃがいも　さつまいも

ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 醤油   ｺﾝｿﾒ   酒
塩  ｺｼｮｳ

ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ

春雨
はるさめ

と野菜
やさい

のマヨあえ きゅうり　にんじん　枝豆(大豆) 緑豆春雨　ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆) 塩　ｺｼｮｳ

精白米　強化米

精白米　強化米

どさんこ汁
じる

ぶた肉　豆腐(大豆) にんじん　コーン　ねぎ
さつまいも　じゃがいも
ﾊﾞﾀｰ(乳)

かぶと型
がた

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ）
かぶと型ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
(鶏･豚･大豆)

塩　ｺｼｮｳ  醤油　みりん   酒
ｶﾂｵｴｷｽ

ツナサラダ ツナ キャベツ　たまねぎ　にんじん ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆) 醤油

調味料その他

体をつくる 体の調子をととのえる エネルギーのもと

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ

バターロール

緑の食品

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ
(小麦･乳･卵･大豆)

1
(木)

黄の食品

野菜
やさい

たっぷりシチュー ぶた肉　牛乳
たまねぎ　はくさい　にんじん
しめじ　たもぎだけ　コーン
枝豆(大豆)　パセリ

照
て

り焼
や

きチキン しょうが 三温糖

8
(木)

日 こんだて
赤の食品

とり肉

    ごはん

(曜)

でん粉　なたね油 醤油  ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　酒

ｺﾝｿﾒ　塩　ｺｼｮｳ

みそ　かつお節

はくさい　ブロッコリ―
にんじん

ぶた肉
もやし　たけのこ　にんじん
ピ―マン　しょうが　にんにく

ビ―フン　三温糖　ごま油
なたね油

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　酒   醤油   中華だし

わかめ　豆腐(大豆)　ﾍﾞｰｺﾝ(豚) ねぎ 白ごま
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 醤油　酒
中華だし　塩   ｺｼｮｳ

とり肉 しょうが

9
(金)

野菜
やさい

とﾋﾞｰﾌﾝのｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒
いた

め

鶏肉
とりにく

のﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ揚
あ

げ(2こ)

12
(月)

美唄
びばい

アスパラの豚肉
ぶたにく

巻
ま

き              ぶた肉

ごはん

和風味
わふうあじ

ヒレカツ ぶた肉　牛乳

ごはん

みそ　かつお節

16
(金)

15
(木)

たまねぎ　にんじん　しめじ
ピ―マン　にんにく  ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ
(乳･大豆･ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ)

さつまいも　小麦粉
ﾊﾞﾀｰ(乳)　なたね油

2
(金)

7
(水)

ペンネナポリタン ﾍﾞｰｺﾝ(豚)　粉ﾁｰｽﾞ(乳)

839焼
や

きそば ぶた肉　つと(小麦)
キャベツ　にんじん　しょうが
にんにく

焼きそば麺(小麦･大豆)
なたね油

焼きそばｿｰｽ
(ﾘﾝｺﾞ･大豆･豚･ｶﾂｵ節･むろ節･ｲﾜｼ節)
酒  ｺｼｮｳ

669

（小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

） 

 

美唄市
び ば い し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

美唄市
び ば い し

ホームページにて、献立表
こんだてひょう

のカラー版
ばん

をご覧
  らん

頂けます
いただ

。 

右
みぎ

のＱＲコードを読み込む
 よ      こ

と、簡単
かんたん

にアクセスできます。 

なお毎月
まいつき

26 日前後
ぜ ん ご

に翌月
よくげつ

の献立表
こんだてひょう

が掲載
けいさい

されますので、WEB版
ばん

の 

献立表
こんだてひょう

をぜひご活用
かつよう

ください！ 

＊♪今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

♪＊ 

（目 標
もくひょう

達成
たっせい

のための参考
さ ん こ う

にしてね！） 

・農家
の う か

の方々
かたがた

や料理
りょうり

を作
つく

っている人
ひと

を思
おも

いだして、 

“ありがとう”という感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもつ。 

 

 

♡✧今月
こんげつ

の美唄産食材
びばいさんしょくざい

✧♡  

＊米
こめ

（ななつぼし） ＊ﾗｰﾒﾝ（はるよこい） 

＊米
こめ

粉
こ

        ＊ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗ 

＊さつまいも ＊美唄
び ば い

みそﾗｰﾒﾝのﾀﾚ 

 

 

○2日
か

（金
きん

）は、こどもの日
ひ

メニューです♪かぶとの形
かたち

をしたハンバーグが登場
とうじょう

します！ 

○1日
にち

（木
もく

）、2日
か

（金
きん

）、7日
か

（水
すい

）は、中村町
なかむらちょう

の佐伯
さ え き

アグリコ様
さま

よりご寄贈
き そ う

いただいた、 

「さつまいも」を使用
し よ う

します。 

○9日
か

（金
きん

）と 29（木
もく

）は、JA びばい様
さま

よりご寄贈
き そ う

いただいた、 

「グリーンアスパラ」を使用
し よ う

します。 

 

 
ご寄贈

き そ う

いただき、感謝
か ん し ゃ

申
も う

し上
あ

げます。 

ありがとうございます。 

 

「いただきます」「ごちそうさま」の 

 あいさつをしっかり言
い

おう！ 

 



（目 標
もくひょう

達成
たっせい

のための参考
さ ん こ う

にしてね！） 

・農家
の う か

の方々
かたがた

や料理
りょうり

を作
つく

っている人
ひと

を思
おも

いだして、 

“ありがとう”という感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもつ。 

 

 

 

＊米
こめ

（ななつぼし） ＊ﾗｰﾒﾝ（はるよこい） 

＊米
こめ

粉
こ

        ＊ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗ 

＊さつまいも ＊美唄
び ば い

みそﾗｰﾒﾝのﾀﾚ 

 

 

ご寄贈
き そ う

いただき、感謝
か ん し ゃ

申
も う

し上
あ

げます。 

ありがとうございます。 

 


