
活動内容

動作分析

美唄ブラックダイヤモンズチームトレーナーと
して全⽇程帯同しました。
練習では、ウォーミングアップの作成、指導、
トレーニングメニュー作成、指導そして選⼿の
ケア等。
試合では、ウォーミングアップ指導、試合中の
ケア、試合前後のケア等を⾏いました。
また11⽉より野球アカデミーを開講しました。

動作分析では、選⼿がよりレベルアップできるよ
うにトレーニングや⾝体機能の観点から動作を分
析して選⼿たちがより良いパフォーマンスを発揮
できるようにコミュニケーションを取りながら⾏
いました。

ウォーミングアップ

野球アカデミー

トレーニング

来年度に向けて

ウォーミングアップでは、その⽇の選⼿たちのコ
ンディションや天候、そして時間などを考えて試
合や練習で選⼿がより良いパフォーマンスができ
るように取り組みました。⼀⼈⼀⼈の選⼿とのコ
ミュニケーションを⼤切にしました。

野球アカデミーでは、幼児から中学⽣までを対象
として⾏いました。
選⼿たちの技術向上や⾝体操作能⼒向上そして、
トレーニングについて週1回開催して選⼿たちがよ
り野球を好きになってもらい、レベルアップして
いただけるように⾏いました。

トレーニングでは、選⼿たちが試合でより良いパ
フォーマンスを発揮できるように、パフォーマン
ス向上に努めました。
トレーニングを通して「強くなる」だけではな
く、「上⼿くなる」を⽬標に選⼿ひとりひとりに
寄り添えるように活動しました。

今年度を通して、チーム関係者はもちろん地域の⽅々に
もとてもご協⼒していただきました。
来年度はさらにチームが強くなるようそして、選⼿⼀⼈
ひとりが美唄ブラックダイヤモンズで活躍していただけ
るように、トレーニングを通して「強く」「うまく」な
るを⽬標により⼀層精進して⾏きます。
また、来年度は、より地域に根付いた球団となるよう、
地域住⺠の⽅々へ向けたトレーニング教室やジュニアア
スリート育成に⼒を注ぎ、地域住⺠の皆様と共に美唄ブ
ラックダイヤモンズの歴史を作って⾏きます。
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