
 

 

  

 

☆3月
がつ

平均
へいきん

栄養価
え い よ う か

（平均値
へ い き ん ち

/
／

目標値
もくひょうち

） 

【小学生
しょうがくせい

】＊脂質
し し つ

21.4g/21.7g  ＊食 塩
しょくえん

2.69g/2.0g未満
みまん

 

【中学生
ちゅうがくせい

】＊脂質
し し つ

24.8g/27.7g ＊食 塩
しょくえん

3.53g/2.5g未満
みまん

 

☆牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

☆スプーンが付く
 つ

日
 ひ

にはスプーンマークが付いて
  つ

います。 

☆ 給 食
きゅうしょく

の持ち帰り
 も       かえ

は食中毒
しょくちゅうどく

防止
ぼうし

の観点
かんてん

から禁止
き ん し

しています。 

ＱＲコードを読み込む
 よ     こ

と給 食
きゅうしょく

だよりのカラー版
ばん

を、美唄市
び ば い し

ホ

ームページでご覧
    らん

頂
いただ

けます。 

☆東 中
ひがしちゅう

３年生
ねんせい

考案
こうあん

の給 食
きゅうしょく

メニュー第
だい

２弾
だん

！ 

じゃがいも＆さつまいも、２種類
しゅるい

のいもを使用
し よ う

 

した、“ほくほく”感
かん

たっぷりの豚
ぶた

汁
じる

です。 

おいも好
ず

きの方
かた

は、ぜひ一度
い ち ど

ご賞
しょう

味
み

ください！ 

お好みで長ねぎなどを加えても良いと思います

       

 

 

【材料
ざいりょう

】 4人分
にんぶん

（切
き

り方
かた

など） 

・豚
ぶた

こま肉
にく

 120g（１㎝幅
はば

） 

・さつまいも    120g（乱切
ら ん ぎ

り） 

・じゃがいも    中
ちゅう

１個
こ

（乱切
ら ん ぎ

り） 

・たまねぎ    中
ちゅう

1/2個
こ

（スライス） 

・にんじん     太
ふと

め 5cm（いちょう切
ぎ

り） 

・しょうが      ﾁｭｰﾌﾞﾀｲﾌﾟ 1cm程度
て い ど

 

・ごま油
あぶら

      30g（大
おお

さじ２） 

・料理
りょうり

酒
しゅ

        10g（小
こ

さじ２） 

・みそ          30g（大
おお

さじ 2） 

・和風
わ ふ う

顆粒
かりゅう

だし    5g（小
こ

さじ 1） 

・水
みず

            600ml 

【作
つく

り方
かた

】 

① 鍋
なべ

にごま油
あぶら

(1/2量
りょう

)を入
い

れ、中火
ちゅうび

で温
あたた

める。 

② ①に、にんじん、たまねぎ、豚肉
ぶたにく

を入
い

れて、 

肉
にく

の色
いろ

が変
か

わるまで炒
いた

める。 

③ ②を弱火
よ わ び

にして、水
みず

を加
くわ

える。 

水
みず

を加
くわ

えたら、じゃがいも、さつまいもを入
い

れ、 

中火
ちゅうび

にして具
ぐ

材
ざい

を煮
に

る。（※灰汁
あ く

をとる） 

④ じゃがいもに火
ひ

が通
とお

ったら、一旦
いったん

弱火
よ わ び

にして、 

顆粒
かりゅう

だし、料理
りょうり

酒
しゅ

、みそを溶
と

き入
い

れ調味
ちょうみ

する。 

⑤ 仕上
し あ

げにしょうがとごま油
あぶら

を入
い

れる。 

 

  

☆このレシピは手軽
て が る

に時短
じ た ん

調理
ちょうり

が出来
で き

るように、調理
ちょうり

方法
ほうほう

などを工夫
く ふ う

して掲載
けいさい

しています。 

今回
こんかい

は和風
わ ふ う

顆粒
かりゅう

だしを使用
し よ う

していますが、給食
きゅうしょく

ではかつお節
ぶし

と昆布
こ ん ぶ

で出汁
だ し

取
と

りをしています。 

☆食材
しょくざい

から出
で

る水分
すいぶん

等
とう

により味
あじ

が変
か

わりますので、調味料
ちょうみりょう

はお好
この

みで適宜
て き ぎ

調整
ちょうせい

してください。 

 

 

 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

も残
のこ

すところ、およそ１か月
げつ

となりました。 

 この一年間
いちねんかん

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて、子
こ

どもたちの健康
けんこう

と成長
せいちょう

を支
ささ

えることができたこ

とに大変
たいへん

嬉
うれ

しく思
おも

います。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

において、子
こ

どもたちが五感
ご か ん

を働
はたら

かせながら、様々
さまざま

な食材
しょくざい

に触
ふ

れ、健
すこ

やか

に成長
せいちょう

できるよう、給 食
きゅうしょく

センターが一丸
いちがん

となり、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

づくりに愛情
あいじょう

を込
こ

め、

安全
あんぜん

安心
あんしん

な美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めてまいりました。 

これもひとえに、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、地域
ち い き

の皆様
みなさま

のご支援
し え ん

とご協 力
きょうりょく

のおかげです。 

この場
ば

をお借
か

りして御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。本当
ほんとう

にありがとうございました。 

今後
こ ん ご

も引
ひ

き続
つづ

き、安全
あんぜん

安心
あんしん

な美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

してまいりますので、 

変
か

わらぬご支援
し え ん

とご協 力
きょうりょく

の程
ほど

、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

も残
の こ

りわずかです。

 

令和
れいわ

7年
ねん

3月号
が つ ご う

 美唄市
び ばい し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 発行
はっこう

 

 
 

 

東小
ひがししょう ね ん せ い そ だ こ め

桜井
さ く ら い

市長
し ち ょ う た ん の う

東 小
ひがししょう

５年生
ねんせい

が農業科
のうぎょうか

の学習
がくしゅう

で稲作
いなさく

体験
たいけん

をし、丹精
たんせい

込
こ

めて育
そだ

て、収穫
しゅうかく

したお米
こめ

を給 食
きゅうしょく

セン

ターへ提供
ていきょう

してくださいました。ありがとうございます！ 

そのお米
こめ

を、２月
がつ

２５日
にち

（火
か

）に給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

 

（※東 小
ひがししょう

・東 中
ひがしちゅう

のみ）し、さらに桜井
さくらい

市長
しちょう

を 

始
はじ

め、石塚
いしづか

教育
きょういく

長
ちょう

、圃場
ほじょう

主
ぬし

の齋藤
さいとう

さんと東 小
ひがししょう

 

５年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

が行
おこな

われました。 

 桜井
さくらい

市長
しちょう

は、「ご飯
はん

がモチモチしていて、美味
お い

 

しい！」と喜
よろこ

んでくださいました。 

  

野菜
や さ い

たっぷりほくほく豚
ぶた

汁
じる

   

きゅう しょく 

🌸

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

セ
ン
タ
ー
で 

飾 か
ざ

っ
て
い
る
ひ
な
人
形

に
ん
ぎ
ょ
う

🌸 


