
小学校ｴﾈﾙｷﾞｰ

(650kcal)
中学校ｴﾈﾙｷﾞｰ

(830kcal)

小学校ｴﾈﾙｷﾞｰ

(650kcal)
中学校ｴﾈﾙｷﾞｰ

(830kcal)

小学校たん白
(32.5g)

中学校たん白
(41.5g)

小学校たん白
(32.5g)

中学校たん白
(41.5g)

675 837

35.7 42.2

28.6 35.6

629 749

580 666 22 26.3

23.9 28.7

23.4 29.4 20.8 26.7

715 868

29.5 37.8 632 726

32.7 37.1

652 789

30.2 34.6 659 802

29.9 33.9

656 779

28.4 33.3 698 820

33 37.9

684 814

27.7 33.9 680 838

22.2 27.4

589 742

24.4 30.9 673 765

30.1 33.7

612 779

21.2 26.9

697 890

3
(月)

4
(火)

5
(水)

もやしと油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

油揚げ(大豆)　わかめ もやし　ねぎ

ツナサラダ ツナ キャベツ　たまねぎ　にんじん

チンゲンサイのスープ

728 884

639 815

19
(水)

チキンカレーライス

ヨーグルト

メープルシロップ

鮭
さけ

のムニエル

21
(金)

とり肉　牛乳　 生ｸﾘｰﾑ（乳）
しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　マッシュル―ム
りんご　セロリ

精白米　強化米　精麦
じゃがいも　ﾊﾞﾀｰ（乳）
小麦粉　　なたね油

ﾊｰﾄのﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(ﾃﾞﾐｿｰｽがけ) ﾊｰﾄ型ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(鶏･豚･大豆) 三温糖 ﾃﾞﾐｿｰｽ  ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ

かつお節　昆布
みそ

ポテトサラダ きゅうり　にんじん じゃがいも　ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆) 塩　ｺｼｮｳ

ポークカレーライス ぶた肉　牛乳
しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　セロリ　りんご

精白米　強化米　精麦
じゃがいも　小麦粉   ﾊﾞﾀｰ(乳)
生ｸﾘｰﾑ（乳）なたね油

ｶﾚｰ粉　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ   ﾛｰﾚﾙ　ｺｼｮｳ
ﾁｬﾂﾈ  ｳｽﾀｰｿｰｽ  ｹﾁｬｯﾌﾟ ｺﾝｿﾒ
ｶﾚｰﾙｳ(小麦・豚・鶏・大豆)
醤油

ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆) 醤油

ごはん 精白米　強化米

ぶた肉　豆腐(大豆)
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　だいこん
にんじん　しょうが

緑豆春雨　でん粉 ｺﾝｿﾒ　醤油　塩

ハムチーズカツ ﾍﾞｽﾄｻﾝﾄﾞ(乳･小麦･大豆･鶏･豚･
海藻ﾐﾈﾗﾙ)

なたね油

いちごジャム いちごﾞｼﾞｬﾑ(いちご)

ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 豆板醤
美唄味噌ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ みそ

ﾊｰﾄのｺﾛｯｹ(鶏･豚･小麦)
なたね油

角食
かくしょく

パン
角食ﾊﾟﾝ
(小麦･乳･卵･大豆)

ハートのコロッケ

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

油揚げ(大豆) はくさい　にんじん

美唄
びばい

みそスープ ぶた肉
キャベツ　もやし　にんじん
ねぎ　しいたけ　しょうが

しらたき

さばの生姜
しょうが

煮
に さば生姜煮

(さば･小麦･大豆･昆布だし)

肉
にく

じゃが ぶた肉
たまねぎ　にんじん　枝豆(大豆)
しょうが

じゃがいも　しらたき　三温糖
なたね油

醤油　みりん　酒
ｶﾂｵｴｷｽ

ごはん 精白米　強化米

たらのピカタ たら　卵　粉ﾁｰｽﾞ(乳) パセリ 小麦粉 塩　ｺｼｮｳ

人参
にんじん

の炒
いた

め物
もの

とり肉 にんじん　たまねぎ 三温糖　なたね油
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ(小麦･大豆･ｶｷｴｷｽ)
醤油

ごはん 精白米　強化米

野菜
やさい

けんちん汁
じる

豆腐(大豆)　油揚げ(大豆)
たまねぎ　だいこん　にんじん
ごぼう

じゃがいも　ごま油 醤油　ｶﾂｵｴｷｽ   酒　塩　唐辛子

ポークチャップ ぶた肉
たまねぎ　にんじん　ピ―マン
ぶなしめじ

三温糖　なたね油
ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ  ｺﾝｿﾒ
醤油　塩  ｺｼｮｳ

米粉
こめこ

シチュー とり肉　牛乳
たまねぎ　にんじん  ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ｺｰﾝ  枝豆(大豆)

米粉　なたね油　ﾊﾞﾀｰ(乳) ｺﾝｿﾒ  塩   ｺｼｮｳ

ウィンナーのフリッター（２こ） ｳｲﾝﾅｰ(豚･大豆)  卵　牛乳
ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ(小麦･乳･大豆)
なたね油

コッペパン
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ
(小麦･乳･卵･大豆)

クリームゴールド ｸﾘｰﾑｺﾞｰﾙﾄﾞ(乳･大豆)

キャベツ　コーン ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆)　ｵﾘｰﾌﾞ油　三温糖 りんご酢　塩   ｺｼｮｳ

きゅうりの昆布
こんぶ

あえ 塩昆布(小麦･大豆･ｾﾞﾗﾁﾝ(豚)) きゅうり 塩

醤油
しょうゆ

ラーメン ぶた肉　つと(小麦)
はくさい　もやし　たまねぎ
にんじん　ねぎ　しょうが

ﾗｰﾒﾝ(小麦)　ﾊﾞﾀｰ(乳)
豚骨　醤油ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ  かつお節
昆布   酒　ｺｼｮｳ

緑の食品 黄の食品

切
き

り干
ほ

し大根
だいこん

のごま酢
す

あえ ツナ
切干大根　ほうれんそう
にんじん

白ごま　三温糖

呉汁
ごじる

とり肉　大豆　油揚げ(大豆)

精白米　強化米
精白米　強化米　ごま油　三温糖
なたね油　でん粉

ごはん
ぶた肉　うずら卵

ショーロンポー ｼｮｰﾛﾝﾎﾟｰ
(豚･小麦･大豆･ごま･ｶｷｴｷｽ)

ピリ辛
から

丼
どん

だいこん　ごぼう　にんじん
ねぎ　しいたけ

つきこんにゃく
みそ　かつお節
昆布　唐辛子

調味料その他

(曜) 体をつくる 体の調子をととのえる エネルギーのもと

日
こんだて

赤の食品

豚肉
ぶたにく

のスタミナ揚
あ

げ ぶた肉

6
(木)

7
(金)

10
(月)

12
(水)

ガトーショコラ

コールスローサラダ ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚)

17
(月)

野菜ﾐｯｸｽ(にんじん･ｺｰﾝ･いんげん)
にんにく

でん粉　なたね油　白ごま
三温糖

酒　塩　ｺｼｮｳ   醤油　みりん
唐辛子

(曜) 体をつくる 体の調子をととのえる

季節
きせつ

のﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰあえ
ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ(みかん･もも･ﾊﾟｲﾝ)
あまおうｾﾞﾘｰ(いちごﾞ果汁)
みかんｾﾞﾘｰ(みかん果汁)

チーズはんぺんフライ
ﾁｰｽﾞはんぺんﾌﾗｲ(乳･卵･大豆･
小麦･魚肉すりみ)

キャベツ　たまねぎ　にんじん
チンゲンサイ　ピ―マン
きくらげ　にんにく

調味料その他

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾊﾑのごま醤油
しょうゆ

あえ ﾁｷﾝﾊﾑ(鶏) ブロッコリ― 白ごま　ごま油 醤油

醤油　みりん   ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ
中華だし(大豆・鶏・豚)

なたね油

日
こんだて

赤の食品 緑の食品 黄の食品

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ(小麦)　なたね油
ﾊﾞﾀｰ（乳）

エネルギーのもと

18
(火)

和風
わふう

スパゲティ ﾍﾞｰｺﾝ(豚) 醤油　ｺﾝｿﾒ  ｺｼｮｳ  塩

クロワッサン
ｸﾛﾜｯｻﾝ
(小麦･乳･卵･大豆)

たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ
たもぎ茸　にんにく　パセリ

トマトオムレツ ﾄﾏﾄｵﾑﾚﾂ(卵･大豆･ﾘﾝｺﾞ)

ｶﾚｰ粉　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ  ｺｼｮｳ  醤油
ﾁｬﾂﾈ  ｳｽﾀｰｿｰｽ ｹﾁｬｯﾌﾟ ｺﾝｿﾒ
ｶﾚｰﾙｳ(小麦・豚・鶏・大豆)
ﾛｰﾚﾙ

わかめサラダ わかめ　ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) もやし　きゅうり ごま油　三温糖 醤油　酢   豆板醤

ｿﾌｰﾙﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ
(乳･ｾﾞﾗﾁﾝ(豚))

20
(木)

ソフトフランスパン ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ(小麦･豚)

ﾒｰﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ

ポトフ ﾍﾞｰｺﾝ(豚)　ｳｲﾝﾅｰ(豚)
キャベツ　だいこん　にんじん
ぶなしめじ

じゃがいも ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ ｺﾝｿﾒ  ｺｼｮｳ  塩

鮭 小麦粉　ﾊﾞﾀｰ（乳）　なたね油 塩　ｺｼｮｳ

ちくわサラダ ちくわ(大豆) もやし　きゅうり　にんじん ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆) ｺｼｮｳ

ごはん 精白米　強化米

卵
たまご

スープ 卵
にんじん　コーン
たけのこ　ねぎ

ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　醤油
ｺﾝｿﾒ　酒   ｺｼｮｳ

ガーリックチキン とり肉 にんにく 小麦粉　ﾊﾞﾀｰ(乳)　なたね油 酒　塩　醤油  ｺｼｮｳ

ほうれん草
そう

のかにかまあえ
かにかまぼこ
(小麦・卵・大豆・魚肉)

ほうれんそう ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆) 醤油

25
(火)

ごはん 精白米　強化米

ビーフンすまし汁
じる とり肉　つと（小麦）

油揚げ(大豆)
にんじん　ねぎ　ごぼう ビ―フン　でん粉

醤油　ｶﾂｵｴｷｽ  みりん　酒
かつお節　昆布

みそカツ ぶた肉　牛乳 にんにく
小麦粉　パン粉　なたね油
三温糖　白ごま　ごま油

塩　ｺｼｮｳ   赤みそ　酒　醤油
みりん

三色
さんしょく

なめ茸
たけ

あえ
こまつな　はくさい　にんじん
なめたけ(小麦･大豆)

醤油

26
(水)

わかめごはん わかめご飯の素 精白米　強化米

塩
しお

ちゃんこ
鶏だんご(小麦・大豆・鶏・卵・
豚・魚肉） 油揚げ(大豆)  とり肉

キャベツ　たまねぎ　にんじん
ごぼう　ねぎ　しょうが

つきこんにゃく
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ みりん  酒   塩
塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ

里芋
さといも

の揚
あ

げ煮
に さといも　でん粉　なたね油

三温糖　白ごま
醤油

春雨
はるさめ

と野菜
やさい

のマヨあえ きゅうり　にんじん　枝豆(大豆) 緑豆春雨　ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆) 塩　ｺｼｮｳ

27
(木)

バターロール ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ
(小麦･乳･卵･大豆)

みかんジャム みかんｼﾞｬﾑ(みかん)

野菜
やさい

たっぷりシチュー ぶた肉　牛乳
たまねぎ　はくさい　にんじん
しめじ　たもぎ茸
コーン　枝豆(大豆)

さつまいも　小麦粉
ﾊﾞﾀｰ(乳)　なたね油

ｺﾝｿﾒ　塩   ｺｼｮｳ

たまねぎ　にんにく
小麦粉　ﾊﾞﾀｰ(乳)　なたね油
ｵﾘｰﾌﾞ油　三温糖

塩　ｺｼｮｳ  ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ
白ﾜｲﾝ　ﾊﾟｾﾘ   ﾊﾞｼﾞﾙ

キャベツと枝豆
えだまめ

のサラダ とりささみ(鶏) キャベツ　にんじん　枝豆(大豆) ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆)　白ごま 醤油

28
(金)

ごはん 精白米　強化米

カレー豆腐
どうふ

豆腐(大豆)　ぶた肉　とり肉

もやしときゅうりのナムル ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚)

 

醤油  ｶﾂｵｴｷｽ  みりん
ｶﾚｰﾙｳ(小麦･鶏･豚･大豆･ﾘﾝｺﾞ･
ﾚﾓﾝ･ﾚｰｽﾞﾝ)

たまねぎ　はくさい　にんじん
ねぎ　しいたけ　しょうが
にんにく

三温糖　なたね油　でん粉

鶏肉
とりにく

のトマトソースがけ とり肉

26.8 34.2

もやし　きゅうり 三温糖　ごま油　白ごま 醤油　酢

春巻
はるまき 春巻(豚･ｾﾞﾗﾁﾝ･小麦･ごま･大豆･

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ)
なたね油

926

とり肉

精白米　強化米

たけのこ　にんじん　しょうが 三温糖　白ごま　なたね油 醤油　みりん　酒

かつお節　みそ

13
(木)

14
(金)

鶏
とり

そぼろごはん

（ごはん）

（鶏
とり

そぼろ）

729

醤油　酢

お米deｶﾞﾄｰｼｮｺﾗ(大豆･豆乳･
ｶｶｵﾏｽ･ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ)

（小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

） 

 

＊12日
にち

（水
すい

）の鶏
とり

そぼろごはんは、ごはんの上
うえ

に鶏
とり

そぼろの具
ぐ

を        

のせて食
た

べてください。 

＊17日
にち

（月
げつ

）のピリ辛
から

丼
どん

は、ごはんの上
うえ

にピリ辛
から

丼
どん

の具
ぐ

をのせて 

食
た

べてください。 

 

美唄市
び ば い し

ホームページにて、献立表
こんだてひょう

のカラー版
ばん

を 

ご覧
  らん

頂けます
いただ

。右
みぎ

のＱＲコードを読み込む
 よ      こ

と、 

簡単
かんたん

にアクセスできます！ 

＊米
こめ

（ななつぼし） ＊米
こめ

粉
こ

  

＊キャベツ   ＊大根
だいこん

      

 

～♪今月
こん  げつ

の美唄産食材
 び   ばい  さん  しょくざい

♪～ 

美唄市
び ば い し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

～♪今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

♪～ 

ウイルスに負
ま

けないように、 

元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

 



＊12日
にち

（水
すい

）の鶏
とり

そぼろごはんは、ごはんの上
うえ

に鶏
とり

そぼろの具
ぐ

を        

のせて食
た

べてください。 

＊17日
にち

（月
げつ

）のピリ辛
から

丼
どん

は、ごはんの上
うえ

にピリ辛
から

丼
どん

の具
ぐ

をのせて 

食
た

べてください。 

 

＊米
こめ

（ななつぼし） ＊米
こめ

粉
こ

  

＊キャベツ   ＊大根
だいこん

      

 

ウイルスに負
ま

けないように、 

元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

 


