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くらしの援助  
  

 
 
居宅介護（ホームヘルプサービス）       地域福祉課地域福祉係 
                         こども未来課こども未来係 

（子育て支援センター内） 
 
障がいのある方や難病患者等が日常生活に支障をきたしているとき、その世帯にホー

ムヘルパーを派遣します。利用を希望する場合は、市に介護給付費の申請を行います。

その後訪問調査を行い、障害者自立支援審査会で障害支援区分が決定されます。区分

に応じ支給量を決定、受給者証の交付を受けましたら、指定事業者を選択し、契約後、

サービスを利用することになります。児童は申請後、支給が決定し、受給者証の交付

を受けましたら、指定業者を選択し、契約後、サービスを利用することになります。 
 

障害者総合支援法による福祉サービスは「自立支援給付」と「地域生活支援

事業」で構成されています。「障がい福祉サービス」を利用するためには障がい

程度区分が必要です。（訓練等給付のみの場合は不要） 
 また、障がい児については、児童福祉法による通所支援があります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

自立支援給付      地域生活支援事業 
 
●印はくらしの援助に掲載しています。 

 

障がい福祉サービス 

＜介護給付＞ 

●居宅介護（ホームヘルプ） 

●行動援護・同行援護 

●生活介護（デイサービス） 

●短期入所（ショートステイ） 

施設入所 など 

＜訓練等給付＞ 

グループホーム 

 通所訓練施設 など 

＜通所支援＞ 

●児童発達支援 

●放課後等デイサービス 

 

障
が
い
者
・
障
が
い
児 

補装具費の給付 →Ｐ２０ 

地域生活支援事業 

●移動支援事業 

●意思疎通支援事業 

●生活サポート事業 

●日中一時支援事業 

●相談支援事業 

●成年後見人制度利用支援事業 

 日常生活用具の給付→Ｐ２１ 

など 

自立支援医療 

 更生医療→P３ 

     育成医療→P４ 

     精神通院→P５ 
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◇サービスの内容 
１）身体の介護に関すること       ２）家事に関すること 

ア）食事の介護             ア）調理 
イ）排泄の介護             イ）衣類の洗濯及び補修 
ウ）衣類着脱の介護           ウ）住居等の掃除 
エ）入浴の介護             エ）生活必需品の買い物 
オ）身体の清拭および洗髪        オ）関係機関との連絡 
カ）通院等の介助その他必要な身体介護 

３）相談及び助言に関すること 
   ア）生活、身上および介護に関する相談並びに助言 
   イ）その他必要な相談および助言 
 

◇対象者 
身体障がい児・者、知的障がい児・者、精神障がい者、難病患者 

 
※利用者本人と、扶養義務者の負担能力（課税状況により決定）に応じた利用者負

担金がかかります。 
 
 
行動援護                     地域福祉課地域福祉係 

                 こども未来課こども未来係 
（子育て支援センター内） 

 
知的障がい、精神障がい、または難病等により行動に著しい困難が有り、常時介護を

要する人に、行動する際に生じ得る危険を回避するために必要な援護、外出時におけ

る移動中の介護、排せつ、食事等の介護その他の行動する際に必要な援助を行います。 
 

 

同行援護                       地域福祉課地域福祉係 
 
視覚障がい、または難病等により、移動に著しい困難を有する障がい児・者に、外出

時において、その障がい児・者に同行し、移動に必要な情報を提供するとともに、移

動の援護等を行います。 

 
 
 
生活介護（デイサービス）              地域福祉課地域福祉係 
 
在宅の重度身体障がい児・者、または難病患者等へ通所によるデイサービスを提供す

ることで、自立の促進、生活改善、身体機能の維持向上を図るとともに、家族介護者

の身体的・精神的負担の軽減を図ります。利用を希望する場合は、市に介護給付費の

申請を行います。その後訪問調査を行い、障害者自立支援審査会で障害支援区分が決

定されます。区分に応じ支給量を決定、受給者証の交付を受けましたら、指定事業者

を選択し契約後サービスを利用することになります。 
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◇サービス内容 
１）基本事業   ア)機能訓練 イ)更生相談 ウ)介護方法の指導 エ)健康指導       
２）入浴サービス 
３）給食サービス 
４）介護サービス 
５）健康指導 

         
※利用者本人と、扶養義務者の負担能力（課税状況により決定）に応じた利用者負

担金がかかります。また、給食サービス・入浴サービスの実費がかかります。 
 
 
短期入所（ショートステイ）           地域福祉課地域福祉係 

                 こども未来課こども未来係 
（子育て支援センター内） 

 
在宅で障がい児・者、または難病患者等を介護している家族が疾病等のため介護でき

ない場合、一時的に（原則として７日間以内）施設に入所するものです。利用する場

合は、市に介護給付費の申請を行います。その後障がい者の方には訪問調査を行い、

障害者自立支援審査会で障害支援区分が決定されます。区分に応じ支給量を決定、受

給者証の交付を受けましたら、指定事業者を選択し契約後サービスを利用することに

なります。児童は申請後、支給が決定し、受給者証の交付を受けましたら、指定業者

を選択し契約後サービスを利用することになります。 
◇対象者 

身体障がい児・者、知的障がい児・者、精神障がい者、難病患者 
 

※利用者本人と、扶養義務者の負担能力（課税状況により決定）に応じた利用者負

担金がかかります。また、施設により飲食物費等の実費がかかる場合もあります。 
 
 
通所支援            こども未来課こども未来係（子育て支援センター内） 
 
心身障がいや発達の心配がある児童に、専門的な指導や療育等、通所によるデイサー

ビスを提供します。利用する場合は、市に申請を行い、指定障害児相談支援事業者に

障害児支援利用計画案の作成を依頼し、サービスの支給が決定しましたら、事業所を

選択し、契約後サービスを利用することになります。 
◇サービス内容 
１）児童発達支援 
２）放課後等デイサービス 
 
◇対象者１８歳未満の身体障がい児、知的障がい児、発達に心配のある児童等 

 
※利用者本人と扶養義務者に係る負担金について、美唄市は無料としています。 

ただし、事業所等により教材費等の実費がかかる場合もあります。 
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移動支援                      地域福祉課地域福祉係 
               こども未来課こども未来係 

（子育て支援センター内） 
 

屋外での移動に著しい制限のある障がい者・児、または難病患者等が外出する際に付

き添いが必要な場合、ヘルパーによる支援を行います。利用する場合は、市に申請を

行い、サービスの支給が決定しましたら、事業所を選択し、契約後サービスを利用す

ることになります。 
 
◇サービスの内容 
利用の対象となる 

外出の区分 
外出先等 外出の目的等 

社会生活上外出が

不可欠と認められ

る場合 

市役所、裁判所、警察署等

官公庁 
権利または義務に関わる諸手続、相談

等 
その他市長が特に必要と

認めるもの 
別表第２に該当しないと市長が認め

る外出に限る。 
社会参加の観点か

ら日常生活上外出

が必要な場合 

体育館、競技場、美術館、

動物園等 
スポーツ、美術展等 

映画館、コンサート会場等 映画、コンサート等 
商店、デパート等 買い物 
理容院、美容院等 理容、美容、着付け等 
冠婚葬祭 結婚式、葬式等 
金融機関 預貯金の預入れ、引出し等 
障がい者を対象とした訓

練、研修、見学会 
国、道または市主催の研修、講座、訓

練、見学等各種行事 
障がい者福祉大会 障がい者団体の主催する福祉大会等 
その他市長が特に必要と

認めるもの 
別表第２に該当しないと市長が認め

る外出に限る。 
別表第２ 
利用の対象外と 
なる外出の区分 

外出先等 外出の目的等 

営業活動等経済的

活動に係る外出 
会社、事業所等 通勤等 

通年かつ長期にわ

たる外出 
高校、大学その他の学校、

通所施設等 
通学、通所等 

社会通念上本制度

を利用することが

適当でない外出 

集会場、寺社等 布教等宗教活動、選挙運動等の政治活

動等 
競馬場、パチンコその他の

遊興場等 
ギャンブル等 

その他公序良俗に反する

と市長が認めるもの 
外出の目的を勘案して市長が決定す

る。 
なお、利用者本人の負担能力（課税状況により決定）に応じた利用者負担がかかりま 
す（原則かかるサービス費用の１割）。また、ヘルパーの交通費等の実費も負担して 
いただきます。 
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意思疎通支援                     地域福祉課地域福祉係 
 
聴覚、言語機能障がいのため、音声により意思疎通を図ることが困難な方が、日常生 
活や社会参加をおくるために意思疎通支援が必要な場合は、手話通訳者または要約筆 
記者等を派遣します。なお、利用される方に感染症の疑いがある場合や通訳者の入室 
制限がある場合等は、スマホやタブレット等のビデオ通話機能等を使用する遠隔サー 
ビスに切り替えることがあります。 
派遣を希望する場合は、１週間前までに市に申請してください。申請は郵送または 
FAX（62-1088）でも受け付けます。利用者負担金はありません。なお、遠隔サー 
ビスを利用する場合は事前登録が必要です。 
 
 
声の広報の発行                   美唄市社会福祉協議会  
 
重度の視覚障がいの方（１～２級）を対象として、広報誌「メロディー」等の朗読を 
テープに録音し発行しています。社会福祉協議会へ申請してください。 
 
 
生活サポート                   地域福祉課地域福祉係 

            こども未来課子ども未来係 
（子育て支援センター内）  

 
日常生活に関する支援を行わなければ、本人の生活に支障をきたすおそれがある障が

い者・児に対し、ヘルパー等を派遣し、生活及び家事援助を行います。（ただし、障

がい福祉サービスの居宅介護・生活介護受給者を除く）利用する場合は、市に申請を

行い、サービスの支給が決定しましたら、事業所を選択し、契約後サービスを利用す

ることになります。 
 

◇サービスの内容 
１）身体の介護に関すること       ２）家事に関すること 

ア）食事の介護             ア）調理 
イ）排泄の介護             イ）衣類の洗濯及び補修 
ウ）衣類着脱の介護           ウ）住居等の掃除および整理整頓 
エ）入浴の介護             エ）生活必需品の買い物 
オ）身体の清拭および洗髪        オ）関係機関との連絡 
カ）通院等の介助その他必要な身体介護  カ）その他必要な家事 

３）相談及び助言に関すること 
   ア）生活、身上および介護に関する相談並びに助言 
   イ）その他必要な相談および助言 
 
なお、利用者本人の負担能力（課税状態により決定）に応じた利用者負担がかかりま 
す（原則かかるサービス費用の１割）。 
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日中一時支援                   地域福祉課地域福祉係 
こども未来課こども未来係 
（子育て支援センター内） 

 
障がい者・児、または難病患者等を一時的に預かり、日中活動の場を提供し、見守り

及び社会に適応するための日常的な訓練を行います。なお、利用者本人の負担能力（課

税状況により決定）に応じた利用者負担がかかります（原則かかるサービス費用の１

割）。 
 
 
相談支援                       地域福祉課地域福祉係 
 
障がい児・者、または難病患者等の福祉に関する諸般の問題について、当事者、保護

者等からの相談に応じて必要な情報提供や助言のほか、障がい福祉サービスの利用支

援や虐待の防止及びその早期発見に向けた関係機関との連絡調整、障がい者等の権利

養護のための援助なども行います。なお、市では下記の相談事業所に業務を委託して

います。 
 
   相談受付  医療法人 心和会 

相談支援事業所 こもれび 
（美唄市障がい者基幹相談支援センター） 

   住  所  美唄市西２条南２丁目４番２０号 
   電話番号  ０８０－２８７１－０２６１ 
   開設日時    原則通年  午前９時００～午後５時００分 
 
 
計画相談支援                     地域福祉課地域福祉係 
 
障がい者・児、または難病患者等の心身の状態、生活環境、障害福祉サービス等の利

用に関する意向、その他の事情を勘案し、抱える課題の解決や適切なサービス利用に

向け、「サービス等利用計画」、「障害児支援利用計画」の作成とサービスの利用状況

を確認する「モニタリング」を行い、きめ細やかなケアマネジメントに取り組んでい

ます。 
 
   事業所名  社会福祉法人 美唄市社会福祉協議会 

美唄市障がい者相談支援センター「いんくる」 
   住  所  美唄市西３条南３丁目６番２号 
   電話番号  ６６－２３２３  ファックス  ６２－６９９６ 
    
   事業所名  相談支援事業所 あかり 
   住  所  美唄市東６条南１丁目３番６号 
   電話番号  ３８－５３５５  ファックス  ３８－５３１６ 
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障がい者相談員                    地域福祉課地域福祉係 
 
地域で暮らす障がい者の暮らしづらさに関する相談等に応じ、必要な助言を行う相談

者として、次の方が北海道知事より委嘱を受け地域相談員として活動しています。 
 

北村節子  美唄市東５条北４丁目７－１８  電話 ６２－２４５７ 
佐藤英子  美唄市東５条北６丁目４－９   電話 ６３－０３９３ 

 
※毎月１５日（土日祝日の場合は前日）の１３：００～１６：００まで、総合福祉

センターに相談窓口を開設しています。 
 
 
こころの健康相談            岩見沢保健所健康推進課健康支援係 

美唄市社会福祉協議会 
 
こころの健康や疾患について悩んでいるご本人や家族等からの相談を受けています。 
 
 ◇岩見沢保健所 電話相談、来所相談（保健師や精神神経科が対応します） 

日  時  月～金曜日（祝祭日を除く） ９：００～１７：００ 
電話番号  ２０－０１２２（来所の場合は事前に電話で連絡してください） 

 
 
 ◇美唄市社会福祉協議会 来所相談（臨床心理士が対応します） 
   日  時  ２か月に１回（開催月 当月広報誌メロディに日時記載） 
   電話番号  ６２－０７７０（事前に電話予約してください） 
 
※岩見沢保健所では、他に統合失調症・高次脳機能障がい・ひきこもりなどの学習会

や家族同士の交流会を開催しています。 
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成年後見制度利用支援         地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係 
                 地域福祉課地域福祉係  

 
認知症・知的障がい・精神障がいなどによって判断能力が不十分な人が、社会で経済

的不利益を受けたり、生活上の不自由さを解消するために、成年後見制度があります。

利用するには家庭裁判所に申立てをしなければなりません。申立てる人がいない、費

用が心配な場合はご相談ください。申立て及び申立てにかかる費用、後見人等の報酬

について支援します。 

 

◇申立て支援の対象者 

支援が必要な方で、かつ、配偶者もしくは二親等内の親族がいない方、またはこ

れらの親族がいても音信不通の状態にある方で、市長が本人保護のために申立て

を行うことが必要と認めた方。 

 

◇費用・報酬等支援の対象者 

補助を受けなければ、成年後見制度の利用が困難な状況にある方。 

 
※ その他にも要件がありますので、詳しくはお問合せください。 

 
 
こども療育広場（通称てらん広場）      こども未来課こども療育広場 

（子育て支援センター内） 
 

こども療育広場（てらん広場）はことばや心身の発達が気になる小学校就学前までの

お子さんが保護者と一緒に通園し、基本的生活習慣の自立や、集団生活への参加をめ

ざして、遊びや訓練などを行っています。美唄市子育て支援センター内にあるこの施

設は、週５日開設しており、専門スタッフが指導にあたっています。 
 

◇開設日  個別指導日 月～金   ９：００～１７：００ 
 
 
間口除雪                 地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係 
 
高齢者および身体障がい者で構成される世帯が居住する住宅で、道路除雪作業後の残

雪処理（間口除雪）が困難な世帯を支援します。 
 

◇対象世帯 
市が実施する除雪路線（歩道除雪路線を除く）に面する一戸建て住宅等に居住し

ている世帯で、自力で除雪作業が困難と認められる次のいずれかの世帯 
１）７０歳以上で構成される世帯 
２）身体障がいの程度が１級または２級の重度身体障がい者のみで構成される世帯 
３）７０歳以上の方と重度身体障がい者で構成される世帯 
４）市長が必要と認めた世帯 
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◇申請手続 
申込期間は１０月の広報誌でお知らせします。申請後、サービス利用の可否を通

知します。 
  

※ 利用負担金が必要です。（市民税課税、非課税等により異なります） 
 
 
福祉除雪                 地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係 
 
体力的にも経済的にも除雪が困難な高齢者、身体障がい者等の世帯に対し、住宅の屋

根の雪下ろしおよび窓周りの除雪を行います。 
 

◇対象世帯 市民税非課税世帯の人で、次のいずれかに該当する世帯 
１）おおむね６５歳以上の単身高齢者世帯または夫婦世帯 
２）重度肢体不自由者または視覚障がい者で単身世帯もしくは１５歳以下のみの子

との世帯 
３）寡婦病弱者で単身世帯または１５歳以下のみの子との母子世帯 
４）市長が認めた世帯 

 
◇申請手続 

事前に申請受付はしていませんので、雪が多く積もりしだい地域包括ケア推進係

へ申請してください。 
 
 
配食サービス              地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係 
 
高齢者や身体障がい者で、心身虚弱等のため食事のまかないが困難な方に対し定期的

な配食（１食４００円で、月曜から土曜の夕食）と併せて安否確認を行います。 
 

※利用に際しては、訪問による調査のうえ決定します。詳しくは地域包括ケア推進

係へお問い合わせください。 
 
 
 
 
 

            


