
月 火 水 木 金

16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。令和
れいわ

7年
ねん

1月
がつ

　美唄市
びばいし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

 

～小学校～
しょう がっ こう

あつやきたまご

フルーツヨーグルト

デニッシュパン

カレーうどん

フルーツカクテル

ミートボールカレーライス ポークにこみどん

とうふナゲット

（２こ）

えだまめサラダ

おやこどん

チーズコロッケ

キャベツとハムの

ごましょうゆあえ

しおラーメン

やきぎょうざ（1こ）

たたききゅうり

ポンデドーナツ

（チョコ）

ハヤシライス

ごまドレッシングサラダ

バターロール

ﾁｮｺｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ

やきとりいれちゃお！ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ

たらのムニエル

ハムとビーフンのサラダ

ごはん わかめスープ

とりにくの

かんこくふうあげ

（２こ）

やさいの

しおだれいため

かぼちゃだんごじる

わふうあじ

ヒレカツ

ごはん

ごもくきんぴら

あおなごはん

メンチカツ

さんしょくあえ

おでん クロワッサン ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ

チキンこうみやき

さつまいもサラダ

ごはん やさいたっぷり

ほくほくぶたじる

さけのこがねやき

きりぼしだいこんの

ツナいため

右
みぎ

の QR コードをかざすと、 

カラーで 

見
み

ることが 

できます！ 

 

～＊♪今月
こん げつ

の美唄産食材
 び  ばい さん しょくざい

♪＊～ 

＊こめ(ななつぼし)    ＊じゃがいも ＊キャベツ

東中
ひがしちゅう

３年生
   ねんせい

 

考案
こうあん

メニュー 

東中
ひがしちゅう

３年生
   ねんせい

 

考案
こうあん

メニュー 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は子ども
 こ

たちが食
しょく

に関する
かん

正しい
ただ

知識
ちしき

と食
しょく

習慣
しゅうかん

を 

身
 み

につけるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果たして
 は

います。 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、このような学校
がっこう

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について 

の理解
り か い

を深めて
ふか

、関心
かんしん

を高める
たか

ための一週間
いっしゅうかん

です。 



月 火 水 木 金

16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。令和
れいわ

7年
ねん

1月
がつ

　美唄市
びばいし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

 

～中学校～
しょう がっ こう

厚焼き卵

フルーツヨーグルト

デニッシュパン

カレーうどん

フルーツカクテル

ミートボールカレーライス ポーク煮込み丼

豆腐ナゲット

（3こ）

枝豆サラダ

親子丼

チーズコロッケ

キャベツとハムの

ごま醤油あえ

塩ラーメン

焼きぎょうざ（2こ）

たたききゅうり

ポンデドーナツ

（チョコ）

ハヤシライス

ごまドレッシングサラダ

バターロール

ﾁｮｺｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ

焼き鳥いれちゃお！ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ

たらのムニエル

ハムとビーフンのサラダ

ごはん わかめスープ

鶏肉の韓国風揚げ

（２こ）

野菜の

塩だれ炒め

かぼちゃだんご汁

和風味ヒレカツ

ごはん

五目きんぴら

青菜ごはん

メンチカツ

三色あえ

おでん クロワッサン ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ

チキン香味焼き

さつまいもサラダ

ごはん 野菜たっぷり

ほくほく豚汁

鮭の黄金焼き

切り干し大根の

ツナ炒め

右の QR コードをかざすと、 

カラーで 

見ることが 

できます！ 

 

～＊♪今月の美唄産食材♪＊～ 

＊米（ななつぼし)    ＊じゃがいも ＊キャベツ

東中
ひがしちゅう

３年生
   ねんせい

 

考案
こうあん

メニュー 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は子ども
 こ

たちが食
しょく

に関する
かん

正しい
ただ

知識
ちしき

と食
しょく

習慣
しゅうかん

を 

身
 み

につけるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果たして
 は

います。 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、このような学校
がっこう

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について 

の理解
り か い

を深めて
ふか

、関心
かんしん

を高める
たか

ための一週間
いっしゅうかん

です。 

東中
ひがしちゅう

３年生
   ねんせい

 

考案
こうあん

メニュー 



月 火 水 木 金

16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。令和
れいわ

7年
ねん

1月
がつ

　美唄市
びばいし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

 

～保育園～
ほ いく えん

あつやきたまご

フルーツヨーグルト

デニッシュパン

カレーうどん

フルーツカクテル

ミートボールカレーライス ポークにこみどん

とうふナゲット

（２こ）

えだまめサラダ

おやこどん

チーズコロッケ

キャベツとハムの

ごましょうゆあえ

しおラーメン

やきぎょうざ（1こ）

たたききゅうり

ポンデドーナツ

（チョコ）

ハヤシライス

ごまドレッシングサラダ

バターロール

ﾁｮｺｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ

やきとりいれちゃお！ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ

たらのムニエル

ハムとビーフンのサラダ

ごはん わかめスープ

とりにくの

かんこくふうあげ

（２こ）

やさいの

しおだれいため

かぼちゃだんごじる

わふうあじ

ヒレカツ

ごはん

ごもくきんぴら

あおなごはん

メンチカツ

さんしょくあえ

おでん クロワッサン ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ

チキンこうみやき

さつまいもサラダ

ごはん やさいたっぷり

ほくほくぶたじる

さけのこがねやき

きりぼしだいこんの

ツナいため

右
みぎ

の QR コードをかざすと、 

カラーで 

見
み

ることが 

できます！ 

 

～＊♪今月
こん げつ

の美唄産食材
 び  ばい さん しょくざい

♪＊～ 

＊こめ(ななつぼし)    ＊じゃがいも ＊キャベツ

東中
ひがしちゅう

３年生
   ねんせい

 

考案
こうあん

メニュー 

東中
ひがしちゅう

３年生
   ねんせい

 

考案
こうあん

メニュー 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は子ども
 こ

たちが食
しょく

に関する
かん

正しい
ただ

知識
ちしき

と食
しょく

習慣
しゅうかん

を 

身
 み

につけるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果たして
 は

います。 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、このような学校
がっこう

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について 

の理解
り か い

を深めて
ふか

、関心
かんしん

を高める
たか

ための一週間
いっしゅうかん

です。 


