
小学校ｴﾈﾙｷﾞｰ

(650kcal)
中学校ｴﾈﾙｷﾞｰ

(830kcal)

小学校ｴﾈﾙｷﾞｰ

(650kcal)
中学校ｴﾈﾙｷﾞｰ

(830kcal)

小学校たん白

(32.5g)

中学校たん白

(41.5g)

小学校たん白

(32.5g)

中学校たん白

(41.5g)

673 799 658 789

32.9 38.1 30.8 38.1

27.7 36.3

648 836

25.4 32.6 617 731

626 851

681 857

24.9 31.6

662 842

29.3 37.8

694 861

681 819

27.7 32.3

700 868

28.1 34.8

27 32.5

22.5 28.2

23.7 29.7

588 741

28.2 35.7

32.2 41.8

焼きそばｿｰｽ(大豆・
豚・りんご・
いわし節・むろ節・
かつお節)　酒　ｺｼｮｳ

666 890

3
(火)

24.7 30

23.2 27.1

646 781

28.1 32.3

30.5 38.4

鮭ごはんの素
(さけ・昆布だし)

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごま酢
す

あえ

タラのトマトソースがけ たら たまねぎ　にんにく
小麦粉　バタ―（乳）なたね油
オリーブ油　三温糖

塩 ｺｼｮｳ ｹﾁｬｯﾌﾟﾊﾞｼﾞﾙ
ｳｽﾀｰｿｰｽ 白ﾜｲﾝ ﾊﾟｾﾘ

冬
ふゆ

野菜
やさい

のみそ汁
しる

たこやき風
ふう

天
てん

ぷら

(小学校
しょうがっこう

2こ・中学校
ちゅうがっこう

3こ)

たこつみれ(小麦・卵・大豆・
豚・たこ・魚肉すりみ ) あおさ
卵　かつお糸削り

5
(木)

クロワッサン

春雨
はるさめ

サラダ

野菜
やさい

たっぷりシチュー ぶた肉　牛乳

4
(水)

鮭
さけ

ごはん

キャベツの華
か

風
ふう

づけ
キャベツ　きゅうり　にんじん
しょうが

三温糖　ごま油　白ごま

ｶﾚｰ粉　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ
ﾛｰﾚﾙ　ｺｼｮｳ  ﾁｬﾂﾈ
ｳｽﾀｰｿｰｽ  ｹﾁｬｯﾌﾟ
醤油 ｺﾝｿﾒ
ｶﾚｰﾙｳ(小麦・鶏・
豚・大豆)

精白米　強化米

焼
や

き豚
ぶた

の中華
ちゅうか

あえ 焼き豚(豚・小麦・大豆) もやし　きゅうり　にんじん 三温糖　白ごま　ごま油 醤油　酢

フルーツヨーグルト ﾖｰｸﾞﾙﾄ(乳・ｾﾞﾗﾁﾝ(豚))
ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ(みかん・ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ・
もも)    りんご

上白糖

なたね油

醤油　みりん

野菜しゅうまい(小麦・卵・
大豆・豚・魚肉すりみ)

米粉
こめこ

パン

ごはん

焼
や

きしゅうまい（2こ）

バンバンジーサラダ とりささみ(鶏) もやし　きゅうり　にんじん

16
(月)

精白米　強化米

小麦粉　なたね油　三温糖

三温糖　なたね油
酒　ｶﾂｵｴｷｽ
醤油　唐辛子

いももち
みそ　かつお節
昆布

ほうれん草
そう

とコーンのサラダ
ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚)

ミルクパン

ほうれんそう　にんじん
ホールコーン

焼
や

きそば ぶた肉　つと（小麦）
キャベツ　にんじん　しょうが
にんにく

日
こんだて

赤
あか

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

いもだんご汁
じる

ぶた肉　つと（小麦） にんじん　えのきたけ　ねぎ2
(月)

ふきの炒
いた

め煮
に

9
(月)

米粉　なたね油 醤油　酒

ごはん

鶏
とり

の米粉
こめこ

あげ（２こ）
とり肉 しょうが

黄
き

の食品
しょくひん

調味料
ちょうみりょう

その他
た

(曜) 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える エネルギーのもと

ツナ ふき　たけのこ

ﾐﾙｸﾊﾟﾝ
(小麦・乳・卵・大豆)

フランクフルト(ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ) ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ(卵・鶏・豚) トマトピューレ 三温糖 ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ

焼きそば用蒸し麺(小麦・大豆)
なたね油

ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆) 醤油  ｺｼｮｳ

ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) きゅうり 緑豆春雨　ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆) 塩 ｺｼｮｳ

油揚げ(大豆)
だいこん　はくさい　にんじん
ねぎ

さつまいも かつお節　みそ

精白米　強化米

ツナ
切り干し大根　ほうれんそう
にんじん

白ごま　三温糖 醤油　酢

たまねぎ　はくさい　にんじん
ぶなしめじ　たもぎ茸  ﾊﾟｾﾘ
ﾎｰﾙｺｰﾝ　枝豆(大豆)

八宝菜
はっぽうさい

ぶた肉　うずら卵　エビ　イカ
はくさい　もやし　にんじん
ピ―マン　しょうが

ごま油　でん粉
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ醤油
みりん 酒 ｺﾝｿﾒ

ｸﾛﾜｯｻﾝ
(小麦・乳・卵・大豆)

ごはん

春巻
はるまき 春巻(豚・ｾﾞﾗﾁﾝ・小麦・ごま・

大豆・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ)
なたね油

はくさい　ごぼう　にんじん
ねぎ　しょうが

ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ　酒　塩

野菜つみれ(小麦・豚・大豆・
魚介・魚肉すりみ) 油揚げ(大豆)

三温糖　なたね油
醤油　みりん
ｶﾂｵｴｷｽ

さばのみそ煮(さば・大豆)

棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
(小麦・大豆・ごま・
鶏・豚・ｾﾞﾗﾁﾝ・
ﾎﾀﾃｴｷｽ・ ﾚﾓﾝ果汁)

ごはん 精白米　強化米

つみれ汁
じる

チンゲン菜
さい

のサラダ
だいこん　チンゲン菜
枝豆(大豆)

三温糖　白ごま　ごま油 醤油　酢　塩

ﾛｰﾚﾙ ﾀｲﾑ  ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ
ｺﾝｿﾒ ｳｽﾀｰｿｰｽ ﾊﾔｼﾙｳ
ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾃﾞﾐｿｰｽ
ｺｼｮｳ  赤ﾜｲﾝ

ジャーマンポテト ﾍﾞｰｺﾝ(豚) たまねぎ
じゃがいも　バタ―（乳）
なたね油　三温糖

塩  ｺｼｮｳ　ﾊﾟｾﾘ

クリームゴールド ｸﾘｰﾑｺﾞｰﾙﾄﾞ(乳・大豆)

小松菜とひじきのサラダ とりささみ(鶏)　ひじき
こまつな　もやし
ホールコーン

三温糖　ごま油 醤油　酢

マーマレードチキン とり肉

三温糖 醤油　酢

豚
ぶた

すき丼
どん

ぶた肉　焼き豆腐(大豆)
はくさい　たまねぎ
ぶなしめじ   にんじん　ねぎ

精白米　強化米　しらたき
三温糖　なたね油

醤油　みりん
ｶﾂｵｴｷｽ

プレーンオムレツ ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ(卵･大豆)

肉
にく

だんご
肉だんご(小麦・ごま・大豆・
鶏・豚・りんご )

キャベツ　きゅうり　にんじん

さばのみそ煮
に

精白米　強化米

10
(火)

とんこつラーメン ぶた肉　つと（小麦）
はくさい　たまねぎ　もやし
にんじん　ねぎ　しょうが

ﾗｰﾒﾝ(小麦)　バタ―（乳）
豚骨ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ ｺｼｮｳ
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　醤油
かつお節　昆布　酒

豆腐(大豆)　ぶた肉
しょうが　にんにく　ねぎ
にんじん　しいたけ

三温糖　ごま油　なたね油
でん粉

ｺﾝｿﾒ　醤油  みそ  酒
みりん ﾊﾟﾌﾟﾘｶ
ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

醤油　酢

他人
たにん

丼
どん

ぶた肉　卵　つと（小麦）
たまねぎ　たけのこ　にんじん
えのきたけ　ねぎ　しいたけ

星
ほし

のコロッケ 星のｺﾛｯｹ(鶏・豚・小麦)

焙煎ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
(小麦・大豆・ごま)

19
(木) ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ

ｺﾝｿﾒ　ｺｼｮｳ

バターロール
ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ
(小麦・乳・卵・大豆)

精白米　強化米　精麦
じゃがいも　小麦粉
バタ―（乳）なたね油

24
(火)

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ
（乳・大豆・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ）

かぼちゃのシチュー ﾍﾞｰｺﾝ(豚)　牛乳
かぼちゃ　たまねぎ　にんじん
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ  ﾊﾟｾﾘ

精白米　強化米　なたね油
三温糖

マーボー豆腐
どうふ

みそワンタンスープ ぶた肉 ﾜﾝﾀﾝ(小麦)

もみの木
き

型
がた

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

(ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ)
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(大豆・鶏・豚)

ﾏｶﾛﾆ(小麦)　小麦粉
バタ―（乳）　なたね油

ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) もやし　ぶなしめじ

塩　酒　ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ
ｶﾞｰﾘｯｸ  ｺｼｮｳ

はくさい　たまねぎ
にんじん　にら

ちくわチーズフライ(2こ)

17
(火)

和風
わふう

サラダ ツナ　かつお糸削り

美唄味噌ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ
ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　赤みそ
中華だし(大豆・鶏・
豚)

わかめごはん

ぶた肉ドライカレー
13
(金)

12
(木)

ﾍﾟﾝﾈﾏｶﾛﾆ(小麦)　なたね油
バタ―（乳）　オリーブ油

ｹﾁｬｯﾌﾟ 塩  ｺｼｮｳ

フライドチキン とり肉 しょうが　にんにく
ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆)　でん粉
米粉  なたね油

ﾀｰﾒﾘｯｸ ｺｼｮｳ ｸﾐﾝ  塩
ｶﾙﾀﾞﾓﾝ ｺﾝｿﾒ  醤油
ｶﾚｰﾙｳ(小麦・鶏・
豚・大豆)

精白米　強化米
精麦　なたね油

たまねぎ　にんじん　りんご
セロリ　しょうが　にんにく

米粉パン
(小麦・乳・卵・大豆)

ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞｼﾞｬﾑ（ﾚﾓﾝ･ｵﾚﾝｼﾞ･ﾗｲﾑ･
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ）

塩  ｺｼｮｳ　醤油
白ﾜｲﾝ

角食ﾊﾟﾝ
(小麦・乳・卵・大豆)

りんご酢  塩  ｺｼｮｳ

卵
たまご

スープ 卵
にんじん　ホールコーン
たけのこ　ねぎ

ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 醤油
ｺﾝｿﾒ　酒   ｺｼｮｳ

角食
かくしょく

パン

たまねぎ　にんじん  ピーマン
ぶなしめじ　にんにく
トマトジュース

ﾍﾞｰｺﾝ(豚)　粉ﾁｰｽﾞ(乳)ペンネナポリタン

キャベツ　きゅうり

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ

もやしとしめじのごま醤油
しょうゆ

あえ

ﾁｰｽﾞ入りちくわ(卵・乳・小麦・
大豆・魚肉)　牛乳

ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚)

わかめご飯の素

11
(水)

ハッシュドビーフ 牛肉　牛乳   生ｸﾘｰﾑ（乳）
にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　ぶなしめじ　りんご
セロリ　トマトジュース

精白米　強化米　精麦
バタ―（乳）　小麦粉
なたね油

ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆)  ｵﾘｰﾌﾞ油
三温糖

ﾎﾟｰｸﾊﾑ(豚) キャベツ　ホールコーンコールスローサラダ

赤
あか

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

調味料
ちょうみりょう

その他
た

小麦粉　パン粉(小麦)
なたね油

体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える エネルギーのもと

6
(金)

日
こんだて

20
(金)

ごまドレッシングあえ

18
(水)

(曜)

サンタさんのチョコケーキ

さつまいも　小麦粉
バタ―（乳）　なたね油

ｺﾝｿﾒ  塩 ｺｼｮｳ

910

グリーンサラダ
きゅうり　枝豆(大豆)
キャベツ

塩中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

醤油ごま油　白ごま

ﾁｮｺｹｰｷ(卵・乳・小麦・大豆・
ﾁｮｺﾚｰﾄ・ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ・ｶｶｵ)

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

ぶた肉　さつまあげ だいこん　にんじん

718

精白米　強化米

中濃ｿｰｽ  ｳｽﾀｰｿｰｽ

23
(月)

ポークカレーライス

600 722

771 986

739 934

ぶた肉　牛乳  生ｸﾘｰﾑ（乳）
しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　セロリ　りんご

（小
しょう

・中学校
ち ゅ う が っ こ う

） 

 

令和

れ い わ

６年

ねん

１２月

がつ

 美唄市
びば い し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター ＊12月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

＊ 寒
さむ

さに負
ま

けず元気
げん き

に過
す

ごそう！ 

 

＊16日
にち

（月
げつ

）の豚
ぶた

すき丼
どん

は、ごはんの上
うえ

に豚
ぶた

すき丼
どん

の具
ぐ

をのせて 

食
た

べてください。 

＊23日
にち

（月
げつ

）の他 人
た にん

丼
どん

は、ごはんの上
うえ

に他 人
た にん

丼
どん

の具
ぐ

をのせて 

食
た

べてください。 

＊17日
にち

（火
か

）は、クリスマス献 立
こんだて

、19日
にち

（木
もく

）は冬至
とう じ

献 立
こんだて

です。 

おたのしみに♪ 

 

美唄市
び ば い し

ホームページにて、献立表
こんだてひょう

のカラー版
ばん

を 

ご覧
  らん

頂けます
いただ

。右
みぎ

のＱＲコードを読み込む
 よ      こ

と、 

簡単
かんたん

にアクセスできます！ 

～♪今月
こん げつ

の美唄産食材
 び  ばい さん しょくざい

♪～ 

＊米
こめ

（ななつぼし）   ＊じゃがいも  

＊長
なが

ねぎ   ＊かぼちゃ   ＊キャベツ    

＊大根
だいこん

   ＊さつまいも ＊米
こめ

粉
こ

 

 



～♪今月
こん げつ

の美唄産食材
 び  ばい さん しょくざい

♪～ 

＊米
こめ

（ななつぼし）   ＊じゃがいも  

＊長
なが

ねぎ   ＊かぼちゃ   ＊キャベツ    

＊大根
だいこん

   ＊さつまいも ＊米
こめ

粉
こ

 

 


