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美唄尚栄高等学校　総合実習室

美唄尚栄高等学校　美唄市地域包括ケア推進課

1年次の「産業社会と人間」の学習の一環として認知症につい
て正しく理解し、適切な対応ができるよう学習を深める。

認知症サポーター養成講座を実施し、認知症を理解すること
で偏見をなくし、認知症の人のサポートとなり、共に歩む方法
を学ぶ。
【内容】1.キャラバンメイト（講師による講座）　2.VR体験（①階
段を降りる②バスの乗車③錯覚が見える）　3.グループワーク
（講義・VR体験を通して、気づいたこと、感想を話し合い、内容
について発表）
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北海道美唄尚栄高等学校　認知症サポーター養成講座


