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今回
こんかい

は、「鶏肉
と り  に く

のみそマヨ焼き
  や

」 の 

レシピをご紹介
しょうかい

します。 

鶏肉
とりにく

→魚
さかな

にアレンジも可能
 か  のう

な、ごはんが

進む
すす

一品
ひとしな

ですので、ぜひご家庭
か て い

でもお試し
    ため

くだ

さい。 

 

 

  

 

 

 

 

れい   わ     ねん         がつごう び  ばい し  がっ こう きゅうしょく はっ こう 

 

★平均
へいきん

栄養価
えいようか

 ( 小
しょう

学生
がくせい

)：脂質
ししつ

（21.7ｇ）→22.3ｇ、食 塩
しょくえん

（2ｇ未満
みまん

）→2.68ｇ 

( 中
ちゅう

学生
がくせい

)：脂質
ししつ

（27.7ｇ）→26.5ｇ、食 塩
しょくえん

（2.5ｇ未満
みまん

）→3.53ｇ 

★美唄産
びばいさん

食材
しょくざい

  米
こめ

（ななつぼし・おぼろづき）、玉
たま

ねぎ、さつまいも、じゃがいも 

長
なが

ねぎ、かぼちゃ、キャベツ、大根
だいこん

、白菜
はくさい

、人参
にんじん

、みそ、醤油
しょうゆ

、米
こめ

粉
こ

 

    ○ 給 食

きゅうしょく

の持

も

ち帰

かえ

りは、 食 中 毒

しょくちゅうどく

防止

ぼうし

のため禁止

きんし

しています。 ○ 牛 乳

ぎゅうにゅう

は毎 日

まいにち

つきます。 

○物資

ぶっし

の都合

つごう

により、献 立

こんだて

を変 更

へんこう

する場合

ばあい

があります。 ○スプーンマークの日

ひ

はスプーンがつきます。 

  

【材料
ざいりょう

】4人分
にんぶん

 

・鶏
とり

もも肉
にく

 ・・・200g程度
てい ど

（約
やく

1枚
まい

）  

・料理
りょうり

酒
しゅ

  ・・・   5g（小
こ

さじ 1） 

・塩
しお

    ・・・ 少々 

・こしょう ・・・ 少々 

・マヨネーズ・・・  45g（大
おお

さじ４）     

・みそ   ・・・ 30ｇ（大
おお

さじ２）     

・アルミカップ・・ 4枚
まい

（※無
な

くても良
よ

い） 

【作り方
つく    かた

】 

① 鶏
とり

もも肉
にく

を４等分
とうぶん

に切り分ける
 き    わ

。 

② ①に酒
さけ

をふって、塩
しお

、こしょうで下味
したあじ

をつける。 

③ マヨネーズとみそを混ぜ合
ま  あ

わせる。 

④ 天板
てんばん

にアルミカップを並べて
なら

、①の鶏
とり

もも肉
にく

を 

カップにのせ、上
うえ

から③のみそマヨをかける。 

⑤ 予熱
よ ね つ

が完
かん

了
りょう

したオーブンで 180℃
ど

20分
ぷん

程度
て い ど

焼
や

く。 

 

◎食材
しょくざい

の状況
じょうきょう

などにより、加熱
 か ねつ

具合
 ぐ あい

に誤差
 ご  さ

が 

生じます
しょう

ので、必要
ひつよう

に応じて
おう

加熱
 か ねつ

時間
 じ  かん

の調整
ちょうせい

を 

して下さい
くだ

。 

またオーブンは必ず
かなら

予熱
 よ  ねつ

を完了
かんりょう

させてから、 

焼いて
 や

下さい
くだ

。 

☆こちらのカラー版
ばん

は、美唄市
び ば い し

ホームページで 

ご覧
    らん

頂け
いただ

ます。右
みぎ

下
した

のＱＲコードを読み込む
 よ     こ

と、

簡単
かんたん

にアクセスできます！ 

   

きゅう しょく 

ふるさと給食
きゅうしょく

 

１０月
がつ

２５日
にち

（金
きん

）は、 

を 実施
じ っ し

します！ 

美唄市
び ば い し

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を『食農
しょくのう

教育
きょういく

』の生きた
い   

教材
きょうざい

として活用
かつよう

するために、美唄産
び ば い さ ん

および

道内産
どうないさん

の食材
しょくざい

（地場
じ ば

産物
さんぶつ

）をより多く
おお  

使用
し よ う

した、「ふるさと給食
きゅうしょく

」を、年
ねん

に一度
い ち ど

、実施
じ っ し

しています。今年度
こんねん ど

は１０月
    がつ

２５日
    にち

（金
きん

）に、下記
か き

の献立
こんだて

内容
ないよう

で提供
ていきょう

を予定
 よ てい

しています。 

ぜひこの機会
き か い

に、美唄市
び ば い し

や北海道
ほっかいどう

で作
つく

られている食材
しょくざい

には、どんなものがあるのか、考
かんが

えな

がら食
た

べてみてください。そして「食
た

べること」への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

ちながら、味
あじ

わって食
た

べ

て頂
いただ

けたら嬉しく
うれ

思
おも

います。 

 

 

  

 

ふるさと給食
きゅうしょく

 

＊ごはん  

＊美唄
び ば い

どさんこ汁
じる

 

＊鶏肉
とりにく

の生姜
しょう が

焼き
 や

 

＊美唄産
 び  ばいさん

じゃがいものポテトサラダ 

＊牛 乳
ぎゅうにゅう

  

☆美唄産
びばいさん

食材
しょくざい

☆ 米
こめ

・さつまいも・じゃがいも・玉
たま

ねぎ・白菜
はくさい

・人参
にんじん

・長
なが

ねぎ・みそ・醤油
しょうゆ

 

☆道内産食材
どうないさんしょくざい

☆ コーン・豆腐
と う ふ

・バター・ポークハム・牛 乳
ぎゅうにゅう

        （※予定
 よ てい

） 

  

  

 

＊ＱＲコード＊ 


