
 ～令和６年８月号 美唄市学校給食センター発行～ 
びばいし   がっこうきゅうしょく はっこう 

近年
きんねん

、最
さい

高気温
こ う き お ん

が 30℃
ど

以上
いじょう

の真夏日
ま な つ び

や、35℃
ど

以上
いじょう

の猛暑
もうしょ

日
び

が増
ふ

え、ゲリラ豪雨
ご う う

なども起
お

こり、 

過
す

ごしにくい日
ひ

が多
おお

くなっています。 

体調
たいちょう

を調節
ちょうせつ

するだけでも体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

してしまいますので、 

無理
む り

をせずに、過
す

ごすことが大切
たいせつ

です。 

ねっ  ちゅう しょう 

 

 

 

 

 

ちゅうい 

 

 

 

 

 

◎8/27（火
か

） ・ミニトマト 

◎8/28（水
す い

） 
）  

・なす（夏
なつ

野菜
や さ い

カレー） 

◎8/29（木
も く

） ・キャベツ（ブロッコリーとツナのサラダ） 

◎8/30（金
きん

） ・じゃがいも（どさんこ汁
じる

）           

・グリーンアスパラ（アスパラの豚肉
ぶたにく

巻
ま

き） 

・きゅうり (三色
さんしょく

あえ) 

 

 

 

 

 

ちさん ちしょう 

 

 

 

 

 

今
いま

が旬
しゅん

のおいしい美唄産
びばいさん

野菜
やさい

を 

給 食
きゅうしょく

センターでおいしく調理
ちょうり

します！ 

 

れいわ    ねん   がつごう 


