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問合せ　スポーツ振興係☎３５ー１３１６熱い戦いを市民一丸となって、応援しよう！

７.27㈯ 開場16時～

場　所　総合体育館

パブリックビューイングパブリックビューイング

１回戦　17時00分

２回戦　17時28分

３回戦　19時20分
（28日㈰ １時９分）

準々決勝 20時16分

準決勝　23時51分

決　勝　25時９分

※日程は６月14日現在

競
技
日
程

←公式YouTubeで応援動画配信中



永山竜樹選手永山竜樹選手永山竜樹選手

永山選手ゆかりの品々を
展示しています！
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郷土史料館で応援展開催中！

パリ2024オリンパリ2024オリンパリ2024オリンいよ
いよ
いよ
いよ
いよ
いよ

特
集
特
集

郷土史料館
杉浦 章一郎 学芸員
郷土史料館

杉浦 章一郎 学芸員
郷土史料館

杉浦 章一郎 学芸員

峰延小学校　卒業アルバム峰延小学校　卒業アルバム峰延小学校　卒業アルバム

金メダル金メダル金メダル

永山竜樹選手永山竜樹選手永山竜樹選手
“世界で最も強い男”“世界で最も強い男”“世界で最も強い男”

柔道着柔道着柔道着
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information

被保険者証および被保険者証兼高齢受給者証の交付

令和６年度の国民健康保険税

　現在使用している被保険者証および被保険者証兼高齢受給者証の有効期限は７月31日㈬までです。新しい
被保険者証は７月中に郵送します。窓口交付となる方へは別途通知します。
　これまで使用していた被保険者証は、有効期限後に自分で破棄してください。

　令和６年度の国民健康保険税の構成内訳および国民健康保険税の課税限度額・軽減判定所得の基準は、以下
のとおりです。

※太字部分が昨年と変わっています。

（　）内前年比

（　）内前年比課税限度額

国民健康保険税の構成内訳

軽減判定所得
　所得が一定基準以下の世帯は、次のとおり国民健康保険税（均等割・平等割）が軽減されます。

※前年比【５割軽減】+0.5万円、【２割軽減】+１万円

基礎控除額（43万円）+10万円×（給与・年金所得者数－１）以下

基礎控除額（43万円）+（29.5万円×被保険者数）+10万円×（給与・年金所得数－１）以下

基礎控除額（43万円）+（54.5万円×被保険者数）+10万円×（給与・年金所得数－１）以下

７割軽減

５割軽減

２割軽減

区　分 課税限度額

区　分 計算方法

65万円

24万円
（+２万円）

17万円

基礎分（医療費に充てる分）

後期高齢者支援金分（後期高齢者医療制度を支える分）

介護納付金分（介護保険制度の負担分）40歳～64歳までの方

基礎分区　分

所得割

均等割

平等割

後期高齢者支援金分 介護納付金分 合　計

8.9％

２万8,500円

２万6,000円
（+3,500円）

3.2％

9,000円

8,100円
（+1,100円）

2.0％

9,700円

6,500円
（+1,000円）

14.1％

４万7,200円

４万600円
（+5,600円）

問合せ
国民健康保険係
☎６２ー３１４４

国民健康保険のお知らせ



75歳前でも後期高齢者医療制度に加入できることがあります
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問合せ
北海道後期高齢者医療広域連合
☎０１１ー２９０ー５６０１
医療年金係
☎６３ー０１３６

後期高齢者医療制度のお知らせ

保険証等の色が変わります

　現在使用している被保険者証および減額認定証、限度証の有効期限は７月31日㈬までです。引き続き交付対
象となる方へは、新しい被保険者証および各証を７月中に郵送します。
　これまで使用していた被保険者証・減額認定証・限度証は、有効期限後に自分で破棄してください。

減額認定証の交付対象…住民税非課税世帯

黄色黄色７月まで 水色８月から

◆被保険者証

７月まで 橙色８月から

◆減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）

黄緑色黄緑色

黄緑色黄緑色

７月まで 橙色８月から

◆限度証（限度額適用認定証）

限度証の交付対象…次の３区分のうち、現役ⅡまたはⅠに該当する方

現役Ⅱ

現役Ⅰ

現役Ⅲ

住民税の課税所得380万円以上の被保険者と同一世帯にいる被保険者の方

住民税の課税所得145万円以上の被保険者と同一世帯にいる被保険者の方

住民税の課税所得690万円以上の被保険者と同一世帯にいる被保険者の方

　一定の障がいがある65歳から74歳までの方は、申請により後期高齢者医療制度に加入することができます。
ただし、申請日より前にさかのぼって加入することはできません。

※申請手続きに必要な書類など、詳しくは市役所１階①窓口へ問い合わせください。

●一定の障がいとは
・国民年金などの障害年金１、２級を受給している方
・身体障害者手帳１～３級の方
・身体障害者手帳４級（音声障害・言語障害・下肢障害のうち一部の方）
・精神障害者保健福祉手帳１、２級の方
・療育手帳Ａ（重度）の方

　これから入院される方や高額な外来診療を受けられる方で、減額認定証
および限度証をお持ちでない方は、次の交付対象要件を確認し、事前に市
役所１階①窓口で申請してください。
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問合せ
医療年金係
☎６３ー０１３６
岩見沢年金事務所
☎２５ー１５７０
（音声案内２→２）

国民年金保険料の免除・猶予制度

　経済的な理由で納付が困難と認められた場合、保険料が免除または猶予される制度があります。

申請に必要なもの　

　年金手帳、マイナンバーカードまたはマイナンバーが分かるものと写真付きの本人確認書類　

▶学生納付特例の申請は、学生証または在学証明書（原本）も必要　

▶離職による特例の申請は、雇用保険被保険者離職票または雇用保険受給資格者証も必要

申 請 可 能 期 間
　免除（産前産後期間免除・法定免除は除く）・納付猶予７月から翌年６月まで、学生納付特例は４月（また
は20歳誕生月、ただし、１日が誕生日の方は前月）から翌年３月までです。
　なお、申請日より２年１カ月前までの期間について、さかのぼって申請をすることができます。

追 納 に つ い て
　免除・納付猶予・学生納付特例を受けると、納付期間に応じて支給される老齢基礎年金は減額されますが、
免除が該当した月から10年以内であれば、さかのぼって免除期間分の保険料を納めることができます。

月額16,980円→4,250円

月額16,980円→0円

月額16,980円→8,490円

月額16,980円→12,740円

出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ月間（多胎妊娠の場合は３カ月
前から６カ月間）の保険料の全額が免除。出産予定日の６カ月前から申請可能

※産前産後免除の要件を満たしている場合には、他の
免除よりも優先されます。

本人・配偶者・世帯主
それぞれの前年所得が
一定以下の場合に、申
請により免除を受ける
ことが可能

障害年金１級または２級を受給している方、生活保護
法による生活扶助を受けている方は、前年所得に関わ
らず、申請することで保険料の全額が免除

種 類種 類 内 容内 容

全額免除

４分の３免除

半額免除

４分の１免除

産前産後
期間免除

法定免徐

免
除

猶
予

本人・配偶者それぞれの前年所得が一定以下の場合、
申請により保険料の支払いを猶予することが可能

納付猶予制度
（50歳未満の方）

学生で前年所得が一定以下の場合、申請により在学期
間中の保険料の支払いを猶予することが可能

学 生 納 付
特 例 制 度

離職（退職・失業）に
よる特例
所得審査の対象となる
方の中に、離職した方
がいる場合、その方の
所得は除外して審査し
ます。
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問合せ
市立美唄病院事務局
☎６３ー４１７１

　旧病院の解体工事に伴い、下図のとおり駐車場が一部制限されます。出入り口は昭和通り側のみで薬局側
へは通り抜けできませんので、ご注意ください。
　大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

市立病院駐車場の一部制限

問合せ
観光振興係
☎６３ー０１１２

「美唄国設スキー場の再編整備に関する
市民検討委員会」の委員募集
　開業から約50年が経過し、リフトやレストハウスの老朽化、駐車場の不足など、さまざまな課題が生じてい
ることから、スキー場の再編整備に向け「美唄国設スキー場の再編整備に関する市民検討委員会」の委員を募
集します。

活動内容　スキー場の再編整備に向け、施設内の機
能や規模などについての検討および意見
交換（月１～２回程度）

応募要件　市内に住む18歳以上で、無報酬で協力い
ただける方

募集人数　２人（応募者多数の場合は選考の上、決定）
※このほか、関係団体などからの推薦者も予定

委嘱期間　７月下旬～10月末を予定

募集期間　７月１日㈪～16日㈫

応募方法　市ホームページや観光振興係に配置の応
募用紙に必要事項を記入の上、持参、郵
送またはe-mailで提出

宛　　先　〒072ー8660 観光振興係　           　
kouryu@city.bibai.lg.jp
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問合せ
札幌管区気象台天気相談所
☎０１１ー６１１ー０１７０

熱中症警告アラートを活用してください
　熱中症警戒アラートは、危険な暑さが予想される日の前日17時頃または当日朝５時頃の１日
２回発表され、暑さへの「気付き」を促し、熱中症への警戒を呼びかけるものです。
　情報はニュースや天気予報、気象庁のサイトなどで確認できます。「こまめに水分や塩分を補
給する」、「屋外での運動や外出を控える」、「室内等のエアコンや扇風機等により涼しい環境で
過ごす」など、熱中症予防のための行動をとりましょう。

お心遣いに心より感謝しますお心遣いに心より感謝しますお心遣いに心より感謝します

東明公園樹木のせん定などの手入れ

６.１　美唄市シルバー人材センター・Team桜森・森会・　
美しきまちづくりサポーターの皆さんから美唄市へ

美唄産グリーンアスパラガス52kg

５.17　美唄市農業協同組合から市内小中学校の
児童生徒およびへき地保育園の園児へ

グリーン・ルネサンス推進事業のために10万円の寄附

4月　㈱アルク・ロースから美唄市へ

道路施設の維持管理のために100万円の寄附

５.16　平北建設㈱から美唄市へ

市 民 還 元

チケットチケットチケット割 引割 引割 引割 引

問合せ　ピパの湯 ゆ～りん館☎６４ー３８００問合せ　ピパの湯 ゆ～りん館☎６４ー３８００

ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館

500円券500円券500円券500円券
※他の割引との併用は
できません。
※１枚につき４名様と
させていただきます。

有効期限／Ｒ６．７．１～７．31

日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格

ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館

500円券500円券500円券500円券
※他の割引との併用は
できません。
※１枚につき４名様と
させていただきます。

有効期限／Ｒ６．７．１～７．31

日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格

500円券500円券500円券500円券
※他の割引との併用は
できません。
※１枚につき４名様と
させていただきます。

有効期限／Ｒ６．７．１～７．31

日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格
日帰り入浴
割引後価格

ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館ピパの湯ゆ～りん館

左の券を切り取っ
てお持ちいただく
と500円で入浴で
きます

左の券を切り取っ
てお持ちいただく
と500円で入浴で
きます

ピパの湯 ゆ～りん館ピパの湯 ゆ～りん館
※ゆ～りん館は、売店・お食事のみで
もご利用いただけます。
※ゆ～りん館は、売店・お食事のみで
もご利用いただけます。

▲熱中症予防
　情報サイト
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初めての一般で
の全国大会なの
で自分のベスト
を尽くしたい。

絶対に
勝ちたい。

挑戦者という気持ちを胸に戦いたい。
プレッシャーはある
がみんなでベスト８
を目指したい。

レベルが高い全国
大会で自分の限界
に挑戦したい。

第60回北海道空手道選手権大会【一般男子・組手の部】
３位　村上

ゆう わ

悠羽さん
４位　村上

こと む

琴夢さん

第66回全国空手道
選手権大会
（群馬県）出場

全国大会

全農杯2024年全日本卓
球選手権大会【ホープ
スの部】（兵庫県）出場

全国大会
ロート製薬杯第42回全
国ホープス卓球大会
（東京都）出場

全国大会

第42回北海道ホープス卓球
大会【女子団体】
準優勝

北海道卓球選手権大会
【ホープスの部（女子個人）】
優勝　佐藤

らん

蘭さん
３位　森

  ひまり

陽葵さん

ガンバ・ビバイ 特別編

琴夢さん、悠羽さん

森さん、佐藤さん、太田
かりん

花梨さん

全国大会で優勝することができて、
とても嬉しい。今後も練習を続け
て、磨きをかけていきたい。

2023年度全日本アマチュアキックボクシング選手権
決勝大会【一般女子－49kg】
優勝　笹原美砂さん
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　市では多くの地域おこし協力隊隊員
が地域の活性化や市が抱えるさまざま
な課題解決のため活動しています。

これまでの活動の成果
　あっという間に活動３年目となりました。
　これまで、修学旅行生の受け入れサポートや美唄市の特産物をＰＲするイベント
を各地で行ってきました。また、協力隊個人としての活動はもちろん、地域おこし
協力隊がチームで協力して活動できるように、マネジメントも手がけてきました。

これからの活動内容
アウトドアと防災を絡めたイベントを秋に実施する予定です。
最終年度になりますが、このまま美唄市に残れるよう、まい進してまいりますの
で引き続きよろしくお願いします。

き  むら

木村
のりひで

文秀隊員

これまでの活動の成果
　昨年10月から、尚栄高校野球部でトレーニング指導を担当し、選手たちの持久力や筋力、
そして技術力の大幅な向上に寄与することができました。その結果、尚栄高校野球部は春季
大会で見事に８年ぶりの勝利を収めることができました。

これからの活動内容
恵風園で入所者向けの健康体操プログラムを始めます。体操を通じて、日常生活での動作
をスムーズに行えるよう、体の柔軟性や筋力を維持することのほかに、参加者同士の交流の
場としても機能させることで精神的な健康サポートも行います。また、毎週水曜日
は総合体育館のトレーニングルームで、健康状態とフィットネスレベルに応じた適
切なトレーニング指導を実施していますので、皆さんもぜひ気軽にご参加ください。

あおやま  だい ち

青山 大地隊員

わたしのまちの
協力隊 連  載

vol.３

これまでの活動の成果
農産物の販路拡大へ向け、農家の皆さんへ協力依頼や企業を訪問し、農産物の
ＰＲ活動のほか、北広島市の三井アウトレットパークや札幌PARCO、東京駅など、
各地で美唄の農産物の販売を通して魅力の発信を行いました。また、今年はさくら
まつり期間に合わせ、コアビバイでアスパラや鹿肉を

しちりん

七輪で焼いて食べられるイベ
ント「春まつり」を開催し、市内外から多くの方に来場していただき、美唄の農産
物の魅力を伝えることができました。

これからの活動内容
　引き続き美唄の農産物の魅力を市内外へ発信し、企業等へ販路を拡大することが
できるよう活動していきますので、皆さまどうぞよろしくお願いします。

前 住 所：札幌市　所属：生涯学習課
主な活動：基礎体力向上を目的とした教室の開催

（主に体幹教室）

前 住 所：札幌市　所属：農商工連携担当
主な活動：新たな農産物のブランド化　など

ふる や   しょうた ろう

古谷 将太郎隊員

前 住 所：札幌市　所属：経済観光課
主な活動：アウトドアを中心とした関係人口の推進・拡大



第３回美唄市立図書館を使った
調べる学習コンクール

募集作品　自分の中での疑問や課題について、図書館で
調べたり、「見る」「聞く」などの体験や実地
調査なども取り入れながら、どのように調べ
たのか、その結果何がわかったかをまとめた
作品。調べるテーマは、身近な疑問や不思議
に思うこと、興味があることなど自由です。

※応募者自身のオリジナル作品に限ります。
※他地域のコンクールとの二重応募はできません。

応募資格　市内の小・中学生

応募期間　８月27日㈫～９月13日㈮
※郵送の場合は必着

※詳しくは問い合わせください。

〒072 ー 0027
美唄市西４条南１丁目４番１号 
市立図書館☎６３ー４８０２

応募先・問合せ 子育て子育て
情報

びばいの
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美唄市高校等奨学金の申し込み
問合せ　学校教育係☎６２ー３１４６

　高校等に在学する生徒が安心して教育を受けられるように、高校生等がいる世帯に対し、返還する必
要がない奨学金を給付します。

申　７月１日㈪～８月30日㈮（郵送の場合は必
着）までに、市ホームページや教育委員会
に配置の申請書に必要書類を添付の上、持
参、郵送で提出

※美唄尚栄高等学校、美唄聖華高等学校の生徒
の方は、学校から申請書が配布されます。

必要書類　①対象となる生徒の在学証明書
②対象となる生徒の令和５年度の学
業成績証明書
③保護者等の住民税が確認できる書類
④保護者等の納税証明書

※要件などの詳しい内容は、市ホームページを
ご覧いただくか、問い合わせください。

給付額　生徒１人あたり月額8,000円　　　　　
　　　　（年間上限９万6,000円)

対　ⓐ美唄尚栄高等学校に在学する生徒　　　
　　　（１年～３年）
ⓑ美唄聖華高等学校に在学する生徒　　　
　（衛生看護科１年～３年）
ⓒ上記の学校以外の高等学校（専攻科除く）、
中等教育学校（後期課程）、特別支援学
校の高等部、高等専門学校（1年～ 3年）、
専修学校（高等課程）に在学する生徒

※ⓒの場合は、生徒および保護者等が本市に住
所を有していること。
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子育て支援センターはみんぐ

７月の子育ての広場
子育て支援センターはみんぐ

７月の子育ての広場

毎週火曜日 13：00～16：30
毎週木曜日 10：00～12：00

ほっぷ
（０～２歳児優先の日）

行　事　名 日　　時

★音楽あそび
（持参するもの：飲み物）

★リフレッシュ講座
「リバーシブルバッグ作り」
※託児あり
（持参するもの：飲み物、
おやつ　など）

★♣おもちゃづくり
（持参するもの：飲み物）

★クッキング
「フルーチェづくり」
（持参するもの：飲み物、
手拭き）

おおきくなったかな
（身長・体重測定）

★♣バス遠足
「北海道こどもの国へ行こう」
※雨天時：ピラミッド
（入館料500円）
（持参するもの：お弁当、飲
み物、敷物、おやつ　など）

24日㈬ 10：00～12：00

17日㈬ 14：30～16：00

３日㈬ 10：15～11：30

★ひがしふくし広場に行
こう「スライムあそび」
（現地集合）

４日㈭ 15：00～16：00

10日㈬ 10：15～11：30

16日㈫ 10：00～16：00

休日開館日

31日㈬ 9：30～13：30

28日㈰ 10：00～16：30

※★印がついているものは要申込、♣印がついて
いるものは、小学校低学年の兄姉も参加可
※17日㈬の午前、３日㈬、10日㈬、24
日㈬、31日㈬の午後は利用できません。

問合せ　☎６２ー３１４７
※育児の悩みごとも相談できます。 ▲問合せ

フォーム

就学前のお子さんと保護者が利用できます。

　　７月４日㈭　15時～16時　

　　東福祉会館

　　スライムあそび

　　申込フォームから

　　子育て支援センター「はみんぐ」　　　　　  
　☎６２ー３１４７ ▲申込フォーム

ひがしふくし広場

所

内

申

問

日

認定こども園ひまわり・一緒に遊ぼう会 ピパの子保育園・ピパのこくらぶ

ピパのこウィーク（水あそび）
　　７月22日㈪～26日㈮　10時～11時
　　着替え、タオル　など
　　　☎３５ー４７１１

ピパのこウィーク（水あそび）
　　７月22日㈪～26日㈮　10時～11時
　　着替え、タオル　など
　　　☎３５ー４７１１

砂遊び
　　７月４日㈭　10時～11時
　　親子２組
　　帽子、上着（雨天時は上靴持参）
　　　☎６２ー１０４２

砂遊び
　　７月４日㈭　10時～11時
　　親子２組
　　帽子、上着（雨天時は上靴持参）
　　　☎６２ー１０４２

申し込みが必要です。
どなたでもお気軽にお越しください。

認定こども園ひまわり・
ピパの子保育園
認定こども園ひまわり・
ピパの子保育園 開放事業７月

定

申 問

日

申 問

日
持

持

日
日
時

内
内
容

対
対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締
締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

ペ
ア
教
室

日　

７
月
20
日
㈯　

10
時
〜
13
時　

所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

赤
ち
ゃ
ん
抱
っ
こ
体
験
、
も
く
よ
く

沐
浴
・
妊

婦
体
験
、
ク
ッ
キ
ン
グ
と
昼
食
会 

な
ど

対　

妊
婦
さ
ん
と
ご
家
族

持　

母
子
健
康
手
帳

締　

７
月
12
日
㈮

申
問　
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
62
・
１
１
７
３

小
学
６
年
生
対
象
定
期
予
防
接
種

ジ
フ
テ
リ
ア･

破
傷
風
二
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
接
種
（
無
料
）

　

乳
幼
児
期
に
接
種
し
た
三
種
混
合
ワ
ク

チ
ン
の
追
加
で
、
免
疫
力
を
強
く
す
る
も
の

で
す
。

日　
７
月
29
日
㈪
、
８
月
５
日
㈪
・
19
日
㈪
・

26
日
㈪　

16
時
〜
16
時
30
分

所　

市
立
美
唄
病
院

申　

７
月
16
日
㈫
か
ら
、
希
望
す
る
接
種

日
の
前
週
水
曜
日
ま
で
に
市
立
美
唄

病
院
☎
63
・
４
１
７
１
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
13
時
〜
16
時
）
へ

注
意
事
項　

必
ず
予
約
し
、
保
護
者
の
方

が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
62
・
１
１
７
３
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びばいのイベントびばいのイベントびばいのイベントびばいのイベントびばいのイベントびばいのイベント

日
日
時

内
内
容

対
対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締
締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

郷
土
史
料
館

①
無
料
開
放

▼「
道
み
ん
の
日
」
の
７
月
17
日
㈬

▼「
び
ば
い
歌
舞
裸
祭
り
」
開
催
予
定
の

８
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰

②
な
つ
か
し
の
映
画
上
映
会

日　

７
月
18
日
㈭　

14
時
〜

内　

バ
ル
カ
ン
超
特
急
（
’38
年
・
英
）

③
子
ど
も
映
画
上
映
会

日　

ⓐ
７
月
26
日
㈮　
　
　
　
　
　
　
　

▼
10
時
〜　

お
こ
り
じ
ぞ
う
・
ま
ん

　

が
日
本
昔
ば
な
し　
　
　
　
　
　

▼
13
時
30
分
〜　

フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
の
犬

ⓑ
８
月
３
日
㈯　
　
　
　
　
　
　
　

▼
10
時
〜　

ア
リ
バ
バ
の
ぼ
う
け
ん
・

　

楽
し
い
ム
ー
ミ
ン
一
家　
　
　
　

▼
13
時
30
分
〜　

ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー

　

Vol.2

④
夏
休
み
体
験
講
座
「
火
起
こ
し
体
験
」

日　

７
月
27
日
㈯　

10
時
〜
正
午

対　

小
学
４
年
生
以
上

定　

10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

講　

乙
丸
聡
史
氏

持　

動
き
や
す
い
服
装
、
軍
手
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申　

７
月
３
日
㈬
〜

21
日
㈰

※

小
雨
決
行
。
荒
天
時
、

中
止
の
場
合
あ
り

⑤
縄
文
土
器
を
つ
く
ろ
う

日　

８
月
７
日
㈬　

10
時
〜
正
午

対　

小
学
１
年
生
〜
中
学
３
年
生

定　

10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

講　

杉
浦
章
一
郎
（
郷
土
史
料
館
学
芸
員
）

持　

タ
オ
ル
、
作
っ
た
土
器
を
持
ち
帰
る

入
れ
物
（
段
ボ
ー
ル
箱
な
ど
）、
汚

れ
て
も
い
い
服
装

※

②
〜
⑤
参
加
の
み
の
入
場
は
無
料

所
問　
郷
土
史
料
館
☎
62
・
１
１
１
０

安
田
侃
彫
刻
美
術
館

ア
ル
テ
ピ
ア
ッ
ツ
ァ
美
唄

①
こ
こ
ろ
を
彫
る
授
業

日　
７
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰　

10
時
〜
16
時

所　

ス
ト
ゥ
デ
ィ
オ 

ア
ル
テ

対　

小
学
４
年
生
以
上

￥　
５
，
０
０
０
円
〜
１
万
５
，
０
０
０
円

（
白
大
理
石
、
軟
石
あ
り
）

②
熊
谷
俊
之
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー　

コ
ン
サ
ー
ト

日　

７
月
７
日
㈰　

14
時
〜

所　

ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス

内　

ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
リ
ス
ト　
　
　
　

熊
谷
俊
之
氏
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

￥　

３
，
０
０
０
円
（
要
予
約
）

③Time in a bottle

日　

７
月
14
日
㈰　

16
時
〜

所　

ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス

内　

Watana Besta SOCIAL club

、　

柳
真
也
氏
、
岸
孝
志
氏
ら
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト

￥　
３
，
０
０
０
円
（
当
日
３
，
５
０
０
円
）

④
オ
ト
ナ
音
楽
室

日　

７
月
28
日
㈰　

13
時
〜

所　

ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス

内　
ピ
ア
ノ
や
歌
な
ど
自
由
な
コ
ン
サ
ー
ト

⑤
ア
ル
テ
定
時
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

日　

毎
週
土
曜
日
10
時
か
ら
30
分
程
度

所　

ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
集
合　

※

予
約
不
要

内　

ア
ル
テ
ピ
ア
ッ
ツ
ァ
の
中
を
ス
タ
ッ

フ
が
案
内　

⑥
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ク
リ
ー
ン
会
」

日　

毎
週
土
曜
日
の
８
時
30
分
〜
10
時　

（
雨
天
中
止
）

所　

ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス

持　

軍
手
、
帽
子
（
天
候
に
よ
っ
て
長
靴
）

⑦
水
の
広
場
清
掃
日

日　

７
月
８
日
㈪
・
９
日
㈫
・
22
日
㈪
・

23
日
㈫　

※

清
掃
日
は
利
用
不
可

問　

①
⑤
〜
⑦
ア
ル
テ
ピ
ア
ッ
ツ
ァ
美
唄

☎
63
・
３
１
３
７                   

②
茶
木
☎
090
・
１
５
２
８
・
０
２
９
１ 

③
岸　

takashiom@
gmail.com 

④
藤
井
☎
090
・
９
５
１
２
・
８
７
０
９

み
ん
な
の
サ
ロ
ン

　

さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
方
が
自
由
に
集
い

過
ご
し
な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り
や
困
り
ご

と
を
気
軽
に
相
談
し
合
え
る
場

▼
ゆ
い
サ
ロ
ン　

７
月
４
日
㈭　

10
時
〜

正
午　

有
為
団
地
集
会
所

▼
い
な
ほ
会　
７
月
９
日
㈫　

10
時
〜
正
午

北
福
祉
会
館

▼
東
４
条
サ
ロ
ン　

７
月
12
日
㈮
・
19
日

㈮
・
26
日
㈮　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

東
４
条
福
祉
会
館

※

19
日
・
26
日
は
麻
雀
に
興
味
の
あ
る
方

（
会
場
費
は
参
加
者
負
担
）

▼
峰
延
サ
ロ
ン　

７
月
15
日
㈷　

９
時
30

分
〜
11
時
30
分　

峰
延
福
祉
会
館

▼
南
美
唄
サ
ロ
ン　
７
月
19
日
㈮　

10
時
〜

正
午　

南
美
唄
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
く
り
の
木
サ
ロ
ン　

７
月
４
日
〜
25
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日　

10
時
〜
正
午　

東
明
西
福
祉
会
館

※

参
加
費
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

マ
ス
ク
着
用
・
飲
み
物
持
参
・
体
調
不

良
の
方
は
参
加
不
可

問　

社
会
福
祉
協
議
会
☎
62
・
０
７
７
０

第
73
回
美
唄
市
消
防
演
習

日　

７
月
７
日
㈰　

９
時
〜

所　

総
合
体
育
館
前　

※

雨
天
時
は
、
10

時
か
ら
総
合
体
育
館
内
で
実
施

内　

消
防
団
員
に

　
　

よ
る
分
列
行

　
　

進
、
ポ
ン
プ

　
　

操
法
な
ど
の

　
　

各
種
訓
練
、
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びばいのイベントびばいのイベントびばいのイベントびばいのイベントびばいのイベントびばいのイベント

日
日
時

内
内
容

対
対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締
締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

　
　

幼
年
・
ジ
ュ
ニ
ア
消
防
ク
ラ
ブ
員
に

　
　

よ
る
消
火
訓
練　

な
ど

問　

消
防
係
☎
66
・
２
２
２
２　

第
55
回
聖
華
祭 
一
般
公
開

日　

７
月
14
日
㈰

所　

美
唄
聖
華
高
等
学
校

内　

看
護
体
験
や
射
的
・  
型
抜
き
な
ど

※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問　
美
唄
聖
華
高
等
学
校

　
　

☎
64
・
２
３
８
５

の
ん
び
り
観
察
会
「
夏
の
生
き
も
の
」

　

ス
タ
ッ
フ
の
解
説
を
交
え
て
、
植
物
や

野
鳥
、
昆
虫
な
ど
の
生
き
も
の
を
観
察

日　

７
月
20
日
㈯　
　
　
　
　
　
　
　
　

８
時
〜
９
時
（
荒
天
中
止
）

持　
帽
子
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装
と
靴

問　

宮
島
沼
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー　
　

☎
66
・
５
０
６
６

美
唄
駐
屯
地
夏
ま
つ
り

日　

７
月
25
日
㈭　
　

　
　

17
時
〜
20
時
30
分

所　

美
唄
駐
屯
地

問　
美
唄
駐
屯
地
広
報
室

　
　

☎
62
・
７
１
４
１

倉
庫
寄
席
in
美
唄

日　

①
８
月
８
日
㈭
・
９
日
㈮　

18
時
30
分
〜

②
８
月
10
日
㈯　

13
時
〜

所　

①
旧
山
本
ポ
ン
プ
ビ
ル　
　
　
　
　

　
（
大
通
西
１
条
南
５
丁
目
１
ー
８
）

②
ス
ト
ゥ
デ
ィ
オ
ア
ル
テ

内　

立
川
の
の
い
ち一
、
立
川
談
吉
、
立
川
志

ら
乃
に
よ
る
落
語

￥　

２
，
０
０
０
円

問　

㈲
オ
フ
ィ
ス
サ
ラ
・
滝
北

　
　
　

saratakikita@
gmail.com

　認知症になっても、あたりまえに住み慣れた地域で暮
らし続けることを実現していくため、認知症への理解を
広げ、未来へ希望をつなげていくための講演会を開催し
ます。

問合せ
地域包括ケア推進係
☎６２ー３１５６

地域包括ケア講演会

▲公式ホー
　ムページ

▲公式Ｘ

▲ホーム
　ページ

日　８月３日㈯　

所　市民会館

内　▶11時～　講　演　「認知症と共に生きる」
　　　　　　　　講師　丹野智文氏（おれんじドア代表）　

　　▶13時～　映画上映会「オレンジ・ランプ」

　　▶上映会終了後、シンポジウム
※正午～13時休憩あり
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ス
ポ
ー
ツ

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
び
〜
助
健
康
体
操

日　

毎
週
木
曜
日　

10
時
〜
11
時

所　

総
合
体
育
館

定　

20
人

￥　

２
３
０
円
（
入
館
料
）

持　

マ
ス
ク
、
上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

②
び
ば
い
す
こ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日　

受
付
９
時
30
分
〜
10
時　
　
　
　
　
　

▼
７
月
５
日
㈮　

DAIMA 

GARDEN 

 

コ
ー
ス　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
８
月
２
日
㈮　

公
園
散
策
コ
ー
ス　

所　

旭
公
園

持　

飲
み
物
、
帽
子
、
保
険
証
コ
ピ
ー
、  

お
薬
手
帳
、
マ
ス
ク　

※

申
込
不
要
、
受
付
時
間
内
に
集
合

※

９
月
以
降
の
日
程
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

問　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
62
・
１
１
７
３

水
中
運
動
教
室

日　

７
月
21
日
㈰　

14
時
〜
14
時
45
分

所　

温
水
プ
ー
ル

内　

水
中
体
操
や
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、

膝
痛
・
腰
痛
の
方
に
お
す
す
め
。

￥　

受
講
料
２
０
０
円
、
入
館
料
５
７
０
円

持　

水
着
、
水
泳
帽
（
貸
出
あ
り
）、
タ
オ
ル

な
ど

問　

温
水
プ
ー
ル
☎
64
・
４
５
２
２

講
習
・
講
座

手
話
講
習
会

日　
７
月
８
日
㈪
・
22
日
㈪
、
８
月
５
日
㈪
・

19
日
㈪
、
９
月
２
日
㈪
・
９
日
㈪
、
10

月
７
日
㈪
・
21
日
㈪
、
11
月
11
日
㈪
・

18
日
㈪　

全
10
回　

18
時
〜
20
時

所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　

手
話
初
心
者

講　

美
唄
手
話
の
会

締　

７
月
５
日
㈮

申
問　

社
会
福
祉
協
議
会
☎
62
・
０
７
７
０

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

日　

８
月
25
日
㈰　

８
時
50
分
〜
15
時

所　

市
役
所

内　

心
肺
蘇
生
方
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
方
法

対　

15
歳
以
上

定　

16
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

￥　

１
，
５
０
０
円
（
教
材
代
）

締　

７
月
31
日
㈬

問　

日
赤
美
唄
地
区
（
市
役
所
生
活
交
通
係
）

☎
62
・
３
１
４
２

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日　

９
月
３
日
㈫
・
４
日
㈬　
　
　
　
　
　

所　

札
幌
市
白
石
消
防
署

②
自
衛
消
防
業
務
再
講
習

日　

９
月
10
日
㈫　

所　

札
幌
市
白
石
消
防
署

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

記
事
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

掲
載
希
望
月
の
締
切
日
ま
で
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申　

込　

ま
ち
の
P
R
係

　
　
　
　

☎
63
・
０
１
１
３

▲詳しくは
　コチラ

問合せ
都市建築係☎６３ー０１３９高齢者向け住宅改修の一部助成を行います

受付期間　５月13日㈪～令和７年２月28日㈮（先着順）
※予算額に達した段階で受付終了となります。

※助成対象条件など詳しくは、広報メロディー５月号または市ホー
ムページをご覧いただくか、問い合わせください。

助成対象工事
⑴ バリアフリー化工事
▶手すりの取り付け
▶床などの段差解消
▶高齢者対応型浴室設置　など

⑷ ⑴～⑶の工事
に必要な関連
工事

⑶ 換気設備工事
▶機械換気設備を新たに設置する工事
▶換気性能の高い機械換気設備に取り換える工事
※エアコン、レンジフードなどは除く

⑵ 断熱・防寒改修工事
▶玄関ドアや窓を断熱性の高
いものに取り換える工事
▶風除室設置工事　など
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③
自
衛
消
防
業
務
新
規
講
習

日　

ⓐ
９
月
11
日
㈬
・
12
日
㈭

　
　

ⓑ
９
月
26
日
㈭
・
27
日
㈮

所　

札
幌
市
白
石
消
防
署

※

申
込
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
（
公
財
）
札

幌
市
防
災
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://www.

119.or.jp/

へ

問　

指
導
係
☎
66
・
２
２
２
５

資
格

第
４
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

日　

９
月
８
日
㈰

※

試
験
の
種
類
や
試
験
地
、
申
し
込
み
な
ど

詳
し
く
は
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

北
海
道
支
部https://www.shoubo-shiken.

or.jp/

へ

問　

予
防
係
☎
66
・
２
２
２
３

市
役
所
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張
申
請

　

市
職
員
が
依
頼
に
応
じ
て
指
定
の
場
所
に

出
向
き
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。
顔
写
真
も
無
料
で
撮
影

し
ま
す
の
で
、
ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
お
持
ち
出
な
い
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日　

月
〜
金
曜
日　

10
時
〜
16
時

※

申
し
込
み
後
、
日
程
調
整
し
実
施
日
を
決

定
し
ま
す
（
右
記
以
外
の
時
間
に
つ
い
て
は

要
相
談)

。

対　

美
唄
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
（
個
人
、

企
業
・
団
体
単
位
も
可
）

注
意
事
項

　

①
申
請
日
か
ら
２
カ
月
以
内
に
市
外
に
転

出
予
定
が
な
い
こ
と

　

②
申
請
者
本
人
（
15
歳
未
満
の
人
お
よ
び

　

成
年
被
後
見
人
の
人
は
法
定
代
理
人
と

　

と
も
に
）
が
申
請
場
所
に
来
る
こ
と
が

　

で
き
る
こ
と

（
団
体
等
の
場
合
）

　

①
申
請
希
望
者
の
と
り
ま
と
め
が
で
き
る

　

こ
と

　

②
実
施
場
所
、
机
、
椅
子
、
電
源
等
を
用

　

意
で
き
る
こ
と

申　

実
施
希
望
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　

市
民
係
☎
62
・
３
１
４
３

契
約
管
財
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
指
定
管
理
者
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
評
価
結
果

　

指
定
管
理
者
制
度
を
導
入
し
て
い
る
市
の

施
設
に
お
け
る
令
和
５
年
度
の
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
評
価
結
果
を
公
表
し
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
市
有
財
産
の
売
却
（
一
般
競
争
入
札
）

物　

件　

西
２
条
南
２
丁
目
１
２
７
０
番
７

（
土
地
）

※

受
付
期
間
や
入
札
日
な
ど
詳

し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

契
約
管
財
係
☎
62
・
３
１
３
６

ぴ
ぱ
健
診
・
バ
ス
健
診

　
ご
希
望
の
方
は
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
広
報
メ
ロ
デ
ィ
ー
５
月
号
折

り
込
み
「
令
和
６
年
お
と
な
の
検
診
（
健
診
）

カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
62
・
１
１
７
３

日
日
時

内
内
容

対
対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締
締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

問合せ
臨時特別給付金推進室
☎３５ー７１４１

低所得者支援給付金および
定額減税補足給付金（調整給付）
　対象者となる方にはすでに各書類を発送しています。書類の内容を確認し、必要な手続きをしてください。

低所得者支援給付金（10万円／世帯） 定額減税補足給付金（調整給付）
対　▶令和６年度から住民税均等割が課されていない方

のみで構成されてる世帯
　▶令和６年度から住民税所得割が課されていない方
のみで構成される世帯

対　定額減税可能額が減税前税額を上回ると見込まれる
所得税（および住民税）の納税義務者

※定額減税額＝（本人＋扶養家族）×４万円

　詳しくはホームページをご覧ください。

●日帰りバス健診（札幌がん検診センター）
と　き

９月６日㈮ ７月19日㈮

申込期限 集合場所

●ぴぱ健診
と　き

８月20日㈫・21日㈬

８月９日㈮

７月５日㈮

峰延福祉会館

保健センター

保健センター

９月18日㈬

９月19日㈭

９月21日㈯・22日㈰

南美唄コミュニ
ティセンター

申込期限 ところ

保健センター
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ヒ
グ
マ
に
関
す
る
注
意
情
報

　

毎
年
、
多
く
の
ヒ
グ
マ
が
目
撃
さ
れ
て
お

り
、
昨
年
は
市
内
で
も
目
撃
情
報
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に

山
間
部
と
隣
接
す
る
地
域

で
は
、
日
頃
か
ら
十
分
な

注
意
が
必
要
で
す
。

　

市
内
で
の
ヒ
グ
マ
目
撃

情
報
や
注
意
事
項
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
情
報
を

公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

農
務
係
☎
63
・
０
１
１
４

市
長
の
資
産
な
ど
の
公
開

　
「
美
唄
市
長
の
政
治
論
理
に
関
す
る
条
例
」

に
基
づ
き
、
市
長
の
資
産
な
ど
を
次
の
と
お

り
公
開
し
ま
す
。

日　

７
月
１
日
㈪
〜

所　

市
役
所
２
階
総
務
課

公
開
方
法　

閲
覧
に
よ
る
公
開
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
内
容
を
掲
載
）　

問　

総
務
係
☎
62
・
３
１
３
１

そ
の
ほ
か

海
上
保
安
大
学
・
海
上
保
安
学
校
学
生

募
集

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
令
和
７
年
４
月
期
採

用
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
申
込
方
法
、
試

験
内
容
な
ど
は
海
上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.kaiho.mlit.go.jp/recluitment

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

小
樽
海
上
保
安
部
管
理
課　
　
　
　
　

☎
０
１
３
４
・
27
・
６
１
１
８

無
償
で
あ
げ
ま
す
・
く
だ
さ
い

あ
げ
ま
す　

▼
煙
突
式
ス
ト
ー
ブ
（
Ｆ
Ｆ
式
）

▼
Ｃ
Ｄ
ラ
ジ
カ
セ

〈
受
付
〉
毎
月
７
日
ま
で
（
７
日
が
休
日
の

場
合
は
次
の
開
庁
日
ま
で
）
９
時
〜
17
時

※

応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

く
だ
さ
い　

▼
薪
ス
ト
ー
ブ
（ 

い 

も
の

鋳
物
製
）　

▼
Ｃ
Ｄ
・
Ｍ
Ｄ
ラ
ジ
カ
セ　

▼
マ
ー
ジ
ャ

ン
卓　

▼
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー　

▼
ド

ラ
ム
セ
ッ
ト　

▼
レ
コ
ー
ド
プ
レ
ー
ヤ
ー

問　

生
活
交
通
係
☎
62
・
３
１
４
２

問合せ
保健センター
☎６２ー１１７３

日
日
時

内
内
容

対
対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締
締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

市役所危機管理対策室
☎６２ー３１３１
岩見沢地域事務所　
☎２３ー５５１４

市役所危機管理対策室
☎６２ー３１３１
岩見沢地域事務所　
☎２３ー５５１４

問合せ

自衛官募集自衛官募集
陸・海・空 航空学生

第２回一般曹候補生

第２回自衛官候補生

防衛医科大学校医学科学生

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

防衛大学校学生

募集種目 応募資格 受付期間（締切）

18歳以上23歳未満の方
18歳以上21歳未満の方空

海

18歳以上33歳未満の方

18歳以上21歳未満の方

18歳以上21歳未満（自衛官は23歳未満）の方

18歳以上33歳未満の方

７月１日㈪～９月３日㈫  

７月１日㈪～８月７日㈬ 

７月１日㈪～９月５日㈭

７月１日㈪～10月９日㈬  

７月１日㈪～10月２日㈬  

７月１日㈪～10月17日㈭  

●感染しないために
▶外出後は必ず手を洗う
▶野山の果実や山菜などは、よく洗うか十分加熱してから食べる
▶野生のキツネに餌づけをしたり、手で触れない
▶キツネの餌になる生ごみを放置しない
▶沢水や小川の水は飲まない
▶犬の放し飼いは絶対にしない

「エキノコックス」という寄生虫の卵に汚染された山菜などを口にしたり触ることで感染し、肝臓に寄生しておこる病気
で、自覚症状が出るまで数年から数十年かかり、気づかないうちに悪化し命にかかわることもあります。

エキノコックス症の知識と予防

●エキノコックス症検診
対　小学３年生以上で、過去５年間検診を受けてい

ない方
方法　血液検査（採血）
日程　日帰りバス健診、ぴぱ健診、レディース健診

等で受けられます。
￥　900円

申込・問合せ　美唄警察署☎６３ー０１１０

地域安全ニュース地域安全ニュース地域安全ニュース

日　７月25日㈭　受付９時30分～

所　美唄警察署　

￥　検査料1,050円

◎運転免許にかかる認知機能検査
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日
日
時

内
内
容

対
対
象

定
定
員

講
講
師

￥
参
加
料
・
料
金
（
表
示
な
し
は
無
料
）
持
持
参
す
る
も
の

締
締
め
切
り

申
申
込
み

問
問
合
せ

所
と
こ
ろ

今月は免疫アップ食材を使ったカレーのレシピをご紹介します。

１人分
エネルギー528kcal／
塩分2.0g

●材　料（３食分）

●作り方
①鶏むね肉を一口大に切りポリ袋に入れ、Ａを加えて袋の上からも
む。空気を抜き、袋の口を閉じて冷蔵庫で30分以上おく。

②玉ねぎは薄切り、ズッキーニは半月切り、トマトは角切り、まいたけはほぐす。

③鍋に米油を中火で熱し、玉ねぎ、ズッキーニ、まいたけを入れて約３分炒める。
①をたれごと加え、肉の色が変わるまで炒めたらトマトを加えて混ぜる。

④煮立ったらふたをし、弱火で約20分煮る。火を止め、カレールウを加えて溶か
し、中火にかけて約３分煮る。とろみがついたら完成。

鶏むね肉（皮なし）…１枚（250g）    
まいたけ………………１パック 　
玉ねぎ…………………１／２個
ズッキーニ……………中１／４本
トマト…………………１個
カレールウ……………２皿分（40g）
米油……………………大さじ１／２

プレーンヨーグルト…大さじ３
カレー粉………………小さじ１／２
塩………………………小さじ１／４

ごはん…………………適量　

発酵食品に野菜、
きのこ、肉で
腸も体も元気に！

美唄市食生活改善推進協議会 健康づくりレシピ健康づくりレシピ
夏野菜とヨーグルト入りチキンカレー　～ヨーグルトでまろやか＆コクうま！～

▲レシピ
はこちら

トッピングに納豆
やキムチなどの発
酵食品、オクラな
どの旬の野菜もい
いですね。

A

会員　眞下
 

絹代さん会員　眞下
きぬ よ
絹代さん

　「マチイロ」は全国約1,000の自治体が導入し、
各自治体の広報紙などを配信するスマートフォ
ンやタブレットの無料アプリです。
アプリを使用すると「広報メロディー」を「マ
チイロ」で見ることができます。ぜひ、ご利用
ください。

利用方法
①「Google Play」もしくは「App Store」で「マチイロ」
を検索し、アプリをダウンロードしてください。
②初回起動時に、「美唄市」を選択し、必要事項の入力を
するだけで登録完了です。最新号から過去のバックナン
バーまで閲覧できるほか、興味のある分野を登録すると、
さまざまな情報を受け取ることができます。

「マチイロ」で
「広報メロディー」を配信中！

注意事項
▶アプリは無料で利用できますが、通信料は利用
者の負担となります。
▶アプリで表示される広告は、配信会社が掲載し
ているもので、市が広告の内容について責任を
負うものではありません。

▲マチイロ
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令和６年７月号（通巻152号）診療科　[内科・小児科・外科・整形外科・産婦人科・眼科・耳鼻いんこう科]

市立病院トピックス
問合せ
市立美唄病院事務局
☎６３ー４１７１

　新たな医師の着任により、内科の火曜日午後の診療を拡充し、以下の診療体制となっています（内科
以外の診療体制については、変更ありません）。
　診療体制は、ホームページにも掲載しているほか、希望される方には窓口で配布していますので、お
声がけください。

　４月より「大阪医科薬科大学」の協力により、救急車の初期対応や内科入院患者の主治医において医
師派遣を行っていただき、診療体制が強化されています。

　６月から内科・総合診療科に新しく２名の医師が着任しました。

先生から一言
　総合診療科の医師です。総合診療科は内科に似ていますが、「よくある病気とよくある
症状」の専門家です。肺炎や尿路感染といったよくある病気の診断と治療に加え、発熱や
腹痛、吐き気、

けんたい

倦怠感などのよくある症状で、まず何科にかかったらよいか迷うような症
状を専門としています。何か困ったことがあったら、とりあえず相談に来てください。

先生から一言
　総合診療科の医師です。風邪や腹痛などよくある症状はもちろんのこと、何科にかかっ
たらいいかわからない症状でお困りの方、複数の慢性疾患をお持ちの方、生活や介護面・
家族のことでお困りの方など、内科を中心に若い方から高齢の方まで、幅広い健康問題の
相談に対応します。

松浦 
たけ し

武志 副院長

■６月からの診療体制

■新任医師の紹介

白松

向坊

黒鳥
（北大） 佐々木

（出張医）
佐々木
（出張医）

松浦（武） 向坊

木村
（砂川市立）
※最終週は
休診

【頭痛・もの
忘れ外来】
木下(旭川医大)
※第１・３

白松

松浦（武）

金野
（札幌医大）

吉田
(出張医)
堀尾

※第２休診

循環器
出張医

（札幌医大）

出張医
(斗南病院)

堀尾

診療科 診療時間 月 火 水 木 金

内　科
・

総合診療科 内視鏡検査（月・水曜日）

健康診断

ー ー ー

ー ー ー

14時～

９時～

向坊

松浦（武） 白松 佐々木
（出張医）

佐々木
（出張医）【内分泌・

代謝外来】
松浦（信）

むかいぼう

向坊 賢二 医長
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岡
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志

花
や
し
き
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符
売
場
の
江
戸
風
鈴　
　
　

石
垣
晶
子

母
の
日
の
似
顔
絵
並
ぶ
菓
子
屋
か
な　
　

佐
々
木
愛
子

え
ん
た
宴
長
け
て
餌
食
の
花
も
寄
り
そ
へ
り　
　

村
嶋
和
子

遠
山
に
風
起
こ
る
ら
し
ラ
イ
ラ
ッ
ク　
　

斎
藤
慶
子

市民文芸市民文芸市民文芸

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
わ
る
仕
事
を
し
て
い

る
と
、
寝
つ
け
な
い
・
途
中
で
目
が
覚
め
て
し

ま
う
・
朝
早
く
に
目
が
覚
め
て
し
ま
う
な
ど
の

眠
り
の
悩
み
を
持
っ
て
い
る
方
に
頻
繁
に
出
会

い
ま
す
。「
健
康
を
保
つ
た
め
に
睡
眠
が
重
要
」

と
い
う
こ
と
は
今
や
常
識
に
な
っ
て
お
り
、
ど

う
し
た
ら
良
い
眠
り
が
得
ら
れ
る
か
、
と
い
う

情
報
は
至
る
と
こ
ろ
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
中

に
は
睡
眠
が
確
保
で
き
な
け
れ
ば
こ
ん
な
弊
害

が…

と
い
う
よ
う
な
、
読
む
と
不
安
が
募
る
よ

う
な
情
報
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
理
論
的
に

は
正
し
い
情
報
で
あ
っ
て
も
、
現
実
的
な
生
活

の
中
で
そ
の
習
慣
が
た
も保
て
な
い
こ
と
も
ま
た
よ

く
あ
る
こ
と
で
、
ど
の
あ
た
り
で
折
り
合
い
を

つ
け
る
か
と
迷
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
朝
な
か
な
か
起
き
ら
れ
な
い
」、「
日
中
眠
気
が

出
現
す
る
」、「
活
動
す
る
時
に
頭
が
ぼ
ー
っ
と

し
た
状
態
で
あ
る
」、「
頭
痛
な
ど
の
身
体
症
状

が
あ
る
」
な
ど
が
続
く
場
合
に
は
、
多
忙
な
生

活
を
改
善
す
る
よ
う
周
囲
に
働
き
か
け
る
な
ど

の
対
策
が
必
要
で
す
。
生
活
に
支
障
を
き
た
す

場
合
に
は
受
診
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
睡
眠
時
間

を
目
安
と
し
て
い
る
情
報
も
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
は
個
人
差
が
大
き
く
、
あ
く
ま
で
も
ひ
と
つ

の
目
安
で
す
の
で
、
極
端
な
場
合
を
除
き
「
〇

時
間
眠
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
」
な
ど
と
こ
だ

わ
り
過
ぎ
ず
に
日
中
快
適
に
過
ご
せ
る
睡
眠
が

得
ら
れ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

十
分
な
時
間
を
眠
っ
て
い
て
も
、
先
ほ
ど
書
い

た
よ
う
な
日
中
の
問
題
が
続
く
場
合
に
は
、
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
の
可
能
性
を
考
え
、

医
療
機
関
を
受
診
し
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

【執筆者紹介】
美唄市医師会・
稲葉 央子
心療内科あおぞ
らクリニック　
副院長

俳
句

受付期間　７月１日㈪～８月16日㈮　

　北海道警察のホームページhttps://www.
police.pref.hokkaido.lg.jp/から申し込み
できます。

WEBや体験型などの各種説明会を開
催しています。
　詳しくは、北海道警察ホームページ
や採用センターのSNSをご覧ください。

男女Ａ（大卒の方、見込み含）

男女Ｂ（Ａ区分以外の方）

令和７年４月１日現在
で18歳以上33歳未満

区　分 年　齢

北海道警察官募集
問合せ　北海道警察本部採用センター　　　　　０１２０ー８６０ー３１４

まずは北海道警察について知ろう



ジュニア消防クラブ
令和６年度入団式・救急訓練

第16回貯筋体操交流会親子の歯っぴ～大会９

まちの
できごと

６
７

５
25

６
７
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美唄市役所
　美唄市西３条南１丁目１番１号
☎０１２６ー６２ー３１３１（代表）
　℻０１２６ー６２ー１０８８
市役所専用郵便番号（住所不要）
〒０７２ー８６６０
　美唄市役所△△課
　市民相談専用電話
☎０１２６ー６３ー２５２５

公式YouTube

ホームページ

Android iOS

広報メロディー

（５月末現在）（５月末現在）（５月末現在）
人口と世帯人口と世帯人口と世帯

男 8，919人（△６）　女 9，828人（△29）　計 18，747人（△35）　10，743世帯（△20）

発行日／令和６年７月１日　　発行／美唄市…第396号（通巻1300号）　E-mail／kouhoujouhou@city.bibai.lg.jp
　　　　　　　　　　　　　　編集／総務部広報情報推進課☎６３ー０１１３　　印刷／岸山印刷㈱　　　　　　　　　　　　　

どんな災害でもお金とくらしを守る
清水 香／著
被災しても「お金」と「くらし」
に困らないように、今から対策を始
めましょう。実際に被害にあわれた
方々から、どのような問題に直面し
たかなどの、リアルな体験談を紹介。

７月30日㈫まで

今月の特集
６月に引き続き、地震などの災害
に関する本の紹介

☎６３ー４８０２　℻６３ー３５５５☎６３ー４８０２　℻６３ー３５５５

美唄市立図書館 検索

【地デジ広報】
テレビの８チャ
ンネルで市の情
報をお知らせし
ています。

リモコン操作
８チャンネル

↓
ｄボタン
↓

黄色ボタン【美唄アプリ】

Facebook

記事の詳細
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くらしのカレンダー
カレンダーの見方
＝市役所役 ＝アルテピアッツァ美唄ア

＝市営球場球＝図書館図 ＝子育て支援センター子
＝ふるさとハローワークハ ＝保健センター保

＝市民会館会＝総合体育館体
＝ふれあいサロンふ ＝総合福祉センター福

＝郷土史料館郷

＝温水プールプ ＝宮島沼水鳥・湿地センター宮

アルテクリーン会
毎週土曜日、
8：30～10：00
（雨天中止）
アルテ定時ガイド
ツアー
毎週土曜日、
10：00～

パリ2024オリンピッ
ク競技大会柔道男
子60kg級パブリッ
クビューイング
    開場16：00～
※競技時間など詳し
くは本紙２ー３ペー
ジをご覧ください。

体

一般相談（心配ごと
相談)
9：00～17：00
月～金（祝日を除
く）電話または来
所にて相談に応じ
ます。
社会福祉協議会
☎62ー0770へ

公民館桜井邸分館
開館日
公民館桜井邸分館
(10 : 00～15 : 00､
10月30日までの　
毎週水 ･日曜日)

消費生活相談
消費生活センター
10：00～15：00
月・火・木・金
（祝日を除く）　　
☎62ー4500へ
※上記の日時以外
で相談のある方は、
市役所１階⑥窓口
生活環境課　　　
☎62ー3142へ

び～助健康体操
    毎週木曜日 
10：00～11：00
体

・7月は固定資産税（第２期）、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料（第１期）の納期です。忘れずに納めましょう。
・家屋を新築・増改築・取り壊しをされた場合は税務課資産税☎62ー3140へ連絡してください。

こころを彫る授業
    （10：00～16：00）

びばいすこやか
ウォーキング
旭公園集合
（9：30～）

図書館休館日
市長の資産公開
 　２階総務課
（8：45～）

ゆいサロン
有為団地集会所
（10：00～12：00）
くりの木サロン
東明西福祉会館
（10：00～12：00）

ア
役

心の健康相談（予約制）
〈裏面参照〉福

くりの木サロン
東明西福祉会館
（10：00～12：00）

図書館休館日
水の広場清掃日

東４条サロン
東４条福祉会館
（9：30～11：30）
身体障害者生活相談
    （13：00～15：00）
人権心配ごと相談
〈裏面参照〉    

第73回美唄市消防演習
    （9：00～）
こころを彫る授業
 　（10：00～16：00）
熊谷俊之クラシック
ギターコンサート
    （14：00～）

おはなしの会
    （10：30～）

法律相談（予約制）
〈裏面参照〉

水の広場清掃日
いなほ会
北福祉会館
（10：00～12：00）

図
図
ア

ア
福体

ア

ア

くりの木サロン
東明西福祉会館
（10：00～12：00）
なつかしの映画上映会
    （14：00～）

東４条サロン（麻
雀に興味のある方）
東４条福祉会館
（9：30～11：30）
南美唄サロン
南美唄コミュニティ
センター
（10：00～12：00）

図書館休館日
おおきくなったかな
（身長・体重測定）
    （10：00～16：00）

図書館休館日
峰延サロン　
峰延福祉会館
（9：30～11：30）

郷土史料館無料開放
    

のんびり観察会
「夏の生きもの」
    （8：00～9：00）
おはなしの会
　 （10：30～）

第55回聖華祭
一般公開
美唄聖華高等学校
Time in a bottle
    （16：00～）

宮

図

図 図

郷

郷

子
ア

認知機能検査
美唄警察署
（9：30～）
くりの木サロン
東明西福祉会館
（10：00～12：00）
市長との対話の日
（予約制）〈裏面参照〉

東４条サロン（麻
雀に興味のある方）
東４条福祉会館
（9：30～11：30）
子ども映画上映会
    （10：00～、13：30～）
おはなしの会
    （10：30～）

図書館休館日
水の広場清掃日

水中運動教室　
    （14：00～14：45）プ

水の広場清掃日図
ア

ア

郷

図

図書館休館日図書館休館日はみんぐ休日開館日
    （10：00～16：30）
オトナ音楽室
    （13：00～）

図 図

ア

子

図

福

ハ



総合体育館専用（貸切）使用

※予定後に専用使用が入る場合、
または取り消される場合があり
ますのでご承知願います。問い
合わせは総合体育館☎62ー6500
へ。

今月の献血日

今月は実施しません

と　き ところ

 9：00
〜
12：00

13：00
〜
17：00

18：00
〜
21：00

日

時

メイン・アリーナ

５日㈮・13日㈯・14日㈰・15日㈷・
27日㈯・28日㈰は全日専用使用です
６
㈯

12
㈮ 専用
20
㈯

専用 専用
７
㈰ 専用

専用 専用

運転免許更新時講習

と　き 初回講習 一般講習優良講習 違反講習

７月10日㈬

７月26日㈮

７月19日㈮

16：30～ 14：00～

15：00～ 13：30～

15：00～14：00～

（２時間） （30分） （１時間）（２時間）

ところ　市民会館
※該当者は更新手続きを警察で済ませてから講習を受
けてください。

 9：00
〜
12：00

13：00
〜

17：00

18：00
〜
21：00

日

時

サブ・アリーナ

７
㈰ 専用

６
㈯ 専用 専用

５日㈮・13日㈯・14日㈰・15日㈷・
27日㈯・28日㈰は全日専用使用です

 9：00
〜
12：00

13：00
〜

17：00

18：00
〜
21：00

日

時

格技室

６
㈯ 専用 専用
７
㈰ 専用

５日㈮・13日㈯・14日㈰・15日㈷・
27日㈯・28日㈰は全日専用使用です 9：00

〜
12：00

13：00
〜
17：00

18：00
〜
21：00

日

時

トレーニング室

６
㈯ 専用

５日㈮・13日㈯・14日㈰・15日㈷・
27日㈯・28日㈰は全日専用使用です

専用
７
㈰ 専用

市長との対話の日
と　き　７月25日㈭　10時～正午
ところ　市役所２階市長応接室
※22日㈪までに申し込みください。公務により日程を変更す
る場合があります。あらかじめご了承ください。（定員４人）
申込・問合せ　まちのＰＲ係☎63ー0113へ

◆幼稚園・小学校の巡回時は、地域の皆さんもご利用いただけます。

移動図書館巡回日程表

Ａ

Ｂ2

Ｄ

Ｃ

駐　車　場　所 巡　回　日　時

14：10～14：30進 徳 団 地

３日
㈬
17日

10日
㈬
24日

13：00～13：20東 光 団 地 集 会 所

ア カ シ ヤ 幼 稚 園 10：20～11：00

13：30～13：50有 為 団 地

14：00～15：00

ゆ た か 会 館 14：00～14：30

峰 延 駅 前 13：00～13：20
恵 　 風 　 園 13：30～13：50

14：00～15：00中 央 小 学 校

10：10～10：50障害者支援施設パシオ

コ
ー
ス

Ｂ1

５日
12日㈮
19日

４日
㈭

18日(返却のみ)

４日
㈭
18日

東 小 学 校

救急診療窓口
市立美唄病院
西２北１
☎６３ー４１７１

安田侃彫刻美術館　アルテピアッツァ美唄
☎63ー3137
開館時間　９時～17時
休 館 日　火曜日、祝日の翌日
（日曜日を除く）

総合体育館
☎62ー6500
開館時間　９時～21時
休 館 日　火曜日、祝日の翌日
（日曜日を除く）

温水プール
☎64ー4522
開館時間　火～土曜日13時～20時、
日曜日10時～18時
休 館 日　月曜日、祝日の翌日
（日曜日を除く）

体育センター
☎62ー5776
開館時間　９時～20時45分
休 館 日　月曜日

宮島沼水鳥・湿地センター
☎66ー5066
開館時間　９時～17時
休 館 日　月曜日（祝日を除く）、
祝日の翌日

施設の開館日および開館時間施設の開館日および開館時間

図書館
☎6３ー4802
開館時間　火・金～日曜日、祝
日(月曜日に当たるときは除く）
10時～18時、水・木曜日(祝日を
除く）10時～19時
休 館 日　カレンダー参照

郷土史料館
☎6２ー１１１０
開館時間　９時～17時
休 館 日　月曜日

市民会館
☎63ー2185
開館時間　９時～21時

心の健康相談（７月３日㈬　14：00～16：00）
相談日の２日前までに社会福祉協議会☎62ー0770へ
法律相談（７月10日㈬　13：00～16：00）
先着６人まで弁護士が相談に応じます。相談日の午前９時～
正午までに電話で社会福祉協議会☎62ー0770へ
人権心配ごと相談（７月12日㈮　13：00～15：00）
お問い合わせはまちのＰＲ係☎63ー0113へ
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