
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レシピ紹介
し ょ う か い

 

ガーリックチキン 
 
３月

がつ

に登場
とうじょう

した新
あたら

しい 

メニューです。調理員
ちょうりいん

さん

達
たち

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えました。 

◎持
も

ち物
もの

について 

・毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

な「ランチマット・お箸
はし

」を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

・お箸
はし

は、自分
じ ぶ ん

の手
て

に合
あ

った使
つか

いやすいものを選
えら

びましょう。 

 

新
しん

年度
ねんど 

が始
はじ

まり、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

もスタートします。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、「教育
きょういく

の一環
いっかん

」です。 

「給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

」です。給 食
きゅうしょく

は一食
いっしょく

、一食
いっしょく

の栄養
えいよう

バランスが考え
かんが 

られていて、 

一回
いっかい

の食事
しょくじ

で、何
なに

をどれだけ食べたら
た    

良い
よ  

かがわかります。 

今年度
こんねんど

も、食べる
た   

事
こと

や、食べる
た   

物
もの

に興味
きょうみ

を持って
も   

ほしい 

と思います
おも      

。給 食
きゅうしょく

センターでは、皆さん
みな    

の心
こころ

と体
からだ

が、 

健
すこ

やかに成長
せいちょう

するために、安全
あんぜん

で安心
あんしん

なおいしい 

給 食
きゅうしょく

作り
づく  

を目指
め ざ

します。 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 毎日
まいにち

つきます。（今年
こ と し

もよつ葉
ば

乳 業
にゅうぎょう

の道内産
どうないさん

です。） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は、成長期
せいちょうき

に欠
か

かせないカルシウム、たんぱく質
しつ

・ビタミンなどの栄養素
えいようそ

を 

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでいるため、毎日
まいにち

1本
ぽん

つきます。１日
にち

に必要
ひつよう

なカルシウムをとるために、 

残さず
のこ    

飲んで
の   

ほしいと思います
おも      

。 

※乳
にゅう

アレルギーがある場合
ば あ い

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

をつけないことが可能
か の う

です。学校
がっこう

にご相
  そう

談
だん

ください。 

◎献立
こんだて

について 

・必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

や食品
しょくひん

の組み合
く   あ

わせを考
かんが

えて、バランスのとれた食事
しょくじ

内容
ないよう

に配慮
はいりょ

しています。 

・衛生
えいせい

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて、安全
あんぜん

で安心
あんしん

なおいしい給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

を心
こころ

がけています。 

・学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、一日
いちにち

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

の約
やく

３分
  ぶん

の１を賄って
まかな   

いますが、ご家庭
  かてい

でも、 

朝
あさ

、夕
ゆう

の食事
しょくじ

で適度
て き ど

な量
りょう

を食べる
た   

習慣
しゅうかん

をつけることが望ましい
のぞ      

です。 

※給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

したものは、安全
あんぜん

を考慮
こうりょ

して、全
すべ

て持
も

ち帰
かえ

り禁止
き ん し

としていますので、 

ご了
りょう

承
しょう

願
ねが

います。 

 

おかず 洋風
ようふう

、和風
わ ふ う

、中華風
ちゅうかふう

の献立
こんだて

があります。 

揚げ物
 あ  もの

、焼き物
 や  もの

など、一つ一つ
ひと  ひと  

手
て

作り
づく  

しているおかずもあります。 

美唄産
びばいさん

の野菜
や さ い

がとれる時期
じ き

は、優先的
ゆうせんてき

に美唄産
びばいさん

を使って
つか    

います。地元
じ も と

の生産者
せいさんしゃ

、 

みらいグリーンズさんが、新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

を給 食
きゅうしょく

センターに届けて
とど    

くれています。 

汁物
しるもの

などのだしは、かつおぶし、昆布
こ ん ぶ

などを使
つか

い、自然
し ぜ ん

の味
あじ

を生
い

かしています。 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に 

みてください。 

ごはん 主食
しゅしょく

は、ほとんど「ごはん」です。 

美唄産
びばいさん

「ななつぼし」を使用
し よ う

しています。 

カレーライスなどの日
ひ

はビタミンやミネラル、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を豊富
ほ う ふ

に摂取
せっしゅ

できる 

よう、国産
こくさん

の大麦
おおむぎ

を入れ
い   

て一緒
いっしょ

に炊飯
すいはん

しています。 

パン 毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

と隔週
かくしゅう

の木曜日
もくようび

。北海道産
ほっかいどうさん

小麦
こ む ぎ

を使用
し よ う

しています。ミルクパン、 

黒砂糖
くろざとう

パン、バターパン、おかずを挟める
はさ    

背割り
せ わ  

パンなどがあります。 

めん類
るい

 毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

。うどん、ラーメンは、美唄産
びばいさん

小麦
こ む ぎ

「春
はる

よ恋
こい

」を使用
し よ う

して作
つく

って 

います。スパゲティはイタリア産
さん

等
など

のデュラム小麦
こ む ぎ

を使用
し よ う

しています。 

令和
れ い わ

６年
ねん

４月号
  がつごう

  美唄市
び ば い し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 美唄市
び ば い し

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

《材料
ざいりょう

…４人分
にんぶん

》 

・鶏
とり

もも肉
にく

…６０ｇ×４個
 こ

（目安
め や す

：もも肉
にく

１枚
  まい

、４つに切る
き  

）   

・にんにく…１かけ   ・酒
さけ

…小
こ

さじ２杯
  はい

    

・醤油
しょうゆ

…大
おお

さじ１杯
はい

   ・塩
しお

、こしょう…少 々
しょうしょう

  

・小麦粉
こ む ぎ こ

…大
おお

さじ３杯
 は い

  ・溶かし
と   

バター…大
おお

さじ２杯
 は い

 

・アルミカップ…４個
こ

 

《作り方
つく  かた

》・にんにくをすりおろす（チューブ入り２～３ｃｍでも可
か

） 

・Aをあわせて、鶏肉
とりにく

にかけ２０分
   ぷん

程
ほど

おいて味
あじ

をつける 

・肉
にく

に小麦粉
こ む ぎ こ

をまぶしバターをつけてアルミカップに入
い

れる 

・オーブン（グリルなど）で焼
や

いて、出来上がり
で き あ   

 

 

A   

献立
こんだて

のレシピをお知らせ
 し   

します。 

今月
こんげつ

は３月
  がつ

に好評
こうひょう

だった 

「ガーリックチキン」の紹介
しょうかい

です。 

 


