
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

も残り
のこ  

一か月
いっ  げつ

となりました。皆さん
みな    

にとって、どんな一年
いちねん

だったでしょうか？ 

きっと、心
こころ

も身体
か ら だ

も成長
せいちょう

されたことと思
おも

います。 

さて、今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

もあと少し
すこ  

で終
お

わります。中学
ちゅうがく

３年生
  ねんせい

の皆さん
みな    

は、学校
がっこう

 

給 食
きゅうしょく

も卒業
そつぎょう

ですね。給 食
きゅうしょく

は皆さん
み な     

の健やか
すこ      

な成長
せいちょう

を願って
ねが       

作られて
つく          

います。 

食事
しょくじ

は、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

につながる大切
たいせつ

なことです。食べる
た    

ことの意味
い み

を考えて
かんが      

、最後
さ い ご

までしっかり食べて
た   

 

ほしいと思
おも

います。皆さん
みな    

にとって、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が「楽しくて
た の     

美味しい
お い   

思い出
おも   で

」になりますように！ 

 

 

 

 

 

 

                                    

                                

                                

 

 

 

 

 

  

                  ・苦手
に が て

なものも食
た

べたかな？ 

 

                

 

・きれいに手洗
て あ ら

い出来た
で き  

かな？                  ・よくかんで食
た

べたかな？  

・バランスよく食べた
た   

かな？ 

 

 

 

・きちんと挨拶
あいさつ

が出来た
で き  

かな？                 ・きれいに片付
か た づ

けられたかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

        

 

「みそカツのタレ」レシピ 

（ヒレカツ 10～15個分） 

・みそ 大
おお

さじ３杯
ばい

半
はん

 

・砂糖
さ と う

 大
おお

さじ４杯
はい

半
はん

  

・酒 大さじ２杯強 

・しょう油
ゆ

 小
こ

さじ１杯
ぱい

 

・みりん 小
こ

さじ１杯弱
ぱいじゃく

 

・ごま油
あぶら

 小
こ

さじ１杯弱
はいじゃく

 

・にんにく少 々
しょうしょう

 ・水
みず

１００ｃｃ 

全て
す べ  

、まぜあわせてさっと加熱
か ね つ

する 

お好み
  この  

で白
しろ

ごまを入
い

れる 

 

今年度
こんねんど

も、中学
ちゅうがく

３年生
 ねんせい

を対象
たいしょう

にした「卒業
そつぎょう

お祝い
 い わ  

献立
こんだて

」を実施
じ っ し

します。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の最後
さ い ご

に、楽しい
たの    

思い出
おも  で 

になったらうれしいです。 

いつもの献立
こんだて

の他
ほか

に、３年生
  ねんせい

にだけ、 

特別
とくべつ

メニューがプラスされます。 

 

☆美唄
び ば い

中学校
ちゅうがっこう

３年生
   ねんせい

 ３月
   がつ

７日
なのか

(木
もく

) 

☆東中
ひがしちゅう

学校
がっこう

３年生
   ねんせい

 ３月
   がつ

８日
よ う か

(金
きん

) 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

３月号
がつごう

  美唄市
び ば い し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

☆一年間
いちねんかん

をふりかえろう！ 

ふりかえって 

チェックしてみましょう！ 

３月
がつ

１日
か

（金
きん

）《ひな祭
まつ

りこんだて》 

おひな祭り
まつ   

には、ひし餅
もち

や桜餅
さくらもち

を食べる
た   

風習
ふうしゅう

がありますが、給 食
きゅうしょく

では、ひし餅
もち

をまねた

三色
さんしょく

ゼリーでお祝い
  いわ  

します。この三色
さんしょく

には色々
いろいろ

なお話
はな

しがありますが、昔
むかし

の人
ひと

が「緑
みどり

の芽
め

が

白い
しろ  

雪
ゆき

の中
なか

から出て
で  

桃
もも

の花
はな

が咲
さ

きました」という 

イメージで作
つく

ったとも言
い

われています。 

ご卒業
そつぎょう

・修了
しゅうりょう

 

おめでとうございます！ 

今年度
こんねんど

も、上手
じょうず

に食べ
た  

ら

れましたか？ 


