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　　１２月
がつ

２２日
にち

は
　給食
きゅうしょく

も、冬至
とうじ

にちなんだ

こんだてです。

なぜ、南瓜
かぼちゃ

を食
た

べるのか？

なぜ柚子
ゆず

湯
ゆ

に入
はい

るのか？

調
しら

べてみませんか？

美唄市
びばいし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。令和
れいわ

５年
ねん

１２月
がつ

　１２月
がつ

２１日
にち

は、一足
ひとあし

早
はや

くクリスマスのこんだてです。

　毎年
まいとし

、好評
こうひょう

の調理員
ちょうりいん

さんの手作
てづく

りフライドチキンや、

　クリスマスケーキがつきますよ。

　サラダも残
のこ

さず食
た

べてくれたらうれしいです。

　お楽
たの

しみに！

ごはん 

けんちん汁
じる

 

ごま 

ドレッシングあえ 

味付き
あじつ   

卵
たまご

 

わかめ 

サラダ 

米
こめ

粉
こ

シチュー 

和風
わ ふ う

 

ドレッシング 

ごはん ほっけのピリ辛焼
からや 

き 

かぼちゃ団子
だ ん ご

汁
じる

 

マカロニ 

サラダ 

大根
だいこん

サラダ 

ビーフン炒
いた

め 

コッペパン 

ベビーチーズ 

みかんジャム 

ごはん 

ポークチーズ巻
ま

き 

 

ポテトと 

ベーコンのスープ 

バターパン 

ミルクパン 

ごはん 

きんぴらごぼう 

根菜
こんさい

みそ汁
    しる

 

 

フライドチキン 

ちゃんこうどん 

醤油
しょうゆ

ラーメン 

海藻
かいそう

サラダ 

クロワッサン 

照り焼
て  や

き 

ハンバーグ 

小松菜
こ ま つ な

の 

ツナあえ 
マヨネーズ 

鶏
とり

の塩ダレ
しお    

焼き
や  

 

ごはん 

ハムサラダ 

どさんこ汁
じる

 

焼
や

きぎょうざ 

（ひとり２コ） 

ほうれん草
そう

の 

ごまあえ 

メンチカツ 

たこつみれの 

スープ 

 

菜
な

めし 

ゆずゼリー 

ウインナーの 

フリッター 

（ひとり２コ） 

 

フランクフルト 

今月
こんげつ

の美唄産
び ば い さ ん

 今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

・お米
こめ

（ななつぼし） 

・米
こめ

粉
こ

・さつま芋
いも

・大根
だいこん

 

・じゃが芋
いも

・長
なが

ねぎ・キャベツ 

コールスロー 

サラダ 

ヨーグルト 

ひじきのり 

ケチャップ＆ 

マスタード 

鮭
さけ

の黄金
こ が ね

焼
や

き 

きゅうりの 

ピリッと漬
づ

け 

マーボー丼
どん

 

１2 月
が つ 

たらのバター 

醤油
じょうゆ

焼き
や  

 

スパゲティサラダ 

さつま汁
じる

 

 

わかめごはん 

ドライカレー 

キャベツの 

ドレッシングあえ 

ぶどうゼリー 

ポークカレー 

野菜
や さ い

サラダ 

フルーツ 

ヨーグルト 

ほうれん草
そう

の 

おかかあえ 

いももち 

親子
お や こ

丼
どん

 

白菜
はくさい

の昆布
こ ん ぶ

あえ 
具
ぐ

だくさん 

みそ汁
しる

 

ごはん 

ソースチキンカツ 

給食
きゅうしょく

の前
まえ

には 

きれいに手
て

を洗おう
あら     

！ 

クリスマス 

ケーキ 

クリスマスこんだて 冬至
と う じ

こんだて 

冬
ふゆ

は、インフルエンザ、コロナ、 

ノロ、風邪
か ぜ

などの病気
びょうき

がさらに、 

流行りやすく
は や     

なります。 

ウイルスは、手
て

から口
くち

に運
はこ

ばれる 

ことが多い
おお  

ので、食事
しょくじ

の前
まえ

には手
て

を 

きれいにすることが大
だい

事
じ

です。 


