
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
ことし

も最後
さいご

の月
つき

になりましたね。１２月
   がつ

と言えば
い   

クリスマス、冬休み
ふゆやす  

、ちょっとワクワクしませんか？ 

 お友達
 ともだち

や家族
かぞく

とパーティー、どこかにお出かけ
 で   

、楽しい
たの    

ことがたくさんあるかもしれませんね。 

そんな楽しい
たの    

時
とき

に、熱
ねつ

が出たり
で   

、体 調
たいちょう

をくずして、お出かけ
 で   

出来なく
で き   

なったりするのは悲
かな

し 

すぎるので、今
いま

から、しっかり体 調
たいちょう

管理
かんり

をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

  

 

 

 

 

                  

「冬至
とうじ

」とは１年
  ねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が短く
みじか 

なる日
ひ

です。 昔
むかし

から、この日
ひ

は、かぼちゃを食べる
た   

 

習 慣
しゅうかん

があります。栄養
えいよう

たっぷりのかぼちゃを食べる
た   

と、病気
びょうき

になりにくく 

なるという、言い伝え
い  つた  

があるからです。今年
ことし

の冬至
とうじ

は２２日
にち

です。 

給 食
きゅうしょく

では「かぼちゃ団子
だんご

汁
じる

」がでますよ。 

 

                 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

１２月号
がつごう

  美唄市
び ば い し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

☆給食
きゅうしょく

の前
まえ

にはきれいに

手
て

を洗おう
あら     

！ 

☆寒さ
さむ   

に負けない
ま   

食事
しょくじ

を

しよう！ 

今年
ことし

の春
はる

から、鳥
とり

インフルエンザの影 響
えいきょう

で、 卵
たまご

を産んで
う   

くれる 

鶏
にわとり

がいなくなったため、 卵
たまご

が買えなく
か   

なりましたね。 

それまでは、 卵
たまご

はスーパーに行けば
い   

必ず
かなら  

売って
う   

いて、家
いえ

の 

冷蔵庫
れいぞうこ

にも、あるのが当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

っていました。 

給 食
きゅうしょく

でも、しばらくの 間
あいだ

、 卵
たまご

をたくさん使う
つか  

こんだて 

が出来ません
で き    

でしたが、最近
さいきん

は前
まえ

の様
よう

に 卵
たまご

を買う
か  

ことが 

出来る
で き  

ようになりました。 

今月
こんげつ

は、親子
おやこ

丼
どん

と味付き
あじつ   

卵
たまご

がありますよ。 

鶏
にわとり

を育てて
そだ    

くれる養鶏場
ようけいじょう

の方
かた

達
たち

、 卵
たまご

を産んで
う  

くれる 

鶏
にわとり

に感謝
かんしゃ

して調理
ちょうり

しようと思
おも

います。 

今月
こんげつ

の美唄産
び ば い さ ん

食材
しょくざい

！ 

これ、 

大事
だ い じ

です！ 

★しっかり眠
ねむ

る 

★家
いえ

に帰
かえ

ったら     

手洗
て あ ら

い 

うがい 

★人
ひと

ごみでは 

マスク 

★しっかり食
た

べる 

肉
にく

も野菜
や さ い

も 

バランスよく 

 

１２月
がつ

２１日
    にち

は、少し
すこ  

早い
はや  

 

クリスマスこんだてです。 

調理員
ちょうりいん

さん手
て

づくりのフライドチキンと 

かわいいケーキがつきます。 

アレルギーのことを考えて
かんが   

、 

みんなが食べられる
た    

ケーキです。 

楽
たの

しみにしていてください。 


