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美唄市
びばいし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。令和
れいわ

５年
ねん

１１月
がつ

今月
こんげつ

の美唄産
び ば い さ ん

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

鶏
とり

のねぎソースかけ 

（ひとり２コ） 

マーマレード 

チキン 

さつまいもの 

サラダ 

コーン 

ポタージュ 

ごはん 

 

みそけんちん汁
じる

 

小松菜
こ ま つ な

の 

あえもの 

ごはん 

ナン 

ラ・フランスゼリー 

マカロニサラダ 

スープカレー 

フルーツ 

ゼリー 
鶏
とり

と白菜
はくさい

の 

みそ汁
    しる

 

もやしの 

からしあえ 

ごはん 

 

きつねうどん 

鮭
さけ

フライ 
大根
だいこん

とじゃこの 

サラダ 

ごはん 

さつま汁
じる

 

昆布
こ ぶ

茶
ちゃ

きゅうり 

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

（ひとり２コ） 

ハムとビーフンの 

サラダ 

白玉
しらたま

汁
じる

 

 

クリーム 

マカロニ 

デニッシュパン 

鮭
さけ

菜
な

ごはん 

ヨーグルトレモン 

じゃがいもの 

きんぴら 

豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

ごはん 

ごぼうサラダ 

肉
にく

団子
だ ん ご

の 

スープ 

タラのムニエル 

 

さばのトマみそ煮
に

 

野菜
や さ い

のごま汁
じる

 

ごはん 

型抜き
かたぬ   

 

レアチーズ 

春雨
はるさめ

サラダ 

ソフト 

フランスパン 

ポトフ 

ふきの炒め
いた  

煮
に

 

ハヤシライス 

グリーンサラダ 

かぼちゃプリン 

おでん 

とんこつラーメン 

添え
そ  

野菜
や さ い

 

ミルクパン 

ミートソース 

スパゲティ 
ブロッコリーサラダ チキンカレー 

米
こめ

粉
こ

パン 
ほっけフライ 

ソースとんカツ 

ごはん 

 

三色
さんしょく

あえ 

五目
ご も く

スープ 

磯
いそ

香
か

あえ 

ほうれん草
そう

の 

ツナあえ 

ハンバーグ 

きのこソース 

もずくのみそ汁
しる

 

ごはん 

プチゼリー 

（ひとり２コ） 

味付
あじ つ

きいなり 

鶏
とり

の韓
かん

国風
こくふう

揚
あ

げ 

（ひとり２コ） 

イタリアン 

ドレッシング 

クリーム 

スプレッド 

牛丼
ぎゅうどん

 

はちみつ鶏
どり

 

三色
さんしょく

ごまあえ 

焼き
や  

しゅうまい 

（ひとり２コ） 

のりふりかけ 枝豆
えだまめ

サラダ 

黒砂糖
くろざとう

パン 

うどんにのせてね 

マイティソース 

・お米
こ め

（ななつぼし）・米
こ め

粉
こ

 

・さつま芋
いも

・じゃが芋
いも

・大根
だいこん

 

・かぼちゃ・キャベツ・人参
にんじん

 

・長
なが

ねぎ 

しっかりと食事
しょくじ

の 

あいさつをしよう!! 

あんかけ丼
どん

 

春巻き
はるま   

 

キャベツの 

昆布
こ ん ぶ

あえ 

１ １ 月が つ 

ボイルウィンナー 

（小１本
しょう ほん

、中
ちゅう

２本
  ほん

） 

背割り
せ わ  

コッペパン 

勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

 

 

ぶんか     ひ 

タルタルソース 
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