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30 31 　今月
こんげつ

は地元
じもと

の野菜
やさい

がたくさん

あります。農家
のうか

の方
かた

が直接
ちょくせつ

セン

ターに届
とど

けてくれるから、とっ

ても新鮮
しんせん

です。

美唄市
びばいし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。令和
れいわ

５年
ねん

１０月
がつ

１０ 月
が つ 

今月
こんげつ

の美唄産
び ば い さ ん

 今月
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きゅうしょく

目標
もくひょう

 

親子
お や こ

丼
どん

 

ツナサラダ えびシューマイ 

（ひとり２コ） 

揚
あ

げいも 

グリーンサラダ 
キャロット 

ポタージュ 

ごはん 

みそちゃんこ汁
じる

 

春雨
はるさめ

サラダ 

ごはん 

ごはん 

焼
や

きぎょうざ 

（ひとり２コ） 

ハンバーグ 

デミソースかけ 

塩
しお

ワンタン 

スープ 

ごまドレッシング 

あえ 

豚
ぶた

汁
じる

 
チーズ 

サラダ 

ごはん 

ビーフン 

炒
いた

め 

ほっけの 

ピリ辛焼き
から や  

 

チンゲン菜
さい

と 

ホタテのサラダ 

シャキシャキあえ 

ごはん 

かぼ・さつ汁
じる

 

なめたけあえ 

さばカレーカツ 

木
き

くらげの 

中華
ちゅうか

あえ 

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

 

美唄
び ば い

みそラーメン 

クロワッサン 

ごはん 

ソフトフランスパン 

もやしとしめじの 

ごま醤油
じょうゆ

あえ 

いかとわかめの 

あえもの 

ごはん 

スパサラ 

野菜
や さ い

スープ 

タラのトマト 

ソースかけ 

和風味
わふうあじ

 

チキンカツ 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

ごはん 

ブルーベリーゼリー 

バンバンジーサラダ 

 

ミルクパン 

 

醤油
しょうゆ

ラーメン 

もやしの 

あえもの 

型抜
かた ぬ

きチーズ 

きのこカレー 

きゅうりの浅漬
あ さ づ

け 

ハロウィンデザート 

いも団子
だ ん ご

汁
じる

 

五目
ご も く

うどん 

白菜
はくさい

のからしあえ 

黒砂糖
くろざとう

パン 

スパゲティナポリタン コールスローサラダ ポークカレー 

 

 

レモンゼリー 

米
こめ

粉
こ

パン 

ボロニアステーキ 

ショーロンポー 

（ひとり２コ） 

ごはん 

白菜
はくさい

の昆布
こ ん ぶ

あえ 

お魚
さかな

団子
だ ん ご

の 

スープ 

みそカツ 

切干し
きりぼ   

大根
だいこん

の

炒め
いた  

煮
に

 

鮭
さけ

の香草
こうそう

焼き
や  

 

秋
あき

野菜
や さ い

のみそ汁
   しる

 

ごはん 

ごまドレッシング 

焼き栗
 や  ぐり

 

コロッケ 
鶏
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のトウバンジャン 

揚
あ
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きなこクリーム 

米
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粉
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のシチュー 
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玉
たま

ねぎと 

たもぎ茸
だけ
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みそ汁
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パスタサラダ 

鮭
さけ

のレモン醤油
じょうゆ

がけ 
コッペパン 

キャベツの 

ドレッシングあえ 

ミルメーク 

コーヒー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

とまぜてね 

バターパン 

目
め

の愛護
あ い ご

デー 

スポーツの日
ひ

 

・お米
こ め

（ななつぼし）・米
こ め

粉
こ

 

・さつま芋
いも

・じゃが芋
いも

・大根
だいこん

 

・かぼちゃ・キャベツ・白菜
はくさい

 

  ・人参
にんじん

・長
なが

ねぎ 

美唄
び ば い

でとれる 

食べ物
た   もの

を知
し

ろう!! 

ふるさと給食
きゅうしょく
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