
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

は多く
おお   

の作物
さくもつ

が実り旬
みの  しゅん

を迎える
む か     

ことから自然
し ぜ ん

と食欲
しょくよく

が増す
ま  

と言われて
い    

います。 

今月
こんげつ

も、美唄市
び ば い し

で収穫
しゅうかく

できる美味しい
お い     

食べもの
た   

がたくさんありますよ。給 食
きゅうしょく

でも、新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

を 

どんどん使
つか

っていきます。地元
じ も と

の野菜
や さ い

を知って
し   

、たくさん食
た

べてくださいね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
ことし

も、JA びばいさんより、お米
 こめ

と玉
たま

ねぎをいただきます。今年
ことし

収 穫
しゅうかく

された新米
しんまい

と、新玉
しんたま

ねぎです。 

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

で使わせて
つか     

いただきます。新米
しんまい

「おぼろづき」の登場
とうじょう

は、教室用
きょうしつよう

の献立表
こんだてひょう

でお知
 し

らせし 

ていますので、見
み

てくださいね。 

            

  

 

 

 

 

 

 

「ふるさと給 食
きゅうしょく

」とは・・・ 
 

美唄市
び ば い し

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を『食農
しょくのう

教育
きょういく

』の生きた
い   

教材
きょうざい

として活用
かつよう

するために、美唄産
びばいさん

及び
およ  

 

道内産
どうないさん

の食材
しょくざい

（地場
じ ば

産物
さんぶつ

）をより多く
おお  

使用
し よ う

し、地元食材
じもとしょくざい

をみなさんに親しんで
し た     

もらうために、 

『ふるさと給 食
きゅうしょく

』を実施
じ っ し

しています。 

今月
こんげつ

27日
にち

の献立
こんだて

では、寄贈
き そ う

していただいた、新米
しんまい

、新玉
しんたま

ねぎ、美唄
び ば い

の農家
の う か

さんが直接
ちょくせつ

センター 

に届けて
とど    

くださる、さつま芋
いも

、人参
にんじん

を使用
し よ う

します。 
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★平均
へいきん

栄養価
えいようか

（ 小
しょう

学生
がくせい

）：脂質
ししつ

（21.7ｇ）→21.9ｇ、食 塩
しょくえん

（2ｇ未満
みまん

）→2.47ｇ 

（ 中
ちゅう

学生
がくせい

）：脂質
ししつ

（27.7ｇ）→25.6ｇ、食 塩
しょくえん

（2.5ｇ未満
みまん

）→3.21ｇ 

★今月
こんげつ

の美唄産
びばいさん

は、お米
こめ

（ななつぼし）、米
こめ

粉
こ

、さつま芋
いも

、じゃが芋
いも

、かぼちゃ、大根
だいこん

、 

長
なが

ねぎ、玉
たま

ねぎ、白菜
はくさい

、人参
にんじん

、長
なが

ねぎ、キャベツです。 

 

◎ 給 食
きゅうしょく

の持
も

ち帰
かえ

りは、食 中 毒
しょくちゅうどく

防止
ぼうし

のため禁止
きんし

しています。◎物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。 

◎ 牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 ◎    マークの日
ひ

はスプーンがつきます。 

 給 食
きゅうしょく

のメニュー紹介
しょうかい

 

  ふるさと給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する 

 「鮭
さけ

のレモン醤油がけ
じょうゆ    

」、 

 おうちでも作っ
つく  

てみませんか？ 

 

 
令和
れ い わ

５年
ねん

１０月号
がつごう

  美唄市
び ば い し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

きゅう
しょく 

今月
こんげつ

の美唄産
び ば い さ ん

食材
しょくざい

！ 

☆美唄
び ば い

でとれる 

食べ物
た   もの

を知
し

ろう！ 

ＪＡびばいさんよりいただきます！ 

☆
 

新米
しんまい

「おぼろづき」３３０Ｋｇ 

☆新
しん

玉
たま

ねぎ １００Ｋｇ 

１０月
 が つ

２７日
   にち

は 

「ふるさと給 食
きゅうしょく

」です 

・ごはん ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・玉
たま

ねぎとたもぎ茸
   だけ

のみそ汁
    しる

 

・鮭
さけ

のレモン醤油
じょうゆ

がけ 

・パスタサラダ 

 

ふるさと給食
きゅうしょく

 

おうちの方
かた

と読
よ

んでね。 

１０月
がつ

の 

こんだて 

材料
ざいりょう

 

・鮭
さけ

（40ｇ）…4切
き

れ 

・料理
りょうり

酒
しゅ

…小
こ

さじ 2 

・でん粉
ぷん

…大
おお

さじ４ 

・油
あぶら

…適量
てきりょう

 

・しょう油
ゆ

…大
おお

さじ１ 

・レモン果汁
かじゅう

… 

     大
おお

さじ 1/2 

・さとう…大
おお

さじ１ 

・水
みず

…大
おお

さじ 1/2 

 

作り方
つく  かた

 

① A の調味料
ちょうみりょう

を合わせて

加熱
か ね つ

してタレを
 

つくる。 

②鮭
さけ

に料理
りょうり

酒
しゅ

をかけ
 

る。 

③鮭
さけ

にでん粉
ぷん

をつけて、油
あぶら

で揚
あ

げる。 

④鮭
さけ

にタレをかけてできあ

がり♪ 

 
A 

 ☆お好
この

みで調味料
ちょうみりょう

を 

加減
か げ ん

してくださ
 

い。 

 


