
 

 

 

 

 

 

 

 

 

温かく
あたた   

、過ごしやすい
 す         

季節
き せ つ

になりました。体
からだ

を動かす
うご    

のに良い
い  

季節
き せ つ

ですね。今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

や体育
たいいく

大会
たいかい

など

があります。これからは暑い
あ つ  

日
ひ

もふえてきますので、運動
うんどう

する時
とき

はこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

さて、6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。「食育
しょくいく

」とは、生きる
い   

ために大切
たいせつ

な「食べる
た   

こと」や、「食べる
た   

もの」

について学ぶ
まな  

ことです。農作物
のうさくぶつ

を育てて
そだ       

収穫
しゅうかく

すること、生き物
 い    もの

の命
いのち

をいただくこと、今月
こんげつ

は 

「食べる
た   

」について、考えて
かんが     

みましょう。 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
が つ

４日
 か

～１０日
 か

は、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です！ 

食べ物
た   も の

をおいしく食
た

べるためには、健康
けんこう

な歯
は

が、大切
たいせつ

です。歯
は

がないと、やわらかいもの 

しか食
た

べられないし、きちんとかめずに飲み込んで
の  こ   

しまうこともあります。 

しっかり、かんで食事
しょくじ

をするために、丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作りましょう
つく         

。歯
は

みがきも大事
だ い じ

ですが、歯
は

 

を作る
つく  

栄養素
えいようそ

（カルシウム
 

など）がたくさん入って
はい    

いる食べ物
 た  もの

を食べる
た   

ことも大事
だ い じ

です。 

歯
は

に良い
よ  

食べ物
た   もの

を、よくかんで食べる
た   

ことで、歯
は

は丈夫
じょうぶ

になりますよ。 

６月
がつ

9日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

にちなんだ献立
こんだて

です。よくかんで食
た

べましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       先月
せんげつ

に続いて
つづ    

、今月
こんげつ

も J A
じぇいえー

びばいさんからいただいた、アスパラのメニューが 

      登場
とうじょう

します。今月
こんげつ

はサラダです。地元
じ も と

の新鮮
しんせん

な食べ物
 た  もの

を食べられる
た    

ことは、 

とても恵まれて
めぐ      

いることです。旬
しゅん

の野菜
や さ い

を味
あじ

わいましょう。 

 

 

★平均
へいきん

栄養価
えいようか

（ 小
しょう

学生
がくせい

）：脂質
ししつ

（21.7ｇ）→22.0ｇ、食 塩
しょくえん

（2ｇ未満
みまん

）→2.52ｇ 

（ 中
ちゅう

学生
がくせい

）：脂質
ししつ

（27.7ｇ）→26.0ｇ、食 塩
しょくえん

（2.5ｇ未満
みまん

）→3.28ｇ 

★今月
こんげつ

の美唄産
びばいさん

は、お米
こめ

（ななつぼし）、アスパラ、米
こめ

粉
こ

です。 

◎ 給 食
きゅうしょく

の持
も

ち帰
かえ

りは、食 中 毒
しょくちゅうどく

防止
ぼうし

のため禁止
きんし

しています。◎物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。 

◎ 牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 ◎    マークの日
ひ

はスプーンがつきます。 

黙食
もくしょく

終 了
しゅうりょう

！ 
各学校
かくがっこう

、各クラス
かく      

により、食べる
た   

時
とき

の約束事
やくそくごと

はあると思います
おも      

が、

楽しい
たの    

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が 

戻って
もど    

きたように思い
おも  

ます。 

☆よくかんで食
た

べよう！ 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

６月号
がつごう

  美唄市
び ば い し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

しょく 
きゅう

 

６月
がつ

の 

こんだて 


