
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、毎日
まいにち

、楽しみ
たの     

ですか？ 

小学
しょうがく

一年生
いちねんせい

の皆さん
みな    

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に慣れ
な  

ましたか？  

中学
ちゅうがく

一年生
いちねんせい

の皆さん
みな    

は、中学校
ちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

はいかがですか？ 

今月
こんげつ

は、みなさんに給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

お届け
  とど  

している、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターの 

紹介
しょうかい

をします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★平均
へいきん

栄養価
えいようか

（ 小
しょう

学生
がくせい

）：脂質
ししつ

（21.7ｇ）→21.6ｇ、食 塩
しょくえん

（2ｇ未満
みまん

）→2.45ｇ 

（ 中
ちゅう

学生
がくせい

）：脂質
ししつ

（27.7ｇ）→25.9ｇ、食 塩
しょくえん

（2.5ｇ未満
みまん

）→3.31ｇ 

★今月
こんげつ

の美唄産
びばいさん

は、お米
こめ

（ななつぼし）、アスパラです。 

◎ 給 食
きゅうしょく

の持
も

ち帰
かえ

りは、食 中 毒
しょくちゅうどく

防止
ぼうし

のため禁止
きんし

しています。◎物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。 

◎ 牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 ◎    マークの日
ひ

はスプーンがつきます 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターの 

紹介
しょうかい

をします！ 
 

今年
こ と し

も、小学
しょうがく

３年生
  ねんせい

にＪＡ

びばいの方
かた

が、アスパラや地場
じ ば

産物
さんぶつ

の授業
じゅぎょう

をしてくれます。

小学
しょうがく

３年生
  ねんせい

の皆さん
みな    

、楽
たの

しみ

にしていてくださいね。 

 

ＪＡびばいさんより、５月
がつ

と６月
がつ

に 

グリーンアスパラを寄贈
き そ う

していただきます。 

 

今月
こんげつ

の「アスパラのベーコン巻き
ま  

」で使
つか

わせて 

いただきます。６月
  がつ

にも「アスパラのメニュー」が 

登場
とうじょう

しますよ。感謝
かんしゃ

していただきましょう！ 

美唄産
 びばいさん

アスパラを 

いただきます！ 

 
 

 

 

★何人
なんにん

で作って
つ く    

いるの？ 

★給 食
きゅうしょく

センターでは、１１人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんが 

毎日
まいにち

、朝
あさ

８時
 じ

から給 食
きゅうしょく

 

を作って
つく    

います。 

公務補
こ う む ほ

さんも２人
り

いて、 

コンテナーを出す
だ  

準備
じゅんび

などをしてくれます。 

 

 

★何人分
なんにんぶん

作って
つ く    

いるの？ 

★小学校
しょうがっこう

２校
こう

、中学校
ちゅうがっこう

２校
こう

、保育
ほ い く

園
えん

２園
えん

、 

あわせて６施設
し せ つ

の 

１１２０人分
にんぶん

を 

作って
つく    

います。 

 

きゅう 

★給食
きゅうしょく

センターは、どこに 

あるの？いつからあるの？ 

★元
もと

の南美唄
みなみびばい

中学校
ちゅうがっこう

の近
ちか

くにあります。

現在
げんざい

の建物
たてもの

は今年
こ と し

で、３０年目
ね ん め

になります。 

 

朝
あさ

ごはんは、脳
のう

と

身体
か ら だ

の目覚まし
め ざ   

スイッ

チです！毎朝
まいあさ

、しっか

り食べる
た   

ことをおすす

めしますよ！ 

★だれが運んで
は こ    

くれるの？ 

★給 食
きゅうしょく

を運
はこ

んでくれる配送車
はいそうしゃ

（トラック）

が３台
だい

あり、３人
にん

の運転手
うんてんしゅ

さんが、皆さん
みな    

の

学校
がっこう

に給 食
きゅうしょく

を届
とど

けてくれます。 

 

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

５月
がつ

の 

こんだて 

☆給 食
きゅうしょく

のマナーを守ろう
まも    

！ 

☆朝
あさ

ごはんをしっかり 

食
た

べよう！ 

しょく 

 

小学校
しょうがっこう

で新
しん

１年生
  ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が 

スタートしました！ 

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

は４月
  がつ

１２日
   にち

から、 

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

は４月
  がつ

１４日
  か

から。 

どのクラスも、静か
しず    

に、とって

も上手
じょうず

に食べて
た   

くれていました。 

 おかわりをしてくれる人
ひと

も、

完食
かんしょく

（残さず
のこ    

食べる
た   

）してくれる

人
ひと

もたくさんいましたよ。 

これからも、残さず
のこ    

食
た

べてくれた

ら嬉
うれ

しいです。でも、ムリをして食
た

べないでくださいね。 

令和
れ い わ

５年
ねん

５月号
がつごう

  美唄市
び ば い し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 
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